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Zielsetzung und Anlal3 des Vorhabens

Taglich landen EU-weit genieBbare Lebensmittel im Abfall — insgesamt im Durchschnitt ca. 80 kg pro
Person und Jahr. Zielsetzung des Projekis war es, einen Beitrag zu Vermeidung der Verschwendung zu
leisten. Dazu setzte das Projekt bei den Akteuren an, die mit ihrem Verhalten einen erheblichen Anteil an
der Problemaltik haben — an jene, die fir elwa 50% der Lebensmitlelabfalle verantwortlich sind.

Die Sensibilisierung von Verbrauchern erfolgte durch adaguate und zielgruppengerechte Bereitstellung
von Informationen, Diese wurden auBerdem mit konkreten Beteiligungsmdaglichkeiten gekoppelt. Auch
Lebensmittelproduzenten und -handler wurden im Rahmen des Projekts angesprochen, um Ursachen fir
die Verwendung zu identifizieren und gemeinsam eine langfristige Perspektive fir die Losung des Prob-
lems zu entwickeln. Im Rahmen &ffentlicher Veranstaltungen wurde eine breite Offentlichkeit Ober das
Thema sensibilisiert und informiert.

Darstellung der Arbeitsschritte und der angewandten Methoden
Um die formulierten Projektziele zu erreichen, wurden folgende Bausteine durchgefiihrt
— Projektprasentation im Rahmen verschiedener offentlich wirksamer Veranstaltungen in Deutsch-
land und der Tschechischen Republik
— Konzeption und Erstellung von zwei Videospots anldsslich der Instagram-Wettbewerbe
— Kooperation mit Influencern bei der Informationsvermittiung zur Lebensmittelverschwendung
— Erstellung von 30 Foto- und Videorezepten
— Entwicklung von Rezepten, Erstellen von Foto- und Videomaterial
— Erstellung eines umfangreichen Buchs mit Rezepten, Hintergriinden und Tipps gegen Lebensmit-
telverschwendung, Auflage 4.650 Exemplare
— Erhebung von Daten zur Problematik der Bezeichnung der Mindesthaltbarkeit von Lebensmitteln in
Tschechien
— 14 Gesprache mit Vertretern aus der Lebensmittelindustrie
— Erweiterung des MNetzwerks tschechischer Landwirte (Machemte) um 297 neue Kontakte
— Umsetzung von 74 Nachernten mit 250 Freiwilligen mit dem Ziel, (ibrigens Gemiise und Obst zu
sammeln
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Ergebnisse und Diskussion

Das Projekt war in allen Teilbereichen erfolgreich:

Die geplanten Indikatoren wurden bei den meisten Aktivitaten erreicht. Nur bei der Ansprache junger
Verbraucher {Instagramwettbewerb) konnten die vorgesehenen Kennzahlen nicht erreicht werden, dafilr
wurden die Erwartungen im Bereich der bis 35-Jahrigen um ein Vielfaches Obertroffen. Die Informations-
vermittiung lauft auch nach Abschluss des Projekts im Rahmen von Verdffentlichungen weiter.

Im Bereich der Identifikation von Ursachen ven Lebensmittelverschwendung wegen der Informationen
auf Verpackungen und maglichen Lésungen wurde deutlich, dass die gesetzlichen Vorgaben einen
grundlegenden Einfluss auf den Umgang mit Lebensmitteln haben. Fir die Beteiligten in der Industrie
gab es im Rahmen von Diskussionsveranstaltungen die Méglichkeit, miteinander Lésungsansétze zu
entwickeln. Allein die Schaffung einer Plattform fiir den Austausch ist als positives Ergebnis zu werten.

Im Rahmen der éffentlichen Veranstaltungen kennten 74 Nachernten realisiert werden, bei denen knapp
39 Tonnen Lebensmittel gerettet wurden. Insgesamt beteiligten sich 250 Freiwillige bei dieser Form der
Lebensmittelrettung. In weiteren Sffentlichen Veranstaltungen wiesen beide Partner konsequent auf das
Problem der Lasungsmittelverschwendung hin und konnten auch durch Hinweise in sozialen Netzwerken
2u einer besseren Wahrnehmung innerhalb der Bewvdlkerung beitragen.

Offentlichkeitsarbeit und Prisentation

Hier sind nur die wichtigsten Links aufgefihrt, weitere Ausflhrungen zur Offentlichkeitsarbeit finden sich
im vorliegenden Bericht.

— Einrichtung des Instagram Accounts hitps:/www instagram.com/tellerteilen/ bzw. Pflege des Ac-
counts hitps:/‘'www.instagram.com/zachranjidlo/
YouTube-Videos als Aufruf zur Beteiligung beim Wettbewerb
hitps://www. youtube .com/watch ?v=CKNY00gGbig und
hitps://www. youtube.com/watch ?v=yk9XYBOcol4
Redesign der Internet-Seite www.zachranjidlo.cz
Erstellung und Verdffentlichung von Video-Rezepten (hitps./zachranjidio.cz/receply/, Ubernahme
von Rezepten und Tipps des tschechischen Projekipartners unter hitpsyiwww.tafel-
akademie.de/projekle/dbu-projekl)
— Projektprasentation im Rahmen verschiedener Veranstaltungen, z.B. .Disco-Salad*-Event in Tsche-
chien https://zachranjidlo.cz/disco-salal/, bundesweites Treffen der Tafeln in Deutschland
— Erstellung von Info-Broschiren fir Landwirte, zur Umsetzung von Nachernten und zum Einkauf
und der Lagerung von Lebensmitteln (s. mitgelieferte Publikationen)
— Projektprasentation im Rahmen des Zukunfiskongresses
— Informationen zum Projekt dber den Newsletter und den Blog der Tafel-Akademie

Fazit

Die Umsetzung des Projekis bewerten beide Partner positiv. Insbesondere die grenzilberschreitende
Zusammenarbeit von zwei Institutionen, die sich in unterschiedlichen Landern gegen Lebensmittelver-
schwendung engagieren, war ein wichtiger Aspekt des Projekis der erfolgreich umgesetzt wurde. Die
etablierten Ablaufe innerhalb der Tafel-Akademie konnten mit dem Team von Zachrar jidlo ausgetauscht
werden. Bei der Ansprache eines jungen Publikums und der Verwendung sozialer Medien wiederum pro-
fitierte das Team der Tafel-Akademie vom Projektpartner.

Das Projekt zeigte deutlich, dass Verbraucher und Vertreter der Lebensmittelindustrie bereit sind, sich
mit dem Thema der Lebensmittelverschwendung zu befassen — oftmals fehlen jedoch genligend Anreize
bzw. Maglichkeiten zum Austausch oder fiir Aktivitdten. Diese wurden im Rahmen des Projekts geschaf-
fen und werden auch kiinftig fortgefihrt.

Die Lebensmittelverschwendung kann nur dann erfolgreich eingeddmmt werden, wenn Handel, Produk-
tion und Verbraucher fir das Thema sensibilisiert sind und gemeinsam fir eine Ldsung einstehen. An
diesen wichtigen Stellschrauben setzte das Projekt erfolgreich an und konnte damit nicht nur wéhrend
der Laufzeit, sondern auch dartber hinaus wertvolle Impulse liefern.
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Cil a duvod projektu

V odpadu konéi v celé EU denné poZivatelné potraviny — celkem v priméru cca. 80 kg / osobu a rok.
Cilem projektu bylo pfispét k pfedchazeni plytvani potravinami. Projekt byl zacilen na ty aktéry, ktefi svym
chovanim wyrazné pfispivaji k plytvani potravinami — na spoltfebitele, ktefi jsou zodpovédni asi za 50 %
potravinového odpadu.

Osvéta spotiebiteld probéhla diky adekvatnimu a na cilové skupiny zaméfenému zpracovani a pfedavani
informaci, které bylo kombinovano s mozZnosti zapojeni [ participace cilové skupiny. V' ramci projektu
probihala takeé komunikace s wvyrobci potravin @ obchodniky s cilem identifikovat priciny plytvani a
spoleéneho vyvoje dlouhodobé perspektivy pro feSeni problému. V ramci vefejnych akei byla o tématu
informovana a take Siroka vefejnost.

Predstaveni pracovnich kroku a pouZitych metod

K dosazeni formulovanych projektovych cilt byly realizovany nasledujici aktivity:
Prezentace projektu v ramci riiznych vefejnych akei v SRN a CR

- Koncepce, zpracovani a realizace instagramové soutéZe véetné tvorby 2 videospotl

- Spoluprace s influencery na propagaci tématu plytvani potravinami

- Zpracovani 30 folo a videoreceptu

- Zpracovani rozsahlé publikace s receptya tipy proti plytvani potravinami, naklad 4.660ks
Ziskani dat k problematice plytvani potravinami v souvislosti s oznadenim dat spotfeby

- 14 rozhovorl se zastupci potravinového priomyslu a statni spravy
Rozsifeni sité ceskych zemédélel (pabérkovani)o 297 novych kontaktu

- Realizace 74 pabérkovani s 250 dobrovolniky za téelem sbéru pfebyteéného ovoce a zeleniny

DeutscheBundesstiftungUmwelt  An der Bornau 2 49090 Osnabrick Tel 0541/9633-0 Fax
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Vysledky a diskuze

Projekt byl uspésné realizovan ve vSech dilgich ¢astech. Planované indikatory u vétsiny aklivit byly
prekonany, pouze v oblasti komunikace s mladymi spotfebiteli (instagramova soutéZ) nebylo mozné spinit
planované indikatory, tyto byly ale wyrazné pfekrogeny v oblasti spotiebitell do 35 let. Zprostfedkovani
informaci probiha i po ukonéenl prajektu v rdmei prace s vefejnosti.

V oblasti identifikace pFi¢in plytvani kvdli oznaéeni na obalech potravin a moZnych feseni bylo v ramci
prizkum( zjisténo, Ze zakonem dand omezeni maji zasadni vliv na spotfebu / zachazeni s potravinami.
Pro zastupce prumyslu byla v rdmei diskuznich akei wytvofena moZnost pro spoleéné hledani a vyvoj
moznych alternativ pro feSeni situace. Samotné vytvoreni platformy pro vzajemnou vyménu lze hodnot

jako pozitivni vysledek.

V ramci vefejnych akci bylo realizovano 74 pabérkovani, pfi kterych tak bylo zachranéno témér 39 tun
potravin. Do téchto akcl pro zachranu potravin bylo zapojeno 250 dobrovolnikd. PR daldich wefejnych
akcich upozorfiovali oba partnefi disledné na problém plytvani potravinami a prostiednictvim piispévka v
socidlnich médiich pfispéli také k lep&imu vnimani problému ze strany obyvatelstva,

Prdce s vefejnosti a prezentace

Zde jsou uvedeny pouze nejduleZitéjsi odkazy, daldi informace k praci s vefejnosti jsou uvedeny v
zaveérecné zprave,

— Zfizeni  instagramového  uétuhtips:/www.instagram.com/ellerteilen/ a jeho akiualizace
https:/'www.instagram.com/zachranjidlo/

- YouTube-videa a vyzva K Ucasti na soutézi

https:/www.youtube.com/watch ?v=CKNY00gGbigundhttps:/'www.youtube.com/watch ?v=yk9X¥YBOco04

- Redesigninternetové stranky www.zachranjidlo.cz

- Zpracovani a zvefejnéni video-receptd (https:/zachranjidlo.cz/recepty/, pfebirani receptl a tipd
ceského kooperacniho partnera, zvefejiovani na hittps:www.tafel-akademie.de/projekte/dbu-projekt/
- Prezentace projektu v ramci riznych akci, napf. ,Disco salat “v CR, https://zachranjidlo.cz/disco-
salat/, celorepublikové setkani organizaci Tafel e.V. v Némecku

- Zpracovani informaénich publikaci pro zemédélce, k realizaci pabérkovani a nakupu a uskladnéni
potravin (viz pfiloZzené publikace)

- Prezentace projektu v ramci kongresu Zukunftskongress”

- Informace k projekiu ve zpravodaji a blogu Tafel-Akademie

Zavér

Realizaci projektu hodnoti oba partnefi pozitivné. Pfedevéim preshraniéni spoluprace dvou organizac,
které se v riznych zemich angaZuji proti plytvani potravinami, byl duleZity aspekt projektu, ktery byl
Uspésné zrealizovan. Probéhla také vyména informaci a zkudenosti k etablovanym procesim v ramci
Tafel-Akademie a tymu Zachran jidlo. Pfi komunikaci s mladym publikem a vyuZivanim socialnich siti
profitoval naopak tym Tafel-Akademie ze zkuSenosti projektového partnera.

Projekt zasadné ukazal, Ze jsou spotiebitelé i zastupci potravinového promyslu piipraveni / ochotni zabyvat
se tématem plytvani potravinami — ¢asto chybi ale podnéty resp. Moznosti pro vyménu nebo konkrétni
aktivity. Tyto byly v ramci projektu wytvoreny a budou pokracovat i po jeho ukonéeni.

Plytvani potravinami mize byt Osp&sné potlateno pouze tehdy, kdyz budou na téma upozomiovani
obchodnici, vyrobci a spotfebitelé, kiefi budou také spoleéné hledat Fedeni. Témto dileZitym mistom /
oblastem se projekt spé&né vénoval a mohl béhem realizace, ale i po ni dodat cenné impulzy.
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1. Zusammenfassung

Das Projekt ,Jeder kann die Lebensmittelverschwendung vermeiden“ sollte
grenziiberschreitend einen Beitrag dazu leisten, dass weniger Lebensmittel ungenutzt
und oftmals einwandfrei weggeworfen werden.

Sowohl in der Tschechischen Republik wie auch in Deutschland wurden
Verbraucherinnen und Verbraucher unterschiedlicher Altersstufen fiir das Thema
sensibilisiert und informiert. Dies geschah in Form von Wettbewerben, mittels eigens
kreierten Rezepten, die per Video oder Instagram verbreitet wurden, sowie mit
Herausgabe eines Kochbuchs, das neben den ,Retter-Rezepten® auch Informationen
iiber die Lebensmittelverschwendung enthilt und konkrete Tipps zur besseren
Lagerung usw. gibt.

Im Projekt wurden auBerdem Ursachen erforscht, die dazu fiihren, dass Lebensmittel
weggeworfen werden. Ein Hauptaugenmerk der Forschung lag auf der Kennzeichnung
von Lebensmitteln (Angabe eines Mindesthaltbarkeitsdatums) und der gesetzlichen
Vorgaben. Dazu wurden auch Partner aus Industrie und Handel einbezogen, um
gemeinsam iiber mogliche Losungswege und potentielle Verbesserungen zu sprechen.

Ein weiterer Projektbaustein waren Veranstaltungen im 6ffentlichen Raum, die zum
einen das Thema Lebensmittelverschwendung fiir ein breites Publikum zuginglich
machten, zum anderen aber auch die Moglichkeit boten, sich durch eigene Aktivitat
unmittelbar fiir die (Weiter-)Verwendung von Lebensmitteln einsetzten. Mit
Nachernten wurden Freiwillige konkret auf ihren Handlungsspielraum aufmerksam
gemacht. Sie beteiligten sich dabei unmittelbar an der Rettung von Lebensmitteln, die
dann an caritative Einrichtungen weitergegeben werden konnten.

Die Ergebnisse des Projekts wurden in den Medien aufgegriffen und selbst publiziert.
Durch die Nutzung moderner Kommunikationskanile verbreiten sich nicht nur
Erkenntnisse aus dem Projekt, sondern auch konkrete Handlungsmoglichkeiten
sowohl in Deutschland als auch in der Tschechischen Republik.
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2, Anlass und Zielsetzung des Projekts

1,3 Milliarden Tonnen Lebensmittel landen jahrlich im Miill — dies entspricht bis zu
1/3 der insgesamt produzierten Lebensmittell. Durch den Verbrauch von Ackerland
und die bei der Produktion entstehenden Co2-Emissionen stellt die
Lebensmittelverschwendung eine erhebliche Belastung fiir die Umwelt dar und hat
negative Auswirkungen auf Wirtschaft und soziale Aspekte der Gesellschaft. Verluste
in der Lebensmittelproduktion entstehen sowohl entlang der Wertschopfungskette im
Bereich von Industrie, Handel und GroBverbrauchern als auch in privaten Haushalten.
In Deutschland fallen ausgehend von 11 Millionen Tonnen an Abfillen insgesamt
knapp 40% auf dem Weg zum Privathaushalt an. Dort entstehen weitere 61% der
Lebensmittelabfille2. In der Tschechischen Republik liegt dieser Wert etwa bei 50,1%,
dort werden insgesamt 1 923 000 Tonnen Lebensmittel weggeworfens.

Das Projekt zielte auf eine entsprechende Informationsvermittlung bei
Verbraucherinnen und Verbrauchern (Ziel 1), die mit ihrem Handeln einen
signifikanten Beitrag zur Lebensmittelverschwendung haben. Insbesondere junge
Menschen im Alter von 13 bis 35 Jahren wurden angesprochen. Sie sollten ein
starkeres Bewusstsein fiir die Problematik der Lebensmittelverschwendung
entwickeln. Eine Ansprache erfolgte iiber die Nutzung sozialer Medien und
Plattformen. Dariiber hinaus wurde ein Kochbuch mit Rezepten und Tipps erstellt und
verOffentlicht. Zu den Inhalten des Buchs zdhlen nicht nur Rezepte, sondern
Hintergriinde zur Lebensmittelverschwendung ebenso wie konkrete Tipps und
Hinweise, wie jeder zu weniger Verschwendung beitragen kann.

In der Tschechischen Republik wurden neben den Verbraucherinnen und
Verbrauchern auch Vertreterinnen und Vertreter der Lebensmittelproduktion im
Rahmen des Projekts einbezogen, um eine Strategie zur Vermeidung der
Lebensmittelverschwendung zu entwickeln (Ziel 2).

Die Offentlichkeit wurde sowohl in Tschechien als auch in Deutschland mit
verschiedenen Aktionen und bei Veranstaltungen im 6ffentlichen Raum fiir das Thema
sensibilisiert. Eine wesentliche Rolle spielten hierbei Nachernte-Aktionen, bei denen
deutlich wurde, wie viele Lebensmittel allein bei der Herstellung verloren gehen.
Zudem wurden Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei den Veranstaltungen auf das
Projekt angesprochen und iiber Moglichkeiten informiert, wie sie selbst zu weniger
Lebensmittelverschwendung beitragen konnen. Auch wurde dazu aufgefordert, sich an
weiteren Aktionen zu beteiligen und im eigenen Haushalt mehr Lebensmittel zu
verwenden, anstatt sie wegzuwerfen.

1 Global Food Lossess and Food Waste: Extent, Causes and prevention. Food and Agricultural Organization of the UN, 2011.
http://www.fao.org/docrep/014/mbo6oe/mbo6oe.pdf

2 Ermittlung der weggeworfenen Lebensmittelmengen undVorschldge zur Verminderung der Wegwerfrate bei Lebensmitteln in
Deutschland; Forschungsprojekt der Universitit Stuttgart, 2011-2012,
http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/WvL/Studie Lebensmittelabfaelle Kurzfassung.pdf? blob=publi
cationFile

3 BIOIS-Studie, European Parliament, Technology options for feeding 10 billion people, Options for Cutting Food Waste, 2013
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3. Darstellung der Arbeitsschritte und Methoden

3.1 Informationsvermittlung an Verbraucherinnen und Verbraucher
Die Informationsvermittlung im Rahmen des Projekts richtete sich explizit an die
junge und jugendliche Generation im Alter von 13 bis 35 Jahren, die auf lange Sicht die
Lebensmittelverschwendung mit einem bewussten Konsumverhalten vermeiden
konnen. Die Ansprache der Zielgruppen erfolgte nicht belehrend, sondern griff
bewusst die Kommunikationsformen auf, die auch im Alltag der Zielgruppe einen
hohen Stellenwert einnehmen.

Fiir die Zielgruppe der 13- bis 18-Jahrigen wurden YouTube-Kanile und Instagram-
Accounts verwendet, um auf das Projekt und die inhaltlichen Schwerpunkte
aufmerksam zu machen. Dies ermoglichte eine neutrale Ansprache und eine hohe
Beteiligung der jungen Menschen, die diese Medien téiglich verwenden. Unter
Beteiligung von Influencerinnen und Influencern und mittels Wettbewerben auf
Instagram wurde fiir das Projekt geworben.

Die Ansprache der jungen Menschen (Zielgruppe von 19 bis 35 Jahre) erfolgte
ebenfalls iiber moderne Kommunikationsformen. Die Ansprache erfolgte sowohl {iber
die Webseiten des Vereins Zachrari jidlo und der Tafel-Akademie, als auch iiber weitere
soziale Medien (Facebook, Twitter, Instagram). AuBerdem wurden Newsletter mit
Informationen verschickt.

Fir Erwachsene wurde zudem ein Buch verdffentlicht, das neben eigens
aufgearbeiteten Informationen, Hintergriinden und Tipps zum Thema
Lebensmittelverschwendung auch Rezepte enthilt, mit denen einige Lebensmittel
restlos verwertet werden konnen. Auch in Videos, die auf YouTube veroffentlicht
wurden, konnten Rezepte vorgestellt und die Zuschauer und Zuschauerinnen zum
Nachkochen animiert werden.

3.2 Identifizierung von Ursachen fiir die Lebensmittelverschwendung,
MaBnahmen fiir langfristige Losungen
Die Suche nach Ursachen fiir Lebensmittelverschwendung stand ebenso wie die
Entwicklung von MaBnahmen zu deren Vermeidung im Fokus von Zachran jidlo.

Um entsprechende Erkenntnisse zu sammeln, erfolgten Auswertungen bereits
vorliegender Studien sowie eigene Umfragen und Marktanalysen. Zudem wurden
Produzenten und Handler angesprochen und interviewt, um Daten zur Kennzeichnung
von Lebensmitteln zu sammeln. AuBerdem fanden Round-Table-Gesprache mit
Vertreterinnen und Vertretern der Lebensmittelindustrie statt.

3.3 Aktivitaten im offentlichen Raum
Einen Schwerpunkt der Aktivititen bildeten Nachernten, die in der Tschechischen
Republik und in Deutschland stattfanden und einen konkreten Beitrag zur
Lebensmittelrettung lieferten. Im Fokus standen aber auch Veranstaltungen, die zur
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Information einer breiten Offentlichkeit dienten. Hier wurden das Projekt sowie die
Arbeit der Kooperationspartner vorgestellt.

3.4 Projektmanagement, Wissenstransfer
Die Projektpartner standen in regelmifigem Austausch zu neuen Erkenntnissen im
Rahmen des Projekts. Dies geschah iiberwiegend mit Skype- oder WhatsApp-Anrufe
sowie Email-Kontakt. Im Rahmen der Weiternutzung bilden die erstellten Protokolle
ebenso wie die Berichte eine Grundlage fiir die kiinftige Arbeit auf beiden Seiten.

4. Ergebnisse
4.1 Informationsvermittlung fiir Verbraucher und Verbraucherinnen

Die Informationsvermittlung innerhalb des Projekts richtete sich explizit an die junge
und jugendliche Generation im Alter von 13 bis 35 Jahren, die mit einem bewussten
Konsumverhalten die Lebensmittelverschwendung auf lange Sicht vermeiden konnen.
Die Ansprache der Zielgruppe sollte nicht belehrend erfolgen, sondern die
Kommunikationsform aufgreifen, die auch im Alltag der Zielgruppe einen hohen
Stellenwert einnimmt. Daher wurden die Kanéle von YouTube und Instagram genutzt,
um die Zielgruppe auf das Projekt und die inhaltlichen Schwerpunkte aufmerksam zu
machen. Dies ermoglichte eine neutrale Ansprache und soll eine hohe Beteiligung der
jungen Menschen sichern, die diese Medien tiglich verwenden.

4.1.1 Kooperation mit YouTuberinnen und YouTubern, Instagram-
Wettbewerb
Im Rahmen des Projekts gab es fiinf Kooperationen mit Influencerinnen und
Influencern, die in sozialen Netzwerken aktiv sind und das jlingere Publikum
ansprechen. Ziel war es, tschechische Influencerinnen und Influencer zu finden, die
vor allem auf Instagram aktiv sind, da dieses soziale Netzwerk bei der Altersgruppe der
13- bis 18-Jahrigen sehr beliebt ist.

Die Kooperation mit den Influencerinnen und Influencern geschah in
unterschiedlichen Konstellationen:

e Der Traveller Ladislav Zibura nahm ein einer Kartoffel-Nachernte teil.

e Die Moderatorin und Entertainerin Iva Pazderkovd erwahnte die
~Rettungsrezepte“ sowie krummes Gemiise und Obst.

e Die Computerspieler Pedro und Nicole Ehrenbergerova (aus dem Paar A Cup of
Style) unterstiitzen die Instagram-Ausschreibung “vylizto”. Eine besonders
Zusammenarbeit gab es mit der einstigen Siegerin eines Schonheits-
Wettbewerb Jitka Novackova, die mehrere Beitrdge iiber das Kochbuch
“Zachran jidlo v kuchyni” veroffentlichte.

Ziel des Instagram-Wettbewerbs war es, das Bewusstsein iiber die Verschwendung von
Lebensmitteln in der Zielgruppe der 13-bis 17-Jahrigen zu erweitern und gleichzeitig
praktische Tipps zu vermitteln, wie sie selbst die Verschwendung in ihrem Umfeld
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verhindern konnen. Der Wettbewerb fand vom 6. bis 20. November 2017 in Tschechien
und im Dezember 2018 in Deutschland statt.

Unter Beriicksichtigung der festgelegten Zielgruppe und dem gewaihlten
Kommunikationskanal wurde fiir die Kampagne eine unkonventionelle, kreative Form
der Ansprache gewihlt. Das Motto “Verschwende kein Essen und esse auf” wurde im
Titel “Lecke es aus” bzw. ,Zeig’ uns deinen Teller” pragnant formuliert, als Symbol der
Kampagne wurde ein leerer Teller gewahlt. Ziel war es, junge Leute zu motivieren, auf
Instagram ein Foto mit einem leeren Teller zu teilen, um so ihrer Haltung zum Thema
Verschwendung Ausdruck zu verleihen. Um einen Anreiz fiir die Teilnahme zu
schaffen, wurde dies jeweils als Wettbewerb durchgefiihrt.

Abbildung 1: Kampagnenfoto #uvylizto

Zachran jidlo setze die grafische Umsetzung in Zusammenarbeit mit der Grafikerin
Kristyna Greplova um. Sie entwickelte eine markante Grafik, die einen Teller und
verschiedene Akteure zeigte. Auf Basis der Grafik entstand ein Poster, das an
insgesamt 42 Orten verteilt wurde. Die Bewerbung des Wettbewerbs erfolgte sowohl
in Deutschland als auch in der Tschechischen Republik auf Webseiten und mit jeweils
einem Videospot, der auf Facebook, Instagram, YouTube und von Zachran jidlo auch
in Grundschulen gezeigt wurde.

4.1.2 Gestaltung der Internet-Seite www.zachranjidlo.cz
Vor der Veroffentlichung relevanter Inhalte auf der Website von Zachran jidlo erfolgte
ein Re-Design der Webseite. Dazu wurden im Vorfeld Erfahrungen von Nutzerinnen
und Nutzern untersucht: Zunichst fand eine Analyse statt, um zu klaren, welche
Zielgruppen die Internetseiten besuchen, um Anforderungen an die Webprasenz zu
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formulieren. Das Re-Design der ,Neuigkeiten“-Seite machte die einzelnen Artikel
visuell attraktiver und ermoglichte es, die Besucherin und den Besucher dank
Empfehlungen langer auf der Website zu halten. Den Rezepten wurde eine einheitliche
Form verliehen. Fotos und Videos wurden verstiarkt veroffentlicht. Nun finden sich
weitere Rezeptempfehlungen am Ende der jeweiligen Seite und Informations-Boxen
am Seitenrand. Diese verweisen die Leserin und den Leser auf Fakten tiiber die
Verschwendung, Ratschlidge und Tipps oder verschiedene Formen der Unterstiitzung
fiir Zachran jidlo.

Dank regelmaBig publizierter Artikel wurde hochwertiger und einzigartiger Inhalt
erstellt, der fiir tschechische Leserinnen und Leser sonst nicht immer zuganglich ist.
Um Artikel zu streuen, wurden vor allem soziale Medien genutzt, die gleichzeitig
ermoglichen, die Fan-Community zu erweitern und zu festigen. Die wichtigsten
Kommunikationskanile von Zachran jidlo sind in diesem Bereich Facebook und
Instagram und entsprach damit auch der adiquaten Zielgruppenansprache. Als
unterstiitzender Kanal fungiert auBerdem Twitter.

4.1.3 Kommunikation mit dem Publikum im Alter von 19 - 35 Jahren

Sowohl die jeweiligen Webseiten als auch soziale Medien (Facebook, YouTube,
Instagram und Twitter) wurden zur Veroffentlichung von relevanten Inhalten genutzt.
So wurden vor allem Personen angesprochen, die bereits erste Informationen iiber
Lebensmittelverschwendung hatten und sich weiter informieren wollten.
Veroffentlichte Artikel wurden im Anschluss auch auf den sozialen Netzwerken (vor
allem Facebook, bzw. Fotobeitrage auf Instagram) geteilt - wobei der grundlegende
Kommunikationskanal Facebook war, weil es moglich ist, dort Texte mit groBerem
Umfang effektiv zu prasentieren. Auf Instagram wurden Artikel mit Fotoaufnahmen
und einer kurzen Zusammenfassung oder eines Verweises prasentiert. Auch in
Newslettern bzw. Blogeintrigen wurden Rezepte, Tipps und Informationen
veroffentlicht. Es sind insgesamt folgende Beitriage erschienen:

e 24 Newsletter

e Blogeintrage

¢ 57 Veroffentlichung von Texten fremder Autorinnen und Autoren
¢ 10 Interviews von Gesprachen mit Autorinnen und Autoren

e 20 Beitrige iiber Anderungen in der Gesetzgebung und Trends

Da auf Facebook und Instagram auch iiber weitere Aktivititen informiert und auf
Aktivitaten von ahnlichen Gruppen informiert wurde, konnte die Reichweite allein von
Oktober 2017 bis November 2019 auf 2 700 000 Facebook-Nutzerinnen und -Nutzer
und iiber 900 000 Instagram-Nutzerinnen und -Nutzer ausgeweitet werden.

4.1.4 Informationsprogramm fiir Erwachsene
Die Vorarbeiten zur Veroffentlichung des Kochbuches begannen bereits im Jahr 2018.
Rezepte und zugehorige Fotografien und Videos wurden erstellt und auf den
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Projektwebseiten und den sozialen Netzwerken  veroffentlicht. Zum
Informationsprogramm gehoren neben den Rezepten fiir das Kochbuch auch Videos,
die iiber die Verwendung von Lebensmittelresten informieren. Im Zeitraum vom 10.
bis zum 12. September 2018 wurden in Zusammenarbeit mit Zuzana Stépni¢kova, der
Autorin der Rezepte, und Daniel Vceli§, dem Kameramann, 10 Videorezepte gedreht.
Wihrend der Laufzeit des Projektes sind so 20 Rezepte und 10 Video-Rezepten
entstanden. Die Verotffentlichung erfolgte auf den Projektwebseiten, aber auch im
Buch “Rette das Essen in der Kiiche”. Die gesamte Reichweite betrug 569 361
Nutzerinnen und Nutzer in sozialen Netzwerken und im Web.

"

Abbildung 2: Fotoauswahl aus den Arbeiten am Kochbuch

Im Frithjahr 2019 begannen die konzeptionellen Vorbereitungen am Kochbuch
(Auswahl der Inhalte, Gliederung der Kapitel etc.). Zudem wurden weitere Rezepte
und Bilder erarbeitet.

Im Mai 2019 startete eine Crowdfunding-Kampagne, mit der 200.000 Kronen
Spenden erzielt werden sollten. Dies gelang bereits 8 Tage nach Kampagnenbeginn.
Fast 350.000 Kronen wurden gespendet, und die Information iiber das Kochbuch
gelangte so auch auf diesem Weg in die Medien und in das Bewusstsein einer breiten
Offentlichkeit. Fiir die Finanzierung wurden auch Spenden bei Unternehmen
eingeworben, die sich im Rahmen des Buchs vorstellen und darlegen konnten, wie sie
einen Beitrag zu weniger Lebensmittelverschwendung leisten wollen.
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Zachrari jidlo
v kuchyni z=zze

Abbildung 3: Kochbuch Abbildung 4: Release-Party

Anfang September 2019 wurde das Buch mit einer Gesamtauflage von 4600 Stiick
gedruckt. Fiir den Vertrieb wurde ein eigener Online-Shop eingerichtet. Der Verkauf
bzw. die Ausgabe von Vorbestellungen erfolgte im Rahmen der Release-Party und iiber
groBe tschechische Buchhandlungen. Im Rahmen der Veranstaltung gab es die
Moglichkeit, sich vor Ort in Workshops, einer Ausstellung und bei einer
Filmvorfithrung iiber das Thema zu informieren. Der Verkauf erfolgte iiberwiegend in
der Vorweihnachtszeit. Sowohl Kooperationspartner als auch Medien zeigten groBes
Interesse. Lediglich 450 Bande sind bisher noch vorritig.

4.2 Identifizierung von Ursachen fiir die Lebensmittelverschwendung,
MaBnahmen fiir langfristige Losungen

4.2.1 Erfassung von gesetzlichen Barrieren und Potenzialen zur Senkung der

Lebensmittelverschwendung in der Lebensmittelkette
Zur Erfassung von Barrieren und Potenzialen erfolgte zunichst eine Recherche primar
im europdischen Umfeld. Insbesondere wurde eine Studie der Europiischen
Kommission (2018) ausgewertet, die in der EU im Bereich der Thematik der
Kennzeichnung von Lebensmitteln als relevant zu bezeichnen ist und sich
insbesondere auf die aktuelle Gesetzgebung zur Kennzeichnung der Haltbarkeit von
Lebensmitteln in der EU und deren konkreten Einfluss auf die Verschwendung der
Lebensmittel konzentriert. Die Feststellungen und der Aufbau der Studie waren
sowohl hinsichtlich der Fortsetzung des Projektes, als auch fiir die Schaffung eines
zusammenfassenden Dokuments eine Inspiration.

Im August 2018 fiihrte Zachran jidlo eine Marktanalyse bei fiinf ausgewahlten
Handelsketten (Albert, Penny Market, Lidl, Billa und Tesco) durch. 15
Produktkategorien, bei denen vorausgesetzt wurde, dass sie hinsichtlich der
Kennzeichnung ihrer Haltbarkeit und der Verschwendung als die fragwiirdigsten
Produkte gelten, wurden ausgewahlt. Auch Lebensmittel, mit denen die oben genannte
Studie der Europaischen Kommission gearbeitet hat, wurden einbezogen. Ermittelt

Stand: 31.03.2020
Erstellt von: Dorothee Elling | Projektleitung Seite 14/35



wurde, ob die Produkte ein Mindesthaltbarkeits- oder das Verbrauchsdatum tragen,
unter welchen Bedingungen sie gelagert werden sollen, welche weiteren Informationen
der Hersteller fiir Verbraucherinnen und Verbraucher angibt und wie viele Tage bis
zum Ende der Haltbarkeit verbleiben. Insgesamt sieben Variablen wurden bei 320
Produkten ermittelt.

Diese Analyse half dabei, konkrete Unternehmen und Hersteller fiir die Teilnahme an
den Round-Table-Gespriachen zu identifizieren. So wurden im Anschluss die
Unternehmen angesprochen.

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir Meinungsforschung wurde in
einer regelmaBig durchgefiihrten Umfrageerhebung bereits zum dritten Mal eine
Umfrage zum Thema Lebensmittelverschwendung beigefiigt. Drei zusatzliche Fragen
richteten sich auf die Kennzeichnung der Haltbarkeit von Lebensmitteln und das
Verstandnis der Verbraucher:

«Was bedeutet Ihrer Meinung nach die Kennzeichnung ,Minimale
Haltbarkeit“/Verbrauchen Sie bis“ auf Lebensmitteln?*

 .Entscheiden Sie sich beim Kauf von Lebensmitteln nach den Daten... a)
minimale Haltbarkeit b) verbrauchen Sie bis“?

« Verwenden Sie gewohnlich Lebensmittel, bei denen das Datum kennzeichnet
als: a) ,minimale Haltbarkeit b) verbrauchen Sie bis“ {iiberschritten ist,
gewohnlich weiter?

Mit dem Soziologischen Institut der Akademie der Wissenschaften erfolgte eine
moderierte Diskussion mit zwei Verbrauchergruppen. Die Treffen konzentrierten sich
auf das Verstandnis gegeniiber dem Haltbarkeits- bzw. dem Verbrauchsdatum und den
Gewohnheiten der Gruppe im Zusammenhang mit der Verwendung bzw.
Verschwendung der Lebensmittel.

Aus beiden Umfragen konnten wertvolle Daten hinsichtlich Kenntnisse und
Verhaltensweisen der Verbraucherinnen und Verbraucher gewonnen werden.
Aufgrund der Rechercheergebnisse und der eigenen Forschung wurde ein
Informationsdokument erarbeitet. Es fasst grundlegende Informationen iiber die
Problematik der Kennzeichnung der Haltbarkeit von Lebensmitteln, die aktuelle
Gesetzgebung, die wichtigsten Daten aus Forschungen und Umfragen sowie konkrete
Erfahrungen aus dem europiaischen Raum zusammen. Das Dokument identifiziert
grundlegende Hemmnisse, aber auch Chancen fiir die Senkung der
Lebensmittelverschwendung im Zusammenhang mit deren Kennzeichnung — sowohl
auf Ebene der Verbraucherinnen und Verbraucher, als auch auf Hersteller- und
Handlerseite. Im Schlussteil des Dokuments erfolgt die Definition von fiinf
fundamentalen Ursachen dafiir, wie die Kennzeichnung der Mindesthaltbarkeit zu
Lebensmittelverlusten entlang der gesamten Wertschopfungskette fiihrt.
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4.2.2 Treffen mit den wichtigsten Akteuren aus der Lebensmittelproduktion
Insgesamt wurden 15 Interviews mit Partnerinnen und Partnern aus Politik,
Produktion und Handel realisiert. Die Gesprache fanden mit Héandlern,
Qualitatsmanagern, Verantwortlichen fiir Lebensmittelsicherheit und
Marketingspezialisten statt. Auch eine Vertreterin des Landwirtschaftsministeriums
wurde befragt. Aus den Gesprachspartnern wurden die Teilnehmenden fiir eine
weiterfiihrende Diskussion ausgewihlt.

4.2.3 Diskussionsveranstaltungen
Mit den zuvor eruierten Fachleuten fanden zwei weitere Treffen statt. In Round-Table-
Gesprichen wurde mit 19 Gisten identifiziert, welche Anderungen zu einer
Verbesserung der Kennzeichnung von Lebensmitteln fithren konnen.

Abbildung 5: Diskussionsveranstaltung

Dabei sollten konkrete MaBnahmen entwickelt werden. Im Rahmen der Treffen
wurden zwei Arbeitsgruppen gebildet (,Hersteller-Verkaufer” und ,,Verbraucher”)
Gemeinsam wurden MaBnahmen gesucht, mit deren Hilfe sich die Menge
verschwendeter Lebensmittel senken lasst. Im Anschluss an die Prasentation der
erarbeiten Ergebnisse fand eine gemeinsame Debatte statt.

Das wichtigste Ergebnis des Treffens war die Feststellung, dass die Problematik der
Kennzeichnung der Lebensmittelhaltbarkeit ein wichtiges Thema fiir alle
Teilnehmenden darstellt und allen in der taglichen Praxis begegnet. AuSerdem wurde
erortert, dass eine gemeinsame Plattform fehlt, bei der gemeinsam kommuniziert und
an der Problemlosung gearbeitet wird.
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Die Ergebnisse der Arbeitsgruppen wurden in einem zweiten Informationspapier
zusammengefasst. Dies beschreibt wesentliche Hindernisse, aber auch Chancen fiir die
Senkung der Verschwendung von Lebensmitteln im Zusammenhang mit ihrer
Kennzeichnung —sowohl auf der Ebene der Verbraucherinnen und Verbraucher, als
auch auf Hersteller- und Vertriebsebene. Im Schlussteil wird auf mogliche
technologische Innovationen und bewéhrte Praktiken aus dem Ausland verwiesen. Die
Publikation wurde an die Partner und Partnerinnen versendet und ist auf der Website
von Zachran jidlo zuganglich.
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4.3 Aktivitaten im offentlichen Raum

R S Usti nad Labem

MileSov 390 kg

Medvédice  235kg
Maskovice  1.385 kg
BohusSovice nad Ohfi  2.252 kg

Trojacek 300 kg
Liboténice  1.327 kg

Budyné nad Ohii 226 kg

RS S Zentral Bohemia
Bratkovice 62 kg
Zalezlice 5439 kg
Maslovice 890 kg
Litol ~ 1.236 kg
Stary Vestec  1.745 kg

EERRTR Siid Bohemia
: Ceské Budgjovice  21.000 kg

Berlif «snsed

Veranstaltung % 2
Zukunftskongress -++ Slid Moravia

\ R 7 : Rajecek 430 kg
""""""" . : Stary Liskovec 240 kg

! > g Tésetice  1.117 kg

Veranstaltung ,.Disko Salat
und Diskussions-
veranstaltungen

250 kg

Abbildung 6: Uberblick iiber stattgefundene Aktivititen
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4.3.1 Nachernten und Partizipation der Offentlichkeit
Im gesamten Projektverlauf fanden 74 Nachernten statt, mit denen 38.993 kg
Lebensmittel gerettet werden konnten. Die Ernten fanden sowohl 2018 als auch 2019
in unterschiedlichen Regionen in Deutschland und der Tschechischen Republik statt.
Es beteiligten sich 250 Freiwillige, aber auch verschiedene Lebensmittelbanken, lokale
Institutionen aus der Tafelarbeit oder der Obdachlosenhilfe sowie Schulen.

/Q Gerettete
s/ Lebensmittel
=
\\ KARTOFFELN // é% 1
e b= ~
\2/

Abbildung 7: Gerettete Lebensmittel

Bei den Veranstaltungen wurden die Anwesenden iiber die Verschwendung von
Lebensmittel sowie iiber die Frage, weshalb es bereits auf dem Acker Ernteverluste
gibt, informiert. Entsprechend der Jahreszeit wurden vor allem Kartoffeln, Karotten,
rotes und weiBes Kraut, Apfel und Johannisbeeren geerntet.

Die haufigsten Griinde, warum Gemiise und Obst auf dem Feld liegenblieben, waren
die Reste nach der Maschinenernte, der Einfluss von schlechtem Wetter und beim Obst
eine liberreiche Ernte. Die Datenbank der Obstbauerinnen und -bauern wurde auf 57
Kontakte ausgeweitet.

Im Rahmen des Projekts wurde ein Informationsfaltblatt fiir Landwirtinnen und
Landwirte mit einer Auflage von 800 Stiick erstellt und ein Leitfaden fiir die Nachernte
aktualisiert. Die Datenbank mit Landwirtinnen und Landwirten wurde aktualisiert
und ausgeweitet. Sie besteht nun aus 152 Kontakten in der Region von Aussig, 159
Kontakten in Siidmahren und 22 Kontakten in der weiteren Umgebung von Budweis.
Die Landwirte und Landwirtinnen wurden iiber die Moglichkeit der Mitarbeit an der
Nachernte elektronisch (per E-Mail) und mit einem Flyer informiert.

Auch die Datenbank der Freiwilligen konnte um 523 neue Kontakte erweitert werden
und zdhlt nun 2061 Kontakte.
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Abbildung 8: Nachernte in Maskovice

4.3.2 Veranstaltungen
Im Rahmen von drei Veranstaltungen wurde die Offentlichkeit auf das Thema
Lebensmittelverschwendung hingewiesen und iiber das Projekt informiert. Dabei
hatten zwei Veranstaltung eher informierenden Charakter, wihrend es bei den
anderen Events auch Beteiligungsmoglichkeiten gab.

e Disco Salat (September 2019) im Prager Park Stromovka
Fiir die Veranstaltung Disco Salat konnte der Chefkoch Michal Hromas gewonnen
werden. Er bereitete drei unterschiedliche Salate zu, die jede Besucherin und jeder
Besucher am Ende der Veranstaltung verkosten konnte. Zuvor wurden bei einer
Nachernte {iiberschiissiges Gemiise und Obst gesammelt. Teilweise wurden auch
Sachspenden einesHandlers (Titbit) verwendet.

- st

Abbildung 9: Freiwillige bei Disko Salat
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Ein Programmpunkt der Veranstaltung waren Workshops von Lektorin Zuzana
Stépnickova zur Fermentation von Gemiise. Die Interessierten konnten lernen, wie
Gemiise eingelegt wird, um die Haltbarkeit zu erhohen. Rohware, die nicht verarbeitet
wurde, konnten an Freiwillige und eine Ziegenfarm weitergegeben werden. Nicht
verwendbare Reste wurden im Kompostwerk Kokoza verwertet. Musikalisch begleitet
wurde die ganze Veranstaltung von DJ Wokurka.

?‘-

Abbildung 12: Bier aus altem Brot

e Zukunftskongress der Tafel Deutschland und Tafel-Akademie, September 2019,
Berlin

Beim Zukunftskongress der Tafel Deutschland und Tafel-Akademie diskutierten 330
Teilnehmende in 5 parallel stattfindenden Panels zukunftsrelevante Fragestellungen
der Tafel Deutschland. Die Ergebnisse sind nicht nur fiir die strategische Ausrichtung
der lokalen Tafeln, sondern auch fiir die Arbeit auf Bundesebene und damit fiir die
Tafel-Akademie relevant. Das Projekt und die damit verbundenen Aktionen wie der
Instagram-Wettbewerb wurden dem Publikum sowohl in den
Plenumsveranstaltungen als auch an einem Informationsstand und den Publikationen
zur Veranstaltung prasentiert.

cerschwenden.

Lebens niltcl nutzen, nicht v

Abbildung 13: Tipps zur Lebensmittelrettung beim Zukunftskongress
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¢ Bundesweiter Tafel-Tag (13.09.2019): Nachernte
Im Rahmen des bundesweit stattfindenden Aktionstages ging es in Amberg (BY) bei
einem Kartoffelbauern zur Nachernte aufs Feld. In Kooperation mit einer
benachbarten Realschule und dem sehr engagierten Landwirt konnte das Team der
Tafel-Akademie erstmals eigene Erfahrungen im Bereich der direkten Abnahme vom
Erzeuger sammeln. Diese Erfahrungen wurden im Rahmen des Projekts ausgewertet
und konnen nun an alle Tafeln in Deutschland weitergeben werden.

4.3.3 Erhohung der Konkurrenzfahigkeit von kleinen und mittleren
Landwirtinnen und Landwirten
4.3.3.1 - Soziale Netzwerke als Marketing-Instrument - Obstgartnerei in
Maskovice
Im Rahmen der Akquise neuer Kontakte von Obstziichterinnen und Obstziichtern
ergab sich ein Kontakt mit einem Obstgartner aus der Aussiger Region. Hier konnte
bei einer Nachernte mehr als eine halbe Tonne Apfel fiir die Lebensmittelbank
Litoméfice gesammelt werden. Herr Vojtik erwihnte, dass er Apfel giinstiger an
Selbstpfliicker und -pfliickerinnen verkauft. Zachran jidlo unterstiitzte den Bauern bei
der Vermarktung in Sozialen Netzwerden, da der Verein bessere Kenntnisse der
Kommunikationskanile besitzt. So konnte der Landwirt direkt vom Hof verkaufen.

4.3.3.2 - Weiterverarbeitung von Gemiiseiiberschiissen - Kooperation mit
dem Unternehmen Titbit
Im August entstand eine Kooperation mit der Gesellschaft Titbit (www.titbit.cz), die
exotische Gemiise- und Obstsorten importiert. Uberschiisse, die nicht verkauft werden
konnen, sollen kiinftig reduziert werden. Aus der Kooperation sind die ,,Geretteten
SoBen“ entstanden. Im Rahmen der Kooperation konnten Soen im Gesamtwert von
13 668 Kronen erstellt und dadurch 180 kg an Obst und Gemiise gerettet werden.

5. Diskussion / Evaluation
Die Lebensmittelverschwendung stellt ein bedeutendes soziales, okologisches und
okonomisches Problem dar. Erfreulicherweise wichst in der Gesellschaft ein
Bewusstsein fiir die Problematik: In der Tschechischen Republik fiihrte das Zentrum
fiir die Erforschung der offentlichen Meinung regelmiaBige Ermittlungen durch.
Befragt wurden 1052 Personen, die alter als 15 Jahre sind.
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Den Untersuchungen zufolge wachst die Zahl derer, die Lebensmittelverschwendung
als groBes Problem betrachten:

2019

2016 46

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

.Lebensmittelverschwendung stellt kein gesamtgesellschaftliches Problem dar
.Lebensmittelverschwendung ist zwar nicht richtig, es gibt aber auch dringlichere Probleme, welche akut zu 16sen sind
.Lebensmittelverschwendung wird als groBes Problem betrachtet

Keine Kenntnis zu diesem Thema
Abbildung 14: Untersuchung zur Bewertung der Lebensmittelverschwendung

Vor allem aus okonomischer Sicht besteht bei den Verbraucherinnen und
Verbrauchern ein Interesse daran, die Lebensmittelverschwendung einzudammen.
Mit Abstand folgen zwei weitere Griinde: der 6kologische Aspekt (Wegwerfen belastet
die Umwelt) und die Zeiteinsparung. Gesamtgesellschaftliche und soziale Griinde
werden wesentlich seltener genannt.

Dank der Aufklarungsarbeit, die Zachran jidlo und die Tafel-Akademie im Rahmen des
Projekts  geleistet haben, wiachst die Zahl der Menschen, die
Lebensmittelverschwendung als Problem wahrnehmen. Dabei spielt auch die
Medienberichterstattung eine Rolle. Im Rahmen des Projekts kam es zu einer Vielzahl
von Veroffentlichungen, die dazu beitrug, dass das Thema auch Einzug in den
traditionellen Medien erhielt. Im Rahmen des Projekts wurde Zachrarn jidlo in mehr
als 342 Nachrichten oder Artikeln erwahnt (ermittelt mit dem Programm ,Monitora®).
Auch in sogenannten Lifestyle-Medien wurde das Thema aufgegriffen. Die Tafel-
Akademie und Zachran jidlo wurden mit ihrem Expertenwissen als wichtige Partner
konsultiert.

Bei der Ansprache unterschiedlicher Zielgruppen wurde deutlich, dass insbesondere
die Jugendlichen (bis 17-Jahrige) schwer zu erreichen sind — die Arbeit von Zachran
jidlo und Tafel-Akademie zielt in der Regel auf Personen, die iiber 18 Jahre alt sind.
Durch die Projektbausteine in diesem Bereich sind zum einen Kontakte zu
Influencerinnen und Influencern entstanden, und die Nutzung von Instagram konnte
erprobt werden. Beide Bereiche werden in Zukunft genutzt und weiter ausgebaut.

Wesentlich einfacher gestaltete sich die die Kommunikation mit Menschen im Alter
von 19-35. Dies sind Nutzerinnen und Nutzer, die sich fiir das Thema
Lebensmittelverschwendung interessieren und dazu Inhalte und Informationen auf
sozialen Netzwerken und im Web suchen, was sich auch in den Zugriffen auf die
Webseiten (bei www.zachranjidlo.cz etwa 250 000 Nutzerinnen/Nutzer, Fanzuwachs
der Facebook-Seite um 19.555) widerspiegelt. Die zuvor geschitzten Reichweiten

wurden um ein Vielfaches iibertroffen. Auch die veroffentlichten Rezepte, die mit
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Anzeigen beworben wurden, fiihrten zu mehr Besuchern auf der Internetprasenz. Die
positive Resonanz wird auch daran deutlich, dass das Kochbuch nicht wie urspriinglich
geplant mit einer Auflage von 500 Exemplaren gedruckt wurde, sondern 4.600 Bande
erschienen, von denen nur noch 460 Stiick vorratig sind.

Mit der umfangreichen Recherche von Forschungen, Studien, Umfragen und weiterer
Dokumente gelang es, eine detailreiche Einsicht in die Problematik der Kennzeichnung
der Haltbarkeit von Nahrungsmitteln zu erhalten und der damit verbundenen
Verschwendung zu gewinnen. Auch die Relevanz auf EU-Ebene und die Absicht der
EU Kommission dieses in Zukunft zu 16sen wurde deutlich.

Im Rahmen der Diskussionen und Gesprache wurde deutlich, dass die Kennzeichnung
der Haltbarkeit von Lebensmitteln fiir alle Akteure der Lebensmittelkette aktuell ist
und mit der Verschwendung im Zusammenhang steht (fiir etwa 10 % der
weggeworfenen Lebensmittel in der EU ist die fehlerhafte Kennzeichnung
verantwortlich). Diese Feststellung war einer der wichtigsten Outputs der Round-
Table Gespriache. Alle Teilnehmenden aduBerten dazu Interesse und wollten sich
diesem Thema weiterhin widmen und eine gemeinsame Plattform bilden, um
miteinander néachste Schritte zu planen. Diese Vereinbarungen sind eine wichtige
Bestitigung fiir die Arbeit von Zachran jidlo und Tafel-Akademie. Auch in der
Offentlichkeit muss weiter dariiber aufgeklirt werden, wie die Begriffe auf
Verpackungen zu verstehen sind.

Dank der Nachernten gelang es, 250 Freiwillige bei der Rettung von Lebensmitteln zu
involvieren. So konnten mehr als 25 Tonnen frische Lebensmittel an
Lebensmittelbanken und Tafeln abgegeben werden. Die Nachernte war ein
wesentliches Instrument, um die breite Offentlichkeit zu aktivieren. Eine
anschlieBende Befragung der Engagierten zeigte zudem, dass sie dort neue
Informationen iiber die Problematik der Lebensmittelverschwendung erhielten. Aus
fast allen Riickmeldungen ging hervor, dass durch die eigene Erfahrung das Ausmaf
der Lebensmittelverschwendung in der Landwirtschaft besser vorstellbar ist. Manche
suchten im Anschluss nach weiterfiihrenden Informationen.

Die beteiligten Landwirte gaben ebenfalls positives Feedback. Mit manchen schloss
sich eine Fortfiihrung an (z.B. ZVO Group, dort wurden Exkursionen mit
Grundschiilerinnen und -schiilern organisiert). Insbesondere Landwirte mit Bio-
Siegel oder integrierter Landwirtschaftsproduktion identifizierten sich mit dem
Projekt und dem Konzept der Nachernten. Dank der Kooperation mit dem Staatlichen
landwirtschaftlichen Interventionsfond zu allen Landwirtinnen und Landwirten, die in
der Tschechischen Republik Lebensmittel produzieren. Aufgrund der medialen
Bekanntmachung des Themas waren die Landwirte fahig auch denjenigen Teil ihrer
Ernte zu verkaufen, der sonst nicht verwendet werden kann.
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6. Offentlichkeitsarbeit
Die Priisentation der Projektergebnisse in der Offentlichkeit war ein Schwerpunkt des
Projekts, was sich bereits bei der Schilderung der Arbeitsschritte und Methoden zeigte.

Die Beitrage in den Medien reichten von Youtube-Videos und Instagram-Beitragen
iiber Veranstaltungshinweise und -berichte bis hin zu Kklassischen
Newsletterveroffentlichungen,Pressemitteilungen und Berichten auf Internetseiten.

Als Themen wurden u.a. die Gesetzinderungen, die Instagram-Wettbewerbe,
Nachernten und Rezepte aufgegriffen. Insbesondere soziale Netzwerke stellten ein
grundlegendes Instrument in der Kommunikation mit der Offentlichkeit dar. Hier
konnte das Projektziel, groBeres Bewusstsein iiber die Lebensmittelverschwendung zu
schaffen, entsprechend aufgegriffen und anhand der Zugriffszahlen auf Webseiten und
Beitrage nachvollziehbar gemacht werden.

S ZPRAVY Vse Pofady Sport Ekonomika Q
Vite, co je to pabérkovani? Za lofisky rok zachranilo
18 tun plodin
@ LucieSmidova 3122018 f L
o

Vite, kolik vyhodite roéné potravin? (Video: Lucie Smidova) Clanek S | Televize Seznam pravé vysila

i 17:30 — Moje mista: Miroslav Bobek

» Sledovatonline

Nejsledovanéjsi videa

Utitelka viacela
autistického chlapce po
chodbach skoly

ONLINE: Snéhova kalamita

bl on odiizla Bozi Dar od svéta

Podzemni prisera”
Kanalizaci v Anglil ucpala
tukova hrouda dlouha jako
Kk riab il

Abbildung 15: Interview iiber Zachrari jidlo

Einen wichtigen Beitrag in der Kommunikation mit der bereits bekannten Gurppe von
»Fans“ und Interessierten bildeten regelmiafige Newsletter (insgesamt 22 Versande),
die das Thema bzw. Projektinhalte in unterschiedlicher Weise darstellten.
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4. AKTUELLES AUS DER TAFEL-AKADEMIE

Im Rahmen des 173. Deut n Taf

veranstaltete die Tafel Amberg gemeinsam mit der
Tafel-Akademie am Freitag, dem 27. September 2019,
eine Nachernte-Aktion.

Auf dem familieneigenen Hof zeigte Bauer Thomas
Trummer Schiilerinnen und Schiilern der Walter-
Hollerer-Realschule in Sulzbach-Rosenberg sowie
Mitgliedern von Rotaract, wie mit Maschinen geerntet
wird und welche Lebensmittel es meist aus optischen
Griinden nicht in den Supermarkt schaffen — genau
diese Lebensmittel wurden bei der Nachernte gerettet!

Dle Nacher nte—ALtlon ist Teil des deutsch tschechlschen Projekts . Jeder kann d ie L bensmittelverschw

1g vermeiden”, gefordert von der Deutschen Bundesstiftung Umwell und gemeinsam dmchgefuhrtvon
del Tafel—Akademle und dem tschechxachen Verein Zachraii jidlo.

Foto: Sylwester Pawliczek

Abbildung 16: Auszug aus der monatlichen Mitgliederinfo der Tafel Deutschland

Das Thema selbst bzw. Presseverweise auf Zachran jidlo und die Tafel-Akademie
erfolgten im gesamten Projektverlauf iiber 100 Mal.

7. Fazit

Im Projektverlauf zeigte sich relativ schnell die Komplexitit, die zum einen den
verschiedenen Aktivititen und der stetigen Kommunikation in den sozialen
Netzwerken geschuldet war, zum anderen aber auch der grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit beider Projektpartner.

In einigen Projektbereichen konnten die erwarteten Ziele um ein vielfaches iibertroffen
werden, in anderen zeigte sich, dass das Thema der Lebensmittelverschwendung auch
durch konsequente Kommunikation nicht in allen Zielgruppen verankert werden
kann, teils auch wegen komplexer Zusammenhinge. Hier zeigte sich dennoch eine
positive Auswirkung, denn im Rahmen des Projekts konnten beide Partnerseiten
wertvolles Wissen mit modernen Kommunikationskanilen aneignen bzw. erstmalig
ausprobieren.

Besonders die geretetten Lebensmittel im Rahmen der durchgefiihrten Nachernten,
aber auch die hohe Anzahl der Vorbestellungen (und der Abverkauf) der Kochbiicher
sprechen deutlich fiir einen erfolgreichen Verlauf des Projekts bzw. die Erfiillung des
Projektsziels.

GroBes Potential fiir eine Fortschreibung bietet die Forschung im Bereich der
Kennzeichnung der Lebensmittelhaltbarkeit. Bisher gefithrte Gesprache mit
Vertreterinnen und Vertretern aus Lebensmittelindustrie und -handel zeigen auf, dass
auch dort Bedarf bzw. Interesse daran besteht, die Lebensmittelverschwendung zu
reduzieren und Verbraucherinnen und Verbraucher gezielter zu informieren.

Eine Bereicherung fiir die Arbeit beider Projektpartner lag in der Zusammenarbeit und

Kooperation, die besonders durch die grenziibergreifende Arbeit neue Aspekte fiir
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beide Institutionen beinhaltete. Dabei zeigte sich aber auch, dass die Fragestellungen
zu den Themen in beiden Landern gleich oder ahnlich sind und beide Partner von dem
Austausch im Rahmen des Projekts profitiereten:

So konnten sich die Institutionen iiber die Kommunikation mit einem sehr jungen
Publikum austauschen und eine gemeinsame Strategie entwickeln; es wurden Rezepte
getauscht und sowohl medial als auch in einer Printversion in Deutschland und der
Tschechischen Republik verwertet; es erfolgte ein Austausch iiber die Organisation von
Veranstaltungen und der Vorbereitung fiir gelungene Nachernten. Der Austausch der
Projektpartner war durch eine vertrauensvolle Zusammenarbeit gepragt, auf deren
Basis sich auch kiinftig Erfahrungen austauschen und weitere Punkte beraten lassen.
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Anhang 1: Soll-Ist Vergleich

Soll-/Ist-Vergleich zum Projekt

"Jeder kann die Leb ittelverschwendung vermeiden” - AZ 34015-01
[MaBnah laut Projektantrag |Zielvorgabe (Soll) |tatsichliches Ergebnis (Ist)
IZieI 1- Informalionsvermitllunﬂ an die \f‘erbrycher (CZ tmd DE)
langesprochene Personen 200 000 >7500 000 insgesamt
Kooperationen / Microprojekte mit Youtubem 5 5

Entwicklung von Inhalten fur die Ansprache von

tschechischen Jugendlichen Gber die deutschen 2 Ubernahme von Idee und Inhalten von Zachrari
Tafeln (zielgruppenspezifisch 2 Ansprachen 13 jidlo, je 1 Ansprache in CZ und DE
13184 18 Jahre und 19 — 35 Jahre)
Einbindung der Tafeln und ihrer jungen Breit ausgerichtete Information, auch uber die
Zielgruppe 13 -18 Jahre in den Instagram- 50 direkte Ansprache auf Seminaren fur
Wettbewerb Bundesfreiwilligendienstleistende
Instagram-Wettbewerb 1 CZ+1DE 1CZ+1DE
Teilnehmer des Instagram-Wettbewerbs 500 113in CZ; 4in DE
\\:“lrt;:obztxzf;men (Werbungen) fiir Instagram 1 2 (je CZ und DE)
langesprochene Personen 310 000 5.0
20 Ratschlage 22 Ratschlage
2 n 10 Autorengespréche ;
Beitrage (auf www.zachranjidlo.cz) 60 Beitrage (zu Gesetzgebung, Aktualitaten, 12 Autorenlgeisprache
Projektaktivitaten) 55 Beitrage
Leserlnnen der Rettungsrezepte 150 000 107676
19-35 4 gedrucktes Kochbuch - Auflage 500 over 900 pre-orders
10 Videorezepte 10 Videorezepte

Zahl der Rezepte 20 Rettungsrezepte (auf www.zachranjidlo.cz) | 20 Rettungsrezepte (auf www.zachranjidlo.cz)

10 praktische Hinweise 22 praktische Hinweise

12 Rezepte, 22 Tipps (VO erfolgt ab Juni 2019

Rezeptubernahme vom tschechischen Partner 12 Beitrage unter https:/fwww tafel-

akademie de/projekte/dbu-projekl/ )

Ziel 2 - Identifizierung von Ursachen (CZ)

Recherche und Veroffentlichung einer 100 100
Publikation zu aktuellen Problemen. Auflage

Treffen mit den Vertretern der Lebenmittelkette 15 15
MaBnah laut Projektantrag Zielvorgabe (Soll) tatsdchliches Ergebnis (Ist)
Broschire "Hauptursachen, Barrieren und
Herausforderungen fir die Senkung der 100 100
Lebensmittelverschwendung bei den
Verbrauchern" in CZ. Auflage
Zahl der Diskussionsveranstaliungen CZ 2 2
Beteiligte Vertreter aus der Lebensmittelkette 15 15

Ziel 3 - Aktivitaten im dffentlichen Raum (CZ und DE)

Nachernte-Aktionen in CZ 20 73
Menge der gesammelten Friichte st 181
(Obst/Gemiise)

Zahl der beteiligten Ehrenamtlichen 70 250
Zahl der kooperierenden Landwirte 34 57
Leitfaden - Auflage 100 800
Informationsfaltblatter zur Nachernte - Auflage 100 800

Machernte in DE 1 1
Zahl der beteiligten Ehrenamtlichen 40-80 8
|Zah| der kooperierenden Landwirte 2

Veranstaltungen in CZ 1
Teilnehmerzahl 1000 400
Informationsfaltblatter - Auflage C2 250 250
Zahl der beteiligten Ehrenamtlichen 30 30
Videoaufnahme 1 1

Veranstaltungen in DE 2 2
Teilnehmerzahl 250/ 50 400/40
Zahl der aktiv beteiligten Ehrenamtlichen als

H /2 8
Veranstaltungsbegleiter
Einladungen 500 / 500 3000
Plakate 100 0
Programmbheft 300/0 1000/0
Zahl der Presseverreter und Presseberichte 20 3
Broschire - Abschlussdokumentation 1000 1
Flyer 1000 100
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AKADEMIE

Anhang 2: Uberarbeitung der Webseite www.zachranjidlo.cz
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Anhang 3: Informationsfaltblatt fiir die Landwirte
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Anhang 4: Leitfaden fiir die Nachernte
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Anhang 5: Ubersicht durchgefiihrte Nachernten

Nachernte 2018 - 2019

#[Sammelstelle Datum Ernte Ernte dt [Menge (kg) [Anzahl Freiwillige
1|Bratkovice 26.6.2018 Zerveny rybiz rote Johannisbeere 32 5
2|Stary Vestec 28.6.2018 brambory Kartoffeln 620 3
3|Bratkovice 272018 rybiz Johannisbheere 32 3|
12.7.2018 mrkev, kedlubny, petrzel, Karotten, Kohlrabi, Petersilie, Zwiebel
4|Zélezlice cibule 360 5
5|Lysd nad Labem (Litol) ]19.7.2018 mrkev, petrZel Karotten, Petersilie 500 6
6|Bohugovice nad Ohfi 2.8.2018 bilé zell Weilkkohl 719 5
T|Zalezlice 2382018 mrkve, brambory, cibule Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln 561 5
8|BohuSovice nad Ohii 4.9.2018 bilé a cervené zeli Weilt- und Rotkohl 403 4
592018 ledovy salat, mrkev, cervena |Eisbergsalat, Karotte, Rote Beete,
9|Stary Vestec fepa, cibule, cuketa Zwiebel, Zucchini 400 2
10{Maslovice 20.9.2018 dyné Hokkaido Hokkaido-Kirbis 360 2
1.10.2018 mrkev, petrZel, kedlubny, Karotten, Petersilie, Kohlrabi, Kartoffeln
11| Zélezlice brambory 209 2
12[Maskovice 18.10.2018 jablka Apfel 565 T
13|Magkovice 1.11.2018 jablka Apfel 350 2
14|Maskovice 14.11.2018 jablka Apfel 450 4
brambor, éervené fepy, mrkvi, |Kartoffeln, Rote Beete, Karotte
15-30|Jiho&esky kraj 16x 5-10/2018 cerného rybizu, tieéni a schwarze Johannisbeere, Kirsche und 12.500 12
31| Zdlezlice 13.6.2019 brambory, kedlubny, mrkev _ |Kartoffeln, Kohlrabi, Karotten 930 10,
32[Litol u Lysé nad Labem  |20.6.2019 brambory. cibule, mrkev Kartoffeln. Zwiebeln. Karotten 550 13
33|Bratkovcie 10.7.2019 cerveny rybiz rote Johannisbeere 68 10
34|Zalezlice 18.7.2019 Zalezlice 999 n
35[Tédetice 17.7.2019 visné Sauerkirschen 272 9
36| Zalezlice 1.6.2019 onions, carrols and potatos artoffeln, Zwiebeln, Karotten 605 6
37|Litol u Lysé nad Labem  |8.8.2019 mrkev a brambory arotten, Kartoffeln 186 3
kedlubny, petrzel, mrkev, ohlrabi, Petersilie, Karotte, Zwiebel
38| Zalezlice 16.8.2019 cibule 867 10
39|Bohuiovice nad Ohfi 23.8.2019 bilé zeli Weilkohl 470 4
40 Stary Vestec 28.8.2019 kvétak, mrkvev a brambory Blumenkohl, Karotten und Kartoffeln 625 8
41| Zalezlice 492019 cibule, brambory, kedlubny Zwiebeln, Kartoffeln, Kohlrabi 608 8
42|Bohusovice nad Ohfi 12.9.2019 zeli Kohl 660 8
43|Liboténice 24.9.2019 cibule Zwiebel 650 7
44| Liboténice 26.9.2019 cibule Zwiebel 177 1
brambory, mrkev, dyné, salaty |Kartoffeln, Karotten, Kirbisse, Salate
45|Stary Vestec 3.10.2019 100 34
46| MileSov 4.10.2019 hrusky Birnen 390 4
47|Milegov 9.10.2019 hrugky Bimen 400 4
48| Zdlezlice 16.10.2019 Mrkev, petrZel_brambory Karotten, Petersilie, Kartoffeln 300 4
49]Maslovice 15.11.2019 dyné Kiirbis 530 2
kedlubny, vi$né, broskve, Kohlrabi, Kirschen, Pfirsiche, Apfel
50-52|Jihomoravsky kraj 3x 6-10/2019 jablka 1515 5
brambory, dyné, mrkev, Kartoffeln, Kirbis, Karotten,
pastinak, petrZel, éervena Pastinaken, Petersilie, Rote Beete,
fepa, treéné, visné, jablka, Kirschen, }"\pfel, Zucchini, Sanddorn,
cukety, rakytnik, bylinky, Krauter, Gurken, Lauch
53 68| Jihofesky kraj 15x 5-10/2019 okurky, pérky. 8.500 12
cibule, cesnek, hrasek, hrusky|Zwiebel, Knoblauch, Erbsen, Bimen
6973 Ustecky kraj 5x 5-10/2019 1.261 2
74| Amberg 27.9.2019 Kartoffeln Kartoffeln 250 8
Total 2018 18.081 67
Total 2019 20.913 183
TOTAL 38.993 250
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Anhang 6: Ubersicht Rezept-Versffentlichungen

noceni dogahu receptil Zachraii jidlo na Facebooku
Video/Foto Datum der |'|1:EI Reichweite
Veroffentlichung

#
1|video 9.10. 2013|Salat = peteneho kvetaku 5093
2|Video 22 10. 2018]Pickles 5138
3|Video 5.11. 2018| Domaci bujon 15556
4|Video 16.11. 2018]Pudink = uvarene ryze 19932
5|Video 1.12. 2018|Krémova polévka z bramborove kase 11735
6|Video 11.12. 20138|Pomazanka = kufete 12793
7|Video 19.12. 2018]Pusinky = Iaku = cizry 17254
8| video 7.1. 2019|Maso = nedéiniho obéda 8267
9| Video 14.1.2019)Frittata 11291
#|video 28.1.2019]| Salat do zavafovatky 10355
# |Folo 16.7. 2018] Strudl v tortille 4091
#|Foto 21.8. 2018|NaloZené okurky 11852
#t|Foto 13.9.2018|Zelenina nalozena do oleje L a Giardiniera® 15455
#|Fofto 23.9. 2013 Ocet z jadfincu a slupek 7236
#|Folo 13.10. 2013]Caj z listku 13044
#|Foflo 29.4.2019| Skoficove hranalky z chieba 26075
#|Faofo 9.5.2019]Kari ze zhvyikd po grilovani 20100
#|Folo 16.5.2019|Minestrone 12436
#|Fota 1.6.2019] Sklenitka z polamanych susenek 17401
#|Folo 15.6.2019|Hmitkovy muffin 20403
#|Faolo 12.7.2019] Sirupy z letniho ovoce 16505
#|Falo 20.7.2019| Cuketovy chiebicek 25810
#|Foto 14.8.2019| Téstoviny = rajéatovou omackou a veganskym 26159
parmazanem
# |Fota 28 8.2019|Remulada s kedlubnou a fedkvickami 14653
#|Falo 10.9.2019|Slana polévka s jablky 21368
#|Fato 4.10.2019|Hruskowy kompot 15551
#|Foto 1.11.2019|Spenatové smoothie 13283
#|Fato 13.11.2019]Kolat s drobenkou 18604
#|Faofo 28.11. 2019 Knediikovy gratin 15511
#|Folo 15.12.2019)Joguriove placky s cockovym fatarakem 21511
Total 455502
noceni dosahu receptu Zachran jidlo na Instagramu
#|Typ piispéviku  |Den publikovani Tema Osloveni lide
1|Videorecept 13.10.2018|Salat z peceného kvétaku 1626
2|Videorecept 25.10.2013|Pickles 1582]
3|videorecept £.11.2018| Domaci bujon 1742]
4|videorecept 19.11. 2018|Pudink z uvarené riZe 1295
§|videorecept 2 12 2013]Krémova polévka z bramborove kase 1311
fvideorecept 11.12. 2018]Pomazanka z kufete 1783
Tlvideorecept 19.12. 2018]Pusinky = laku z cizry 2445
8]videorecept 7.1. 2019|Maso z nedéiniho obéda 2626
9|videorecept 14.1.2019]Frittata 1740
#t [videorecept 28.1.2019]Salat do zavarovacky 1300
# |Fotorecept 16.7. 2018]Strudl v tortille 2405
# |Fotorecept 21.8. 2018|NaloZené okurky 2543
# |Fatorecept 16.9.2015|Zelenina naloZena do oleje ,La Giardiniera® 1326
# |Fotorecept 24.9.2018]Ocel z jadfincu a slupek 3157]
# |Fotorecept 13.10.2013 Cg'zlllslkl:l 1626
# |Fotorecept 29.4.2019|Skoficove hranolky 2 chieba 2967]
t |Fotorecept 9.5.2019]Kari ze zbytku po grilovani 2354
# |Folorecept 16.5.2019|Minestrone 2355
#t |Fotorecept 1.6.2019]Sklenicka z polamanych susenek 2304
# |Fotorecept 15.6. 2019]Hrnickowvy muffin 4455]
#|Fotorecept 12.7.2019]Sirupy z letniho ovoce 1865
# |Fotorecept 20.7.2019]Cuketovy chlebicek 3795
# |Fotorecept 14.8.2019|Téstoviny s rajcatovou omackou a veganskym 2867
parmazanem
#t |Folorecept 28.5.2019]Remulada s kediubnou a fedkviCkami 2210
# |Folorecept 10.9.2019]|Slana polévka s jablky 3081
#|Fotorecept 4 10.2019]Hruskowy kompot 2447
# |Fotorecept 1.11.2019] Spenatové smoothie 2240
# |Fotorecept 13.11.2019]|Kolat s drobenkou 2514
#|Folorecept 28.11.2019|Knediikovy gratin 2033
# |Folorecept 18.12.2019]Joguriové placky s cockovym fatarakem 2060
68099

Stand: 31.03.2020
Erstellt von: Dorothee Elling | Projektleitung Seite 34/35



TAFEL ()

dnoceni dosahu receptl Zachrai jid

lo na webu - Gdaj k roku 2020

Stand: 31.03.2020

Erstellt von: Dorothee Elling | Projektleitung

#|Typ prispévku |Den publikovani Tema Zobrazeni
1|Videorecept 13.10.2018]Salat z peceneého kvétaku 1008
2|Videorecept 25.10.2018|Pickles 2200
3|Videorecept 8.11.2018]| Domaci bujon 2168
4|videorecept 19.11.2018]Pudink z uvarene ryze 1311
5lvidecrecept 2.12.2018|Krémova polévka z bramborove kase 2031
6|videorecept 11.12. 2018]Pomazanka z kufete 1585
T|videorecept 19.12, 201&|Pusinky z laku z cizrmy 1206
8|videorecept 7.1. 2019]Maso z nedélniho obéda 1550
9|videorecept 14.1.2019|Fritiata = 3381
# |videorecept 29.1.2019|Salat do zavarovacky 2273
# |Fotorecept 16.7. 2018]Strudl v tortille 1650
# |Folorecept 21.8. 2018]|NaloZene salalove okurky 1663
# |Folorecept 16.9.2018|Zelenina naloZena do oleje La Giardiniera® 1333
# |Folorecept 24.9.2018|0cet z jadfincd a slupek 3871
# |Fotorecept 13.10.2018] Caj z listkl 1145
# |Folorecept 29.4.2019|Skoficové hranolky z chieba 2795
# |Fotorecept 9.5.2019|Kari ze zbyiki po grilovani ER
# |Folorecept 16.5.2019|Minestrone 260
# |Fotorecept 1.6.2019|Sklenifka z polamanych susenek 661
# |Fotorecept 15 6. 2019|Hmiékovy muffin 1725
# |Folorecept 12.7.2015|Sirupy z leiniho ovoce 1062
# |Folorecept 20.7.2019| Cuketovy chlebicek 2440
# |Fotorecept 14.8.2019| Téstoviny = rajéatovou omackou a veganskym 1094
parmazanem
# |Fotorecept 28 8.2019|Remulada s kedlubnou a fedkviCkami 500
# |Fotorecept 10.9.2019|Slana polévka s jablky 918
# [Fotorecept 4.10.2019]HruSkovy kompot 286
#|Fotorecept 1.11.2019|Spenitové smoothie 247
# |Fotorecept 13.11.2019]Kolat = drobenkou 834
# |Folorecept 28.11.2019]Knedlikovy gratin 434
# |Folorecept 18.12 2019|Joguriove placky s cockovym tatarakem BTH
45760
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