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|.Projektinhalte und Einfihrung Abschlussbericht SLfG

Das Thema ,nachhaltige Ernahrung” (im Kontext von Nachhaltigkeit und Gesundheit) wurde
als Bildungsprojekt in einem bestimmten Zeitraum im Klassenverband behandelt. In der
Zukunftswerkstatt Schule machte die SLfG zusammen mit séchsischen Schilerinnen und
Schulern den Einfluss unserer Ernahrung auf Umwelt und Gesundheit bewusst. In Workshops
zur nachhaltigen, verlustarmen und gesunden Erndhrung bestimmte die SLfG mit den
Schulerinnen und Schulern den eigenen CO2-Fuf3abdruck, sprach tber Wertschopfungsketten
verschiedener Lebensmittel oder den Aufbau des Supermarktes. Gemeinsam wurden
praktische Alltagstipps erortert, wie eine Produktwahl mit wenig Verpackung und regionaler
Herkunft oder das Schreiben eines Einkaufzettels gelingen kann.

In der Schulkiiche wurden Lebensmittelabfélle gemessen, die Entstehungsursachen analysiert
und Malnahmen zur Abfallvermeidung eingefuhrt und Uber eine 2. Messung zum
Projektabschluss Uberpruft. Zuzlglich wurde Uber einen ,Runden Tisch* (Schulerinnen und
Schler, Eltern, Schulleitung, Schulkiiche, Speisenanbieter etc.) die gesamte Schule in das
Projekt eingebunden, um das Thema nachhaltig ins Schulwesen zu implementieren.

Projektauftrag
Umweltentlastung durch Verminderung des individuellen CO2-FuBabdrucks Gber Reduktion von Lebensmittelabfillen und Konsum

nachhaltig produzierter und gesunder Lebensmittel

L e O

WISSENSVERMITTLUNG &
PARTIZIPATION

Schiler (&P&dagogen) erwerben

Bewusstsein fur nachhaltige und

gesunde Erndhrung und kénnen
dieses anwenden.

Workshops zur nachhaltigen & gesunden
Erndhrung

Projektbeitrag (Schdlermitwirkung bei
Nachhaltigkeitskonzept Schule)
Bereitstellung Unterrichtsmaterial und

SCRULKTCHE

In den Schulkiichen wird ein
Abfallmanagement eingefihrt, der
Speiseplan wird auf Nachhaltigkeit

bewertet.

Kichenpersonal dber begleitende
Beratung fir nachhaltige Alltagsroutinen
maotivieren

Erfassung und Reduktion der LMA in den

STRUKTURBILDUNG

Anhaltende Implementierung des
Nachhaltigkeitskonzeptes in Schulen
durch Aufbau
Verpflegungsausschuss inkl. Runder
Tisch.

Aufbau Verpflegungsausschuss

» Runder Tisch: Problemanalyse
= Runder Tisch: Erarbeitung Ldsungsansitze

Projektbegleitung Schulkiichen durch Abfallmanagement

Abbildung 1: Ziele und Meilensteine

In der 1. Projektphase wurden zwei Schulen mit insgesamt funf Klassen einbezogen. Die
Ergebnisse und Erfahrungen aus den Schulen wurden auf zwei weitere sachsische Schulen
mit insgesamt vier Klassen ubertragen. Die Steckbriefe der Schulen sind in Anhang I. a
einzusehen.

Die Ziele und Meilensteine sowie das methodische Vorgehen wurden den Erfahrungen und
Gegebenheiten aus sachsischen Bildungseinrichtungen angepasst.



I.1.  Meilensteine und methodisches Vorgehen

Kénnen den Einfluss unserer Erndhrung auf Umwelt und Gesundheit Konnen bei der Analyse der Lebensmittelab-

kennenlernen fille unterstiitzen, indem sie Abfille an 20

sowie aktiv an der Erarbeitung von nachhaltigen Lésungen in der Schule Verpflegungstagen anhand eines Leitfadens

teilnehmen und verantwortlich mitwirken. protokollieren (2 Messungen, ca. 10 Min. je
Messtag).

Das Kiichenpersonal wird von allen Beteilig-
ten unterstiitzt, die Lebensmittelabfille in der
Koordinieren die Projektumsetzung in der Schulkiiche zu reduzieren.
Schule, indem sie Projekttage durchfiithren,

die Kommunikation zwischen den Beteiligten

der Schulverpflegung unterstiitzen,

Kénnen Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
im Bereich Erndhrung gemeinsam mit der SLfG
umsetzen.

die Daten zur Abfallmessung analysieren und
mit der Schule Lésungen zur abfallarmen
Mittagsverpflegung erarbeiten.

Lebensmittelabfélle entstehen besonders, wenn die Schulkiiche keine Wertschitzung erfihrt. Deshalb soll iiber die Etablierung
eines Runden Tisches die Kiiche in Prozesse der Einrichtung einbezogen werden.

Die Entstehung von Lebensmittelabfillen werden analysiert, Lésungswege werden erarbeitet und begleitet.

Abbildung 2: Meilensteine im Projekt nach Zielgruppen

Erstes Ziel: Schilerinnen und Schiler reflektieren eigene Essbiografie und
entwickeln einen gesunden, nachhaltigen Lebensstil (Verhalten)

Bildungsprogramm fur Sekundarstufe | mit Bildungsmaterialien

Von Februar 2018 bis Juli 2018 fanden mit drei Schulen der 1. Projektphase (Februar 2018
bis Juli 2019) Abstimmungsgesprache statt. Mit den Schulen wurden die nachsten Schritte im
Projekt und der Aufbau eines Steuergremiums festgelegt. Die Durchfihrung der
1. Projektphase erfolgte an einer Oberschule mit zwei 8. Klassen (41 Schilerinnen und
Schuler), an einem Gymnasium mit drei 7. Klassen (81 Schulerinnen und Schiiler). Die
3. Schule ist aufgrund eines Schulleiterwechsels im September 2018 von der 1. Projektphase
abgesprungen, nahm aber an der 2. Projektphase ab Juli 2019 teil.

Die padagogische Arbeit mit den Schilerinnen und Schilern basierte auf Grundlage der
Erkenntnisse einer Analyse verschiedener Theoriemodelle zur Erndhrungsbildung
Jugendlicher im Rahmen einer Abschlussarbeit in Zusammenarbeit mit der Hochschule
Zittau/Gorlitz. Die SLfG hatte die Abschlussarbeit von Marz 2018 bis September 2018 im
Rahmen dieses Projektes angeleitet und unterstutzt. Die Ergebnisse der Arbeit wurden auf die
Ernéhrungs- und Verbraucherbildung im Projekt Ubertragen. Ziel war es, die Schilerinnen und
Schuler von ihrem personlichen Standpunkt abzuholen, um einen Zugang zur Relevanz des
Themas zu schaffen. Im Rahmen der Abschlussarbeit wurden drei Unterrichtseinheiten fur das
Projekt entwickelt. Dazu dienten die EVB-Bausteine der Universitat Paderborn als Grundlage
(http://lwww.evb-online.de/schule_materialien_wertschaetzung_bausteine.php).

Neben bereits bestehendem Material wurden zusatzlich einzelne Module fir das
Bildungsprogramm entwickelt. Diese entsprechen dem kommunizierten Bedarf der



Einrichtungen sowie den Projektzielen und waren wahrend der 1. Projektphase in fortlaufender
Bearbeitung.

Workshops fur Schilerinnen und Schiler sowie Lehrerinnen und Lehrer

Workshops fur Lehrerinnen und Lehrer (Arbeitsgesprache)

In der 1. Projektphase war das Ziel eine Einfihrung in die Thematik zu geben und zu
sondieren, was im Rahmen des Projektes moglich ist. Je Schule (3) fand ein Arbeitsgesprach
a 90 Min. statt. Schon im Eingangsgesprach mit der Schulleitung hatte sich ergeben, dass
aufgrund des Lehrermangels in Sachsen keine zusatzliche Leistung durch die Lehrerinnen und
Lehrer erbracht werden kann. Diesbeziiglich wurden aus den drei Unterrichtseinheiten, die in
Zusammenarbeit mit der Hochschule Zittau/Gorlitz erstellt wurden, vier Themenkomplexe
abgeleitet, um das o. g. Ziel: ,Schiler reflektieren eigene Essbiografie und entwickeln einen
gesunden, nachhaltigen Lebensstil“ zu erreichen.

Zusammen mit den Lehrerinnen und Lehrer wurden die vier thematischen Schwerpunkte
abgestimmt und der zeitliche Rahmen festgelegt (siehe Abbildung 3).
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Abbildung 3: Curriculum (Dokumentation Arbeitsgesprache)

Die Entwicklung der vier Themenkomplexe wurde auf Grundlage der EVB-Bausteine (Uni
Paderborn), unter Anwendung von Kriterien zur Bildung Jugendlicher in nachhaltiger und
gesunder Erndhrung vorgenommen und war wahrend der 1. Projektphase in fortlaufender
Bearbeitung.



In den Abstimmungsgesprachen mit den Lehrerinnen und Lehrern wurde sich darauf geeinigt,
einen Grol3teil der Inhalte Uber Workshops, Projekttage und Arbeitsauftrage zu vermitteln
(siehe Abbildung 3). Mit Ende der 1. Projektphase im Juli 2019 wurde das Bildungsmaterial
inkl. Workshopkonzept fertig gestellt und konnte von weiteren Einrichtungen in Sachsen
erprobt werden.

In der 2. Projektphase wurden in Arbeitsgespréachen die moglichen Bausteine im Projekt
vorgestellt und anschlieRend festgelegt, welche MaRRnhahmen an der Schule umsetzbar sind.
Fir die Planung waren je zwei Besuche vor Ort durch die SLfG notwendig.

Workshops fir Schilerinnen und Schiiler

In der 1. Projektphase wurden die entwickelten Bildungsmaterialien durch die SLfG in zwei
Schulen mit insgesamt finf Klassen verwendet. Sowohl die Workshops, Projekttage und
Schulerauftrdge wurden an beiden Schulen durchgefihrt.

In der 2. Projektphase war eine &hnliche Umsetzung in drei 7. Klassen eines Gymnasiums
geplant. In der anderen Schule erfolgte die Umsetzung in der Primarstufe 1 im Rahmen eines
Uber die Dauer von finf Wochen stattfindenden Projekttages. Da das entwickelte Material nicht
auf die Zielgruppe angewendet werden konnte, wurden individuelle Projekttage mit dem
Schwerpunkt auf gesunde und nachhaltige Ernéhrung organisiert.

Zusatzlich zu dem am Projekt beteiligten Schulen wurde der Workshop auch als einzelnes
Modul im Rahmen von Projekttagen, Fachtagungen usw. angeboten.

Schilerprojekt als Klassenwettbewerb inkl. 1x Diskussionsforum fir Schilerinnen und
Schiler sowie Lehrerinnen und Lehrer je Schule

Das Schiulerprojekt wurde urspriinglich im Curriculum dem Themenkomplex D zugeordnet und
stellte den partizipativen Teil im Projekt dar. Nachdem die Schilerinnen und Schiler in
Gruppen oder als Arbeitsauftrag fir zu Hause die Themen bearbeitet haben, erfolgt der
Workshop ,Zukunftswerkstatt® (Themenkomplex C) durch die SLfG. In diesem werden die
Schilerinnen und Schiler dazu angeleitet, in Anlehnung an die jeweilig bearbeitete Thematik
der Gruppenarbeit, das Thema auf das eigene Schulgeschehen zu projizieren. Die Vorstellung
der Ergebnisse sollte am 2. Runden Tisch erfolgen. Weiterhin war geplant, die Schilerarbeiten
zur Reduktion der Abfélle in den Einrichtungen fir alle zugénglich zu machen (Ausstellung im
Schulhaus).

Nach dem Stattfinden der Arbeitsgesprache mit den Lehrerinnen und Lehrern aus der
1. Projektphase und der Rickmeldung, dass der Projektumfang zu hoch und nicht geniigend
Zeit im Schuljahresablauf vorhanden sei, wurde das geplante Schiilerprojekt in die in Abschnitt
I1.1.1 genannten Arbeitsauftrage integriert. Die Ergebnisse wurden im Klassenverbund
vorgestellt und diskutiert. Die Partizipation der Schilerinnen und Schiler erfolgte einerseits
durch die Einbindung am Runden Tisch, andererseits wurde sich auf Bedarfsgrundlage dazu
entschieden, an den Schulen Befragungen zum Schulessen durchzufthren.

Transfer der Ergebnisse in weitere 10 Schulen in der 2. Projektphase

Fir die 2. Projektphase konnten in Sachsen fur das Schuljahr 2019/2020 zwei Einrichtungen
gewonnen werden. Beide Schulen sind unter freier Tragerschatft. Eine Schule stammt aus der
1. Projektphase, die aufgrund eines Schulleiterwechsels nicht mehr an der 1. Projektphase
teilgenommen hat.

Die Akquise erfolgte tber E-Mail-Verteiler von Schulen und Speisenanbietern, Newsletter,
Websites, Veranstaltungen der SLfG und private Kontakte.



Mit diesen Einrichtungen wurde erneut erprobt, welche Ansatze fir sachsische Schulen im
Bereich Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) bezuglich des Themas nachhaltige
Ernahrung umsetzbar sind. Dabei wurden die erarbeiteten Bildungsmaterialien auf den Bedarf
der Einrichtungen angepasst.

Zweites Ziel: Nachhaltige Implementierung des Leitbildes ,,nachhaltige
Erndhrung” im Schulkonzept (Verhaltnisse)

Aufbau eines schulischen Steuergremiums inkl. 2x ,,Runder Tisch*

Das Projekt sieht vor, dass der 1. ,Runde Tisch® nach Abschluss der Analyse der 1. Messung
von Lebensmittelabfallen in der Schulkiiche und nach dem 1. Workshop mit den Schilerinnen
und Schilern durchgefuhrt wird und folgende Themen beinhaltet:

1. ,Runder Tisch®: IST-Analyse der Schulverpflegung

- kurzer Einstieg: Wodurch entstehen Lebensmittelabfalle?

- IST-Analyse: Darstellung und Auswertung der Ergebnisse aus der Schilerbefragung und
der 1. Messung von Lebensmittelabfallen

- Probleme aufgreifen und diskutieren

- gemeinsame Zielsetzung formulieren

- Ldsungsvorschlage erarbeiten

- Festlegung des Termins und des Ablaufs des 2. ,Runden Tisches*

Der 2. Runde Tisch erfolgt mit Abschluss des Projektes und dient der Auswertung der
2. Messung von Lebensmittelabfallen sowie der Festlegung des weiteren Vorgehens im
Gremium.

Alle drei Einrichtungen der 1. Projektphase (Schuljahr 2017/2018) hatten dem Aufbau eines
»,Runden Tisches® zugestimmt. Die Schulen haben sich alle fiir die Teilnahme am Projekt
entschieden, weil es vor Ort ein Problem mit der Verpflegungssituation gab (Raumlichkeiten,
Kommunikation mit dem Speisenanbieter, Unzufriedenheit der Eltern).

Fur die 2. Projektphase war in den Einrichtungen bereits Arbeitskreise 0. &. vorhanden, sodass
eine Anbindung an bereits vorhandene Strukturen stattfinden konnte.

Erarbeitung von Empfehlungen/MaRnahmenkatalog fiir die Schulklichen

Von Februar 2018 bis April 2018 wurden zunachst Instrumente wie Protokollvorlagen erstellt.,
welche den Schulen zur Verfiigung gestellt wurden. Die Instrumente wurden in Anlehnung an
die Projektziele und die Gegebenheiten der Schulen konzipiert und basieren auf den
Projekterfahrungen und -ergebnissen des Projektes ReFoWas (www.refowas.de/hilfen-zur-
schulverpflegung).

Mit Projektabschluss wurden die Instrumente Uberarbeitet und in den Leitfaden zum
Abfallmanagement in  Schulkiichen aufgenommen, um Projekterfahrungen und
Lésungsansatze aus den Schulen zu integrieren sowie eine eigenstandige Messung und
Analyse der Lebensmittelabfalle durch Speisenanbieter zu férdern.

Beratung fir Kiichenpersonal und Einfihrung von MaRnahmen/Instrumenten

Die Beratung des Kiichenpersonals

In der Beratung fur das Kiichenpersonal wurde das Kiichenpersonal mit der Dokumentation
der Lebensmittelabfalle vertraut gemacht. Das Kilichenpersonal hatte den Leitfaden zuziglich
Protokollvorlagen vor der Messung erhalten und eine exemplarische Messung unter Anleitung
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der SLfG durchgefiihrt. Zudem wurden nach der Messung in den Schulen personliche
Gesprache mit dem Personal gefuihrt, sodass ein Erfahrungsaustausch und Feedback vor Ort
stattgefunden haben.

Da die Auswertung der Messungen durch die SLfG erfolgte, wurden den Speisenanbietern vor
Stattfinden des 1. ,Runden Tisches® die Ergebnisse per E-Mail zugesandt und ein Termin fur
ein personliches Gesprach angeboten.

Maflnahmen/Instrumente

In allen Schulen fand zur Einfihrung in die Messung der Aktionstag ,Wir messen
Lebensmittelabfalle in eurer Mensa“ statt. Den Schulen wurde ein Plakat ,Wir messen
Lebensmittelabfalle in eurer Mensa“ und ein durchsichtiger Eimer fir die Tellerreste zur
Verfligung gestellt. Beides diente der Sensibilisierung aller Essensteilnehmer der jeweiligen
Einrichtung. Die Klebepunktumfrage ,Hast du heute aufgegessen?* erhielt hohe Resonanz
und positives Feedback in der 1. Projektphase und wurde im Projekt als festes Instrument
implementiert. Die Ergebnisse flossen in die Datenanalyse ein und gaben einen Hinweis,
wodurch an den Schulen Tellerreste entstanden.

Als weiteres Instrument wurde in der 1. Projektphase eine Umfrage bei den Schilerinnen und
Schuilern eingefihrt. Durch dieses Instrument bekamen alle Akteure im Projekt ein direktes
Feedback durch die Schulerinnen und Schiler. An einer Schule wurde die Umfrage in
Zusammenarbeit mit den Lehrerinnen und Lehrern organisiert und durch die Schulerinnen und
Schiler durchgefuhrt und ausgezahlt. In diesem Fall wurden auch die Nicht-Mehr-Esser und
Nie-Esser mit einbezogen und somit alle Schilerinnen und Schiuler der Einrichtung erreicht.

Bei den Schulen aus der 2. Projektphase konnte bereits auf durchgefuihrte Umfragen zum
Schulessen zurtickgegriffen werden.

Gewinnung von Kooperationspartnern

Zur weiteren Verstetigung der Themen und zu weiteren Transfermdglichkeiten wurde mit
verschiedenen Institutionen kooperiert.

Auf Grundlage der Kriterien zur Bildung Jugendlicher in nachhaltiger und gesunder Erndhrung,
die in Zusammenarbeit mit der Hochschule Zittau/Gorlitz erstellt wurden, wurde das Projekt
,Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate“ des Thiringer Okoherz e.V. als geeignet bewertet und mit
den teilnehmenden Schulen beantragt (www.slfg.de/files/2018/08/Projektbeschreibung-Lila-
Milchkuh-und-Anti-Matsch-Tomate.pdf). Die Férderung zur Durchfiihrung des sechsstiindigen
Projekttages wurde von der AOK PLUS bewiilligt.

Der weiteren Vernetzung dienten ebenfalls die Teilnahme an einer Vernetzungstagung
»ochule im Dialog“ der Landeszentrale fur politische Bildung sowie die Teilnahme am Treffen
der sachsischen Schilerrate ,Vision.Schule®.

Auf der Fachtagung der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen in Kooperation
mit der Messe Leipzig am 04.11.2019 wurde ein Forum mit ca. 30 Teilnehmern mit folgendem
Hintergrund angeboten:

Forum zukunftsfahige Erndhrung

Im Januar 2019 wurden auf Landesebene die Empfehlung BNE in den Lehrplanen zu
verankern und die bundesweite Strategie zur Senkung der Lebensmittelabfélle veroffentlicht.
Wie kénnen die politischen Strategien in der Schulpraxis umgesetzt werden?

Dazu sollten die Erfahrungen aus diesem Projekt herangezogen werden. Die Teilnehmer des
Forums zeigten grof3es Interesse am Thema und erhielten Einblicke in die Projektpraxis.




Transfer der Ergebnisse in weitere 10 Schulen in der zweiten Projektphase

Um das zweite Ziel Nachhaltige Implementierung des Leitbildes ,nachhaltige Ernédhrung” im
Schulkonzept umzusetzen, bendtigte es wie beim ersten Ziel die Teilnahme von Schulen. Wie
der Transfer der Ergebnisse in weitere 10 Schulen in der 2. Projektphase erfolgte, ist im
Ergebnisteil 11.1.4 nachzulesen.

.2.  Zeitplan

In der 1. Projektphase wurde fir das Erstgesprach in den Einrichtungen ein Meilensteinplan
(siehe Anhang I.2 a) erstellt, der den Schulen zur inhaltlichen und zeitlichen Orientierung im
Projekt dienen sollte. Mit Beginn des Schuljahres 2018/2019 erhielt jede Einrichtung eine
Ubersicht zu den Aufgaben der einzelnen Akteure und einen individualisierten Ablaufplan
(siehe Anhang .2 b).

Dieser musste aufgrund folgender Umsténde verworfen werden:

Urspringlich wurde der Beginn des Projektes fir Anfang Oktober 2017 geplant, den
Zuwendungsbescheid haben die Kooperationspartner Ende Januar 2018 erhalten. Die so
entstandene schuljahresibergreifende Arbeit im Projekt (1. Projektphase von Februar 2018
bis April 2019, 2. Projektphase von Mai 2019 bis Mai 2020) hat sich als hemmender Faktor in
der ersten Projektphase erwiesen. Resultierend aus dem genehmigten Projektzeitraum vom
01.02.2018 - 31.05.2020 wurden mit den Schulen der 1. Projektphase im Mai 2018
Erstgesprache gefuhrt und die Einfihrung in die Messung gestartet. Der 1. Workshop mit den
Lehrerinnen und Lehrern sollte bereits im Juni 2018 stattfinden, wurde aber terminlich von den
Schulleitungen auf Beginn des Schuljahres 2018/2019 gelegt. Grund dafiir war zum einen,
dass die zustandigen Lehrerinnen und Lehrer terminlich bis Ende des Schuljahres ausgelastet
waren, zum anderen, dass die Schulleitung das Projekt nicht schuljahresibergreifend
durchfihren wollte. Urspriinglich sollte die zeitiche Umsetzung in den Fachkonferenzen
besprochen werden, damit die Termine zu Beginn des Schuljahres feststehen. Das Vorgehen
wurde im August 2018 aufgrund von Zeitmangel in den Fachkonferenzen kurzfristig abgesagt.
Ab August 2018 erfolgte mehrfach eine Kontaktaufnahme zu den zustandigen Lehrerinnen
und Lehrern und der Schulleitung, eine Terminvereinbarung blieb bis November 2018
aufgrund fehlender Rickmeldung aus. Auch in den Schulkichen wurde die
Lebensmittelabfallmessung nur an einer Einrichtung wie vereinbart im September 2018
durchgefuhrt. Es wird angenommen, dass der ,Kontaktabbruch“ zu den Schulen Uber die
Sommerferien Ursache fir die mangelhafte Zusammenarbeit mit den Einrichtungen zu Beginn
des neuen Schuljahres war. Das beschlossene Projektvorhaben war in den Einrichtungen
durch die Herausforderungen im neuen Schuljahr in den Hintergrund gertickt. Auch der akute
Lehrermangel in Sachsen tragt dazu bei, dass die Lehrerinnen und Lehrer eine sehr geringe
Bereitschaft zeigen, zusatzliche Aufgaben anzunehmen und umzusetzen. Erst durch einen
erneuten Besuch vor Ort konnten die nachsten Aktivitaten an den Schulen eingeleitet werden.

Fur den Abschluss der 1. Projektphase und fir die Arbeit mit weiteren Schulen in der
2. Projektphase hatte der Projekttrager, die SLfG, im Dezember 2018 einen Antrag auf
kostenneutrale Projektverlangerung gestellt, um mdoglichst das gesamte Schuljahr nutzen zu
kénnen. Nach der Abstimmung mit dem tschechischen Partner Glopolis, 0.p.s. wurde sich auf
eine Verlangerung bis 31. Juli 2020 geeinigt. Die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)
hatte diesem Antrag zugestimmt, da eine Verlangerung des Projektes um zwei Monate die
Kontinuitat der Arbeit und die Kommunikation mit den Schulen unterstitzte.



Abbildung 4 zeigt die Meilensteine und deren zeitliche Umsetzung in der 2. Projektphase
(Schuljahr 2019/2020), aktualisiert wahrend der 1. Projektphase.

Curriculum im Umfang von ca. 13 UE (1 UE=45 min)
Die Umsetzung erfolgt je nach Bedarf der Einrichtung zwischen September 2019 und April 2020

FRINNF « 1. Workshop SLfG: Wertschitzung von Lebensmitteln (2 UE)
) i Projekttag zur gesunden und nachhaltigen Erndhrung (6 UE)
Ht N & * 2. Workshop SLfG: Zukunftswerkstatt und Schiilerprojekt (2 UE)
y erganzende Bearbeitung der Themen durch die Padagoginnen (3 UE)

Die Schilerschaft stellt die Projektideen zur nachhaltigen Schulverpflegung am 2. Runden Tisch
vor.

‘ Insgesamt werden Lebensmittelabfalle von 20 Verpflegungstagen gemessen. Die SLfG stellt
DL Ll einen Leitfaden mit Protokollvorlagen zur Verfigung und wertet die gemessenen Daten aus.
Je Messtag betragt der Zeitaufwand ca. 10 Minuten.

e 1. Messung (10 Tage): im September 2019, dient der IST-Analyse
(N & * 2. Messung (10 Tage) im Juni 2020: dient der Evaluation

ChEiy Das Kiichenpersonal wird von der Schilerschaft und der SLfG unterstitzt, die Lebensmittelabfal-
le in der Schulkiiche zu reduzieren.

) Lebensmittelabfalle entstehen besonders, wenn die Schulkiche keine Wertschatzung erfahrt.
AUTHTTUNIRR FIUN Deshalb soll tiber die Etablierung eines Runden Tisches die Kiiche in Prozesse der Einrichtung
einbezogen werden.

1. Runder Tisch: im November 2019, IST-Analyse unter Einbezug der 1. Messung
i\ * 2. Runder Tisch: im Mai 2020, Vorstellung der Projektergebnisse und Festlegung zu-
kunftiger Ziele und MaBnahmen

Abbildung 4: Meilensteine der 2. Projektphase

Auf Grundlage der Erfahrungen aus der 1. Projektphase wurde der jeweilige Zeitplan mit den
Schulen individuell festgelegt und einzelne Malinahmen modifiziert, weggelassen oder neu
entwickelt. Eine auferlegte zeitliche Struktur hatte sich fur die Zusammenarbeit mit den
Schulen als hinderlich erwiesen.

Mit Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 und den bundes- und
landesweit getroffenen MaRnahmen ab Mitte Méarz 2020 wurden Schulen voriibergehend
geschlossen und der Regelbetrieb eingestellt, sodass die Durchfiihrung des Workshops oder
der Projekttage nicht mdglich waren bzw. pausiert werden mussten, ebenso wie die
Durchfiihrung von Lebensmittelabfallmessungen und ,Runden Tischen®. Auch mit
Wiedereréffnung der Kindertagesbetreuung, der Grundschulen und der Primarstufe der
Forderschulen im Freistaat Sachsen am 18. Mai 2020 fand seitdem ein eingeschrankter
Regelbetrieb in allen Schulformen statt, sodass alternative Losungen zur Umsetzung der
Vorhaben den Schulen der 2. Projektphase angeboten wurden. Ein Uberblick ist im Anhang
1.2 ¢ dargestellt.

Welche Meilensteine in der 2. Projektphase stattgefunden haben, welche weiteren Schritte
urspringlich geplant waren bzw. welche Alternativen angeboten wurden, kann dem
Abschnitt Il Ergebnisdarstellung entnommen werden.



[.3. Kooperation Glopolis und SLfG

In der 1. Projektphase haben sich die Kooperationspartner regelmafig getroffen und tber den
Projektfortschritt informiert (siehe Anhang 1.3 a). Das erprobte Jour Fixe aller zwei Wochen
konnte nicht nachhaltig eingefiihrt werden, da es einen erheblichen Mehraufwand fir beide
Partner bedeutete. Zudem waren die Projektpartner zu jeder Zeit an einem unterschiedlichen
Projektfortschritt, was einen Erfahrungsaustausch erschwerte.

Die Idee, eine gemeinsame Website aufzubauen, ist aus zeitlichen und finanziellen
Ressourcen verworfen wurden.
Die SLfG nutzte die Kooperation weiterhin, um das von Glopolis entwickelte

Unterrichtsmaterial fur Grund- und weiterfihrende Schulen in die deutsche Sprache zu
Ubersetzen und den Schulen der 2. Projektphase anzubieten.



ll.Ergebnisdarstellung

[I.L1. Erstes Ziel: Schulerinnen und Schuler reflektieren eigene
Essbiografie und entwickeln einen gesunden, nachhaltigen
Lebensstil (Verhalten)

I1.1.1. Bildungsprogramm fur Sekundarstufe | mit Bildungsmaterialien

Im Rahmen dieses Ziels wurde in Zusammenarbeit mit der Hochschule Zittau/Gorlitz eine
Bachelorarbeit konzipiert und betreut (siehe Anhang I.1.1 a). Die wissenschaftliche
Aufarbeitung diente der Entwicklung von Kriterien fir Bildungsmaterial, der Uberprifung von
bestehendem Material und der Analyse der Erndhrungssituation Jugendlicher. Es wurden drei
Unterrichtseinheiten fiir das Projekt entwickelt. Dazu dienten die EVB-Bausteine der
Universitat Paderborn als Grundlage. Neben bereits bestehendem Material wurden zuséatzlich
einzelne Module fur das Bildungsprogramm entwickelt. Diese entsprechen dem
kommunizierten Bedarf der Einrichtungen sowie den Projektzielen und waren wéhrend der
1. Projektphase in fortlaufender Bearbeitung. In Zusammenarbeit mit den Schulen und als
Ergebnis der beschriebenen Arbeitsgesprache mit den Lehrerinnen und Lehrern aus der
1. Projektphase wurde ein Workshop zum Thema Wertschéatzung von Lebensmitteln und
Arbeitsauftrage fir Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen 6-8 entwickelt.

Der Workshop hat einen Umfang von 120-150 Min.. Wahrend des Workshops reflektieren die
Schilerinnen und Schiler ihr eigenes Ernahrungsverhalten, bestimmen den eigenen CO»-
FuRabdruck, sprechen Uber Wertschopfungsketten verschiedener Lebensmittel und
diskutieren Uber das Entstehen von Lebensmittelabfallen und wie diese vermieden werden
kénnen. Der Workshop besteht aus drei Teilen mit nachfolgenden Einheiten:
Kennenlernrunde, Stationsarbeit und Impulsvortrag (siehe Abbildung 5).

1. Teil: Kennenlernrunde (siehe Anhang 11.1.1 ¢)

Den Schilerinnen und Schiler werden Fragen zum Erndhrungsverhalten gestellt, zu diesen
positionieren sie sich. (stimme zu, stimme nicht zu), Beispielfrage: Ich esse jeden Tag zu einer
bestimmten Uhrzeit.

2. Teil: 4 Stationen (siehe Anhang 11.1.1 d)
A) Lebensmittelkette anordnen (Weg der Orange von der Aussaat auf unseren Teller)

B) Lebensmittelquartett (Vergleich ausgewéhlter Lebensmittel nach Transportweg und
Wasserverbrauch)

C) Modell-Warenkorb (Einteilung verschiedener Produkte aus dem Supermarkt in
umweltbelastende und umweltfreundliche Lebensmittel)

D) Dein 6kologischer Fulabdruck (anhand der Kategorien: Erndhrung, Wohnen, Reisen und
Konsum ermitteln die Schilerinnen und Schiler ihren CO2-Fuf3abdruck)

3. Teil: Impulsvortrag zu Lebensmittelabféallen in Deutschland (siehe Anhang I1.1.1 €) und
sachsischen Schulkiichen, gemeinsame Diskussion tber das Entstehen von Lebensmittelabféllen
und wie man diese vermeiden kann

Abbildung 5: Aufbau und Inhalt des Workshops

Die Kennenlernfragen geben einen Uberblick tiber den Ernahrungsstil der Jugendlichen und
dienen der Selbstreflexion.

Aus der Studie der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurden zunéchst
Profile einzelner Erndhrungstypen herausgearbeitet (siehe Anhang Il.1.1 b). Danach wurden
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Fragen entwickelt, die eine Zuordnung der Zielgruppe zu diesen Ernahrungstypen ermdglicht.
Den Schulern werden nacheinander sechs Fragen zum (Erndhrungs-)Verhalten gestellt (z. B.
.Ich esse jeden Tag zu bestimmten Uhrzeiten.“). Sie sollen sich zu jeder Frage (rdumlich)
positionieren. Dazu wird im Raum ein fiktives Kontinuum zwischen ,Das stimmt ganz® und ,Das
stimmt gar nicht” eingerichtet (siehe Anhang Il.1.1 ¢). Anhand der Zuordnung kann der Bedarf
der Zielgruppe ermittelt werden. Wahrend des Workshops werden die Schuilerinnen und
Schiler durch weitere, fachspezifische Fragen eingebunden und zur Reflexion des eigenen
Verhaltens motiviert.

Die gesamten Materialien des Workshops sind im Anhang einzusehen. (Kennenlernfragen
siehe Anhang Il.1.1 ¢, Stationsarbeit siehe Anhang Il.1.1 d, Prasentation siehe Anhang
1.1.1e).

(A) Einkaufen nach Plan

(A) Verkaufsfalle Supermarkt
(B) Man kann doch alles kaufen
(C) Food-Waste-Diary

Abbildung 6: Aufbau und Inhalt der Arbeitsauftrage

Insgesamt wurden vier Arbeitsauftrage entwickelt (Abbildung 6), die die Schilerinnen und
Schiler in Gruppen in der Schule oder zu Hause als Hausaufgabe erledigen kénnen und
spater im Klassenverband vorstellen kénnen. Jeder Arbeitsauftrag ist einem tbergeordnetem
Themenkomplex zugehorig, die wie folgt definiert sind: (A) Lebensmittelverschwendung, (B)
Saisonale und regionale Lebensmittel, (C) Selbstreflexion. Im Anhang I1.1.1 f sind die
Arbeitsauftrage fiir die Themenkomplexe (A-C) einzusehen.

Weiterhin wurde Uber die Funf-Finger-Methode eine Feedbackmethode entwickelt, die nach
jedem durchgefiihrten Workshop den Schilerinnen und Schilern ausgeteilt wurde (siehe
Anhang 11.1.1 g).

Erganzend zum Themenkomplex B ,saisonale, regionale und gesunde Erndhrung“ wurde der
sechsstiindige Projekttag ,Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate“ des Thuringer Okoherz e.V. an
den Einrichtungen angeboten (siehe Anhang 11.1.1 h).

Zusatzlich zu den durch die SLfG entwickelten Bildungsmaterialien und dem angebotenen
Projekttag wurden in der 2. Projektphase die Unterrichtseinheiten des Kooperationspartners
Glopolis in die deutsche Sprache lbersetzt. Die Bildungsmaterialien sind fiir Grundschulen
(siehe Anhang 11.1.1 i) und weiterfihrende Schulen (siehe Anhang 11.1.1 j) und bestehen je aus
sechs Unterrichtseinheiten zu 45—-60 Min. oder 2 x 45 Min. mit je einem Anhang und teilweise
mit Présentationen.

Grundschule (XX_1) Weiterfihrende Schule (XX_2)

(siehe Anhang 11.1.1 i) (siehe Anhang 11.1.1))

1_1 Warum ist Lebensmittelverschwendung ein | 1_2 Warum ist Lebensmittelverschwendung ein
Problem? Problem?

2_1 Richtiges Einkaufen und Lagern 2_2 Richtiges Einkaufen und Lagern

3_1 Wie viele von uns bleiben Ubrig 3_2 Wie viele von uns bleiben ubrig?

4 1 Krummes Gemiuse 4 2 Krummes Gemiuse

5 1 Wie viel verschwenden wir in der 5 2 Wie viel verschwenden wir in der
Schulmensa? Schulmensa?

5 1 Wieviel verschwenden wir zu Hause? 5 2 Wie viel verschwenden wir zu Hause?
6_1 Das schwere Leben einer Erdbeere 6_2 Das schwere Leben einer Erdbeere

Abbildung 7: Uberblick tiber die Unterrichtseinheiten von Glopolis
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Ein Uberblick ist in Abbildung 7 dargestellt. Im Rahmen der Unterrichtseinheiten beschaftigen
sich die Schilerinnen und Schiler mit den Themen Vermeidung von Lebensmittelabfallen,
Lebensmittelverschwendung, Wertschdpfungsketten sowie Regionalitat und Saisonalitéat von
Lebensmitteln.

[1.1.2. Workshops fur Schulerinnen und Schuler sowie Lehrerinnen und
Lehrer

Workshop Lehrerinnen und Lehrer (Arbeitsgespréche)
Workshops bzw. Arbeitsgesprache mit den Lehrerinnen und Lehrern der drei Schulen aus der
1. Projektphase fanden zu folgenden Terminen statt:

Tabelle 1: Terminlibersicht der Arbeitsgesprache

Schule Termin Anzahl Ergebnis
Lehrer*innen (siehe Anhang 11.1.2 a-d)
Martin-Luther- Festlegung Zeitplan bis
Gymnasium 05.11.2018 Projektz_;lbschluss,
1 Ergebnisprotokoll und

(Abstimmung Curriculum) Bilddokumentation

(siehe Anhang I1.1.2 a)

10.01.2019 Besprechung der Umsetzung
(erneute Abstimmung 3 mit Lehrer*innen, E-Mail
Curriculum) (siehe Anhang 11.1.2 b)
Annenschule Festlegung Zeitplan bis
07.11.2018 Projektabschluss,
2 Ergebnisprotokoll und

(Treffen SChU"eitUng) Bilddokumentation

(siehe Anhang 11.1.2 ¢)

Laborschule 15.11.2018 Festlegung néachster Schritte,
_ _ 2 Bilddokumentation
(Abstimmung Curriculum) (siehe Anhang 11.1.2 d)

In den Arbeitsgesprachen wurde seitens der SLfG in die Thematik eingefuihrt und gemeinsam
mit den Lehrerinnen und Lehrern erértert, was im Rahmen des Projektes padagogisch
umgesetzt werden kann. Daraus entstanden die Themenkomplexe aus denen das
Bildungsprogramm dieses Projektes (siehe Kapitel 11.1.1) abgeleitet wurde. Das
Bildungsprogramm wurde nicht wie urspriinglich geplant durch die Lehrerinnen und Lehrer
selbst durchgefiuhrt, sondern durch die SLfG. Im weiteren Projektverlauf gab es zur Umsetzung
des Projektes lediglich Abstimmungsgespréache zwischen der SLfG sowie den Lehrerinnen
und Lehrern.

Tabelle 2: Terminlibersicht der Abstimmungsgesprache

Schule Termin Anzahl Ergebnis

Teilnehmer*innen  (siehe Anhang 11.1.2 b, e-i)
Martin-L_uther- 10.01.2019 Besprechung der
Gymnasium

Vorstellung Curriculum Umsetzung mit
Lehrer*innen, E-Mail

Planung und Umsetzung mit den ’
(siehe Anhang 11.1.2 b)

Fachlehrern
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10.3.2019

Festlegung Termine Schulleitung
Workshops/“Runder Tisch®

St. Benno- 12.04.2019

. : Protokoll
ymnasium Vorstellung Projekt AK 6 (siehe Anhang 11.1.2 e)

Schulessen
16.09.2019 Protokoll
Besprechung Projektumsetzung 5 (siehe Anhang 11.1.2 f)
mit AK Essen
02.03.2020 Protokoll
Besprechung weiteres Vorgehen 5 (siehe Anhang 11.1.2 g)
AK Schulessen

Laborschule 19.03.2019 100 Power Point Prasentation
Projektvorstellung Elternabend (siehe Anhang 11.1.2 h)

3

12.09.2019 Protokoll

(Schulleitung, (siehe Anhang 11.1.2 i)

Festl Projek i .
estlegung Projekttermine Lehrerinnen)

Workshop Schillerinnen und Schuler

Workshops mit den Schiilerinnen und Schulern fanden — wie in Tabelle 3 dokumentiert — statt.
In der 1. Projektphase konnten zwei Workshops an jeder Einrichtung durchgefuihrt werden. In
der 2. Projektphase fand der Workshop nur an einer Einrichtung bis einschlie3lich 11.03.2020
statt. Alle weiteren in Tabelle 3 aufgefuihrten Termine waren urspriinglich geplant.

Inhaltlich wurde aus den durchgefiihrten Workshops und mit Hilfe der Kennenlernfragen aus
der 1. Projektphase ersichtlich, dass die Schilerinnen und Schiler vor Stattfinden des
Workshops durchschnittliches bis kein Interesse an gesunder Ernahrung hatten. Entscheidend
fur sie ist beim Thema gesunder Erndhrung nicht die Erndhrung selbst, sondern der
Geschmack des Essens. Weiterhin konnten die Schilerinnen und Schuler der Oberschule
keine Aussage Uber Nachhaltigkeit treffen. Dagegen konnten die Schilerinnen und Schiiler
des Martin-Luther-Gymnasiums eine Aussage Uber Nachhaltigkeit treffen. Nach der
Durchfiihrung des Workshops gaben ein Grof3teil der Schilerinnen und Schiler an, weniger
wegwerfen zu wollen und auf die Nachhaltigkeit verschiedener Produkte zu achten (siehe
Anhang 11.1.2 nund 11.1.2 q).

Der Projekttag ,Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate®“ wurde ebenfalls an beiden Schulen der
1. Projektphase durchgefihrt. Die Schilerinnen und Schiler der Annenschule bewerteten den
Projekttag positiv und fanden den praktischen Teil in Form der Zubereitung von Lebensmitteln
gewinnbringend. Sie hatten sich insgesamt allerdings noch mehr Praxis und weniger Theorie
gewinscht.

Tabelle 3: Termintbersicht der Durchfilhrung von Workshops

Anzahl Ergebnis

Schule Termin Schuler*innen (siehe Anhang I1.1.2 j-t)

Annenschule 12.06.2018
Websitebeitrag

(Ein.fuhrung in das 40 (siehe Anhang 11.1.2 j)
Projektvorhaben)
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13.12.2018 Ergebnis Kennenlernfragen und

1. Workshop Wertschatzung von 41 Bilder
Lebensmitteln (siehe Anhang I1.1.2 k)
17./18.01.2019

) ) ) a1 Durchfiihrungsbescheinigung
Projekttag ,Lila Kuh und Anti- (siehe Anhang 11.1.2 1)

Matsch-Tomate*

22.03.2019 Notizen zum Workshop (siehe
2. Workshop: Vorstellung der 41 Anhang I.1.2 m)

Arbeitsauftrage

Martin-Luther- 21.03.2019 Ergebnis Kennenlernfragen,
Gymnasium Auswertung des Feedbacks,
1. Workshop Wertschétzung von 3x27 Durchfithrungsbescheinigung
Lebensmitteln (siehe Anhang 11.1.2 n)
21.05.2019 Bilder,
2. Workshop: Vorstellung der 3x27 Durchfuhrungsbescheinigung
Arbeitsauftrage (siehe Anhang 11.1.2 0)

24.-26.06.2019

Projekttag ,Lila Kuh und Anti- 3x27
Matsch-Tomate“

Durchfiihrungsbescheinigung
(siehe Anhang I1.1.2 p)

Vision.Schule 30.03.2019

Workshop mit séchsischen 15
Schiilerraten

WeilR3eritz- 14.11.2019 Teilnahmebescheinigung, Feedback
gymnasium ) 19 und Kennenlernfragen sind noch

1.. Vernetzungstagung Schule im auszuwerten

Dialog Sachsen (siehe Anhang 11.1.2 q)
Laborschule 26.02.2020 5 E-Mail

Start der Projekttage (siehe Anhang 11.1.2 )

04.03.2020 .

Workshop ,Gesunde und 5 E-Mail

nachhaltige Erndhrung” (siehe Anhang 11.1.2's)

11.03.2020 _ )
. ) 5 Websitebeitrag
Besuch e_lnes Hofguts: (siehe Anhang 11.1.2 t)
Lebensmittel wertschatzen
18.03.2020
. . i / Nicht stattgefunden
Kochen mit dem Speisenanbieter
25.03.2020
Workshop ,Power Kauer auf / Nicht stattgefunden
Gemisejagd®

In der Laborschule wurden im Rahmen von einem Projekttag pro Woche fir insgesamt funf
Wochen ein Projekttag zum Thema ,Gesunde und nachhaltige Erndhrung“ geplant. Die in
diesem Projekt erstellten Bildungsmaterialien konnten auf die funf Projekttage nicht angewandt
werden, da zum einen ein zeitlich umfangreicheres Angebot von N6ten war und zum anderen
die Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen 1 bis 3 nicht der Zielgruppe der entwickelten
Bildungsmaterialien entsprachen. Auch die bisher an anderen Schulen durchgefuhrten
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Projekttage ,Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate“ sind fir Schilerinnen und Schiler alterer
Klassenstufen geeignet, sodass ein angepasstes Bildungsprogramm entwickelt wurde.

Im Rahmen des 1. Projekttages wurden als Einstieg die Ergebnisse der bereits zu Beginn des
Schuljahres 2019/2020 stattgefundenen 1. Messung der Lebensmittelabfélle und die
Befragung der Schilerinnen und Schiler den Projekttagteilnehmerinnen und -teilnehmern
vorgestellt.

Am 2. Projekttag beschaftigten sich die Schulerinnen und Schiler mit dem Thema ,Gesunde
und nachhaltige Ernahrung“. Der Fokus des Workshops lag auf der Wiederholung der
Erndhrungspyramide und der Problematik Zucker in diversen Lebensmitteln. Nach dem
theoretischen Teil lernten die Schilerinnen und Schiler im Anschluss Mdglichkeiten zur
Zubereitung von zuckerfreien bzw. -armen Snacks kennen.

Am 3. Projekttag besuchten die Schilerinnen und Schiiler ein Hofgut, um den Ursprung von
Lebensmitteln in der Kette ,Vom Acker bis auf den Teller” kennenzulernen. Sie bekamen einen
Einblick in die Herkunft und Saisonalitat der Lebensmittel, die sie u. a. taglich zum Mittag an
ihrer Schule verzehren. Ein Mitarbeiter des Hofguts zeigte ihnen den Anbau von Obst, GemUse
und Getreide sowie die Tierhaltung von Schweinen, Schafen und Hiihnern.

In den weiteren Projekttagen sollten die Schilerinnen und Schiler Alternativen zum
Fleischverzehr praktisch gezeigt bekommen und Wachstumsphasen und Haupterntezeiten
landwirtschaftlicher Nutzpflanzen sowie die Unterschiede zwischen heimischen und
exotischen Lebensmitteln anhand eines Spiels kennenlernen.

Als Alternative zur Durchfiihrung der geplanten Projekttage wurde der Laborschule das
Ubersetzte Unterrichtsmaterial des Kooperationspartners sowie eine Ubersicht (ber
Veranstalter von Projekttagen zum Thema Nachhaltige Ernahrung im Raum Dresden
zugesandt, die die Schule zukiinftig anfragen kann.

Am St. Benno-Gymnasium wurde der entwickelte Workshop im Rahmen des
Biologieunterrichts in den 7. Klassen bis zur Ausbreitung des Corona-Virus nicht durchgefinhrt,
sodass der Schule die entwickelten Bildungsmaterialen per Download zur Verfligung gestellt
wurden.

Tabelle 4: Ubersicht iiber den Versand von Bildungsmaterialien

Schule Versandtermin Anzahl Ergebnis
Lehrer*innen (siehe Anhang 11.1.2 u-v)
Laborschule E-Mail
29.05.2020 ! (siehe Anhang 11.1.2 u)
St. Benno-Gymnasium 15.05.2020 3 E-Mail

(siehe Anhang 11.1.2 v)

Zusatzlich zu den am Projekt beteiligten Schulen wurde der Workshop auch als einzelnes
Modul im Rahmen von Projekitagen, Fachtagungen usw. angeboten, sodass mehr
Schilerinnen und Schiler erreicht werden konnten, da sich eine Zusammenarbeit mit zehn
Schulen in der 2. Projektphase nicht ergeben hat.

I1.1.3. Schiulerprojekt als Klassenwettbewerb inkl. Diskussionsforum

In der 1. Projektphase wurde das in Arbeitsauftrdge modifizierte Schuilerprojekt als
Hausaufgabe vergeben und als Inhalt des 2. Workshops in Anwesenheit der SLfG vorgestellt
(siehe Tabelle 3). In der 2. Projektphase wurde das Schilerprojekt nicht durchgefiihrt.
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[1.1.4. Transfer der Projektergebnisse auf 10 Schulen in der 2. Projektphase

In der 1. Projektphase wurden folgende Materialien fir die Akquisephase erstellt:

e Projektbeschreibung mit aktualisiertem Zeitplan (siehe Anhang 1.1.4 a)
e Projektubersicht Uber einzelne Akteure und Projektziele (siehe Anhang I1.1.4 b)
e Erstellung von Beitrdgen in Newslettern und Websites (siehe Anhang IV f-g)

Bis Januar 2019 waren zwei Einrichtungen interessiert, an der 2. Projektphase im Schuljahr
2019/2020 teilzunehmen. Davon stammte eine Einrichtung aus der 1. Projektphase, bei
welcher sich die Umsetzung des Projektes aufgrund eines Schulleitungswechsels verschoben
hatte.

Im Juni 2019 wurde eine zusatzliche Akquisephase durchgefihrt, in der Netzwerke der SLfG
und personliche Kontakte genutzt wurden. Diesen wurde ein Informationspaket mit allen
Details zum  Projekt (Projektbeschreibung inklusive Ziel und  Zielgruppen,
Teilnahmevoraussetzung, und Umsetzung) zugesandt. Konkrete Details sind der Tabelle 5 zu
entnehmen.

Tabelle 5: Akquisephase

Wer? Wann? Was?

Fridays for Future 11.06.2019 Schilerschaft motiviert die eigenen
Einrichtungen an diesem Projekt
teilzunehmen

Schiulerrat Sachsen 11.06.2019 Weiterleitung an séchsische Schillerrate

22.06.2019 Ausstellung des Projektangebots zur
Klimakonferenz

Landesverband Sachsische Tafeln 14.06.2019 Weiterleitung an Oberschule Radebeul

Fach-AG Schulsozialarbeit Sachsen 13.06.2019 Bitte um Vorstellung des Projektes

Ev. Zinzendorfschulen Herrnhut 14.06.2019 Direkte Anfrage der Schule

Oberschule Weinbdhla 13.06.2019 Direkte Anfrage der Schule

Stadtisches Gymnasium Riesa 14.06.2019 Direkte Anfrage der Schule

Oberschule Riesa 14.06.2019 Direkte Anfrage der Schule

Auslage bei Veranstaltungen wo mdglich (siehe Anhang I1.1.4 a-b)

In der zusatzlichen Akquisephase konnten keine weiteren Schulen fir das Projekt gewonnen
werden, sodass die 2. Projektphase im Schuljahr 2019/2020 an zwei Schulen in freier
Tragerschaft durchgefihrt wurde.

[I.2.  Zweites Ziel: Nachhaltige Implementierung des Leitbildes
,hachhaltige Ernahrung“ im Schulkonzept (Verhaltnisse)

[1.2.1. Aufbau eines schulischen Steuergremiums inkl. 2x ,,Runder Tisch*

Mit Beginn der 1. Projektphase wurden mit den Schulen (Schulleitung, Lehrerinnen und Lehrer
und Kichenpersonal) unter Verwendung eines Leitfadens (siehe Anhang 11.2.1 a)
Erstgesprache gefiihrt, um die Durchfihrung des Projektes sowie den Aufbau eines ,Runden
Tisches® verbindlich bestatigt zu bekommen. Die Termine sind in der unten aufgeflhrten
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Tabelle gelistet. Der Begriff ,Steuergremium® konnte nicht etabliert werden. Weitere,
detaillierte Ergebnisse und Absprachen aus den Einrichtungen sind dem Anhang I11.2.1 b-e zu

entnehmen.

Tabelle 6: Terminiibersicht der Erstgesprache

Schule Termin Anzahl erreichter Ergebnis
Personen (siehe Anhang I1.2.1 b-e, | a)
Martin-Luther- . _ Protokoll Erstgesprach
Gymnasium 26.03.2018 Lehrer*innen: 3 (siehe Anhang 11.2.1 b)
R Schulkiiche: 2 )
(Erstgesprach) Speisenanbieter: 1 St.eckbrlef Status Quo der Schule
(siehe Anhang | a)
Laborschule Protokoll Erstgesprach
17.04.2018 ] (siehe Anhang 11.2.1 ¢)
.. Lehrer*innen: 2 )
(Erstgesprach) Steckbrief Status Quo der Schule
(siehe Anhang | a)
Annenschule . _ Protokoll Erstgesprach
18.04.2018 Lehrerinnen: 1 (siehe Anhang 11.2.1 d)
“ch Schulkiiche: 2 _
(Erstgesprach) Speisenanbieter: 1 St.eckbrlef Status Quo der Schule
(siehe Anhang | a)
St. Benno- Protokoll Erstgesprach
Gymnasium 12.03.2019 Lehrer*innen: 2 (siehe Anhang 11.2.1 e)
(Erstgesprach) Speisenanbieter: 1 Steckbrief Status Quo der Schule

(siehe Anhang | a)

Wahrend der 1. Projektphase wurden am Martin-Luther-Gymnasium zwei ,Runde Tische*
durchgefthrt. In der Annenschule wurde ein ,Runder Tisch* durchgefihrt, da der zweite
Termin kurzfristig von der Schule abgesagt wurde. Fir den Aufbau eines Steuergremiums,
welches auch nach Projektabschluss weiterhin besteht, fehlten an diesen Einrichtungen die
Verbindlichkeiten.

In den Schulen der 2. Projektphase wurden die vorhandenen Strukturen genutzt, um die
Ergebnisse aus den Umfragen und Messungen vorzustellen.

In beiden Schulen konnten die ,Runden Tische® nicht unter personlicher Teilnahme
durchgefuhrt werden, sodass als Alternative Informationspakete mit den Ergebnissen der
Umfragen und Messungen den eingeladenen Teilnehmern zugeschickt wurden. Im St. Benno-
Gymnasium wurden die Ergebnisse der 2. Messung im Arbeitskreis Schulessen vorab
besprochen.

Tabelle 7: Terminlbersicht Uber den Aufbau eines schulischen Steuergremiums

Schule Termin Anzahl erreichter Ergebnis
Personen (siehe Anhang 11.2.1 f-k)
Annenschule Lehrer*innen: 2
23.01.2019 Schulkiche: 1 Protokoll, Auswertung 1. Befragung und 1.
1. Runder Tisch® Eltern: 1 Messung
n Trager: 1 (siehe Anhang 11.2.1 f)

Schiler*innen: 4

05.06.2019 / Abgesagt durch die Schule
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2. ,Runder Tisch*

(siehe Anhang 11.2.1 g)

Martin-Luther-

Lehrer*innen: 3

Gymnasium Schulleitung: 1
01.04.2019 Schylkuche:_ 1 Protokoll, Auswertung 1. Messung und
1. Runder Tisch® Speisenanbieter: 1 Befragung
o Eltern: 3 (siehe Anhang 11.2.1 h)
Trager: 1
Schuler*innen:2
Lehrer*innen: 2
Schulleitung:1 . .
27 05.2019 Schulkiiche: 1 Ablauf, Mensa-Regeln, Ergebnisse Projekt,
" Feedback
2. ,Runder Tisch Eltern: 1 . .
Schiilerinnen:2 (siehe Anhang 11.2.1 i)
Schulsprecher: 1
St. Benno- 02.03.2020 Schulleitung: 1 Termin fir 1. Runden Tisch wurde
Gymnasium Arbeitskreis Speisenanbieter: 2 festgelegt; Protokoll
Schulessen Eltern: 1 (siehe Anhang 11.1.2 g)
Versand eines Informationsschreibens mit
11.05.2020 Schulleitung: 1 Bitte um Weiterleitung an die

Teilnehmer*innen
(siehe Anhang 11.2.1j)

1. ,Runder Tisch” Lehrer*innen: 1

Versand eines Informationsschreibens mit
Bitte um Weiterleitung an Teilnehmer*innen
(siehe Anhang 11.2.1 k)

Laborschule 26.03.2020

1. ,Runder Tisch*

Schulleitung: 1
Lehrer*innen: 1

[I.2.2. Erarbeitung von Empfehlungen/Mallnahmenkatalog fur die

Schulkliichen

Fur die Erstellung und Erprobung eines Leitfadens zum Abfallmanagement in Schulkiichen
wurden in den vergangenen Projektphasen einzelne Bausteine entwickelt und erprobt. Neben
einer Anleitung und Protokollvorlagen zur Bestimmung von Teller- und Ausgaberesten, haben
sich Befragungen der Schilerinnen und Schiler (Fragebogen, Klebepunktumfrage) als
wichtigstes Instrument etabliert, um die Grinde fir das Entstehen von Abféllen zu ermitteln.

Die Protokollvorlagen wurden in Anlehnung an die Projekterfahrungen aus ReFoWas erstellt
und an den Bedarf der Schulen aus der 1. Projektphase angepasst (siehe Anhang 1.2.2 a). In
der Mensa der Einrichtungen wurde ein Plakat ,Wir messen Lebensmittelabfalle in eurer
Mensa“ Uber der Ruckgabe der Tellerreste installiert (siehe Anhang 11.2.2 b). Weiterhin wurden
alle Essensteilnehmer uber eine Klebepunktumfrage zu ihrem Wegwerf-Verhalten am
jeweiligen Tag befragt (siehe Anhang 11.2.2 c).

In einer Einrichtung der 1. Projektphase wurde nach Auswertung der 1. Messung zusétzlich
ein Fragebogen entwickelt, der die Grinde fur das Nicht-Erscheinen trotz Vorbestellung
hinterfragt (siehe Anhang 11.2.2 d). Als weiteres Feedbackinstrument wurde ein Fragebogen
zur Schulverpflegung allgemein entwickelt, welcher auch die Nicht-Mehr-Esser und Nie-Esser
mit einbezieht (siehe Anhang 11.2.2 e).

Zur Bewertung der Speisen auf Nachhaltigkeit wurde in der 1. Projektphase eine
Rezepturvorlage fir den NAHGAST-Rechner erstellt und den Speisenanbietern zur Verfiigung
gestellt (siehe Anhang 11.2.2 f).

Um nach Projektende auch den Speisenanbietern die Mdglichkeit zu geben, den Leitfaden
selbststandig, unabhangig und unkompliziert von diesem Projekt zu verwenden, wurden die
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Protokollvorlagen digitalisiert und eine Auswertungsvorlage erstellt. Zusatzlich wurde das
Plakat ,Wir messen Lebensmittelabfélle in eurer Mensa“ angepasst und genauso wie die
Empfehlungen zur Reduktion von Lebensmittelabfélle dem Leitfaden erganzt (Abbildung 8).

Anleitung: Wie messen wir Lebensmittelabfélle?

Plakat Bekanntmachung: Wir messen Lebensmittelabfélle in eurer Mensa
Plakat Klebepunktumfrage: Hast du heute aufgegessen?

Fragebogen Schulverpflegung

Vorlage: Messung und Auswertung von Lebensmittelabféllen
Rezepturvorlage fir den NAHGAST-Rechner

7. Empfehlungen zur Reduktion von Lebensmittelabféllen

ouhA~wNPRE

Abbildung 8: Inhalt Leitfaden zum Abfallmanagement in Schulkiichen

Die Inhalte des gesamten Leitfadens kdnnen dem Anhang 11.2.2 g entnommen werden.

[1.2.3. Beratung fur Kiichenpersonal und Einfihrung von

MaRRnahmen/Instrumenten

Die Beratung des Kiichenpersonals und die Einfihrung von MaRnahmen/Instrumenten fand in
allen Schulen der 1. und 2. Projektphase statt. Bei jedem Termin in den Schulkiichen fanden
Rucksprachen (aktueller Stand, Verlauf Abfallmessung, Winsche/Sorgen) mit dem
Kiichenpersonal statt. In der folgenden Tabelle 8 sind die Termine in den Schulkiichen sowie
deren Aktionen und Ergebnisse aufgelistet:

Tabelle 8: Terminlbersicht der Beratungen und Aktionen in den Schulkiichen

Einrichtung Termin Anzahl erreichter Ergebnis
Personen (siehe Anhang 11.2.3 a-q)
Annenschule . _ Einfihrung in die Messung,
12.06.2018 Kuichenpersonal: 2 Ergebnis 1. Klebepunktumfrage

Kick-Off Schulkiiche

1. Schiilerbefragung
(Klebepunktumfrage)

Speisenanbieter: 2
Schiler*innen: 48
Lehrer*innen: 4
Trager: 2

(siehe Anhang 11.2.3 a)

Plakat, Wir messen
Lebensmittelabfélle
(siehe Anhang 11.2.2 b)

17.09.-28.09.2018
1. Messung
Lebensmittelabfalle

Kichenpersonal: 1
Speisenanbieter: 1

Daten der 1. Messung
(siehe Anhang 11.2.3 b)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schulerbefragungen und 1.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 1)

.11.201 .
05 ..O 8 N . Ergebnis 2. Klebepunktumfrage
2. Schilerbefragung Schuler*innen: 60 (siehe Anhang I1.2.3 a)
(Klebepunktumfrage) gile
Fragebogen
13.12.2018 (siehe Anhang 11.2.3 ¢)

1. Umfrage (Fragebogen)
der Schuler*innen

Schiler*innen: 56

Ergebnis der 1. Umfrage der
Schuiler*innen
(siehe Anhang 11.2.3 d)

12.04.2019

Schiler*innen
Esser: 118
Nicht-Mehr-Esser: 59

Fragebogen
(siehe Anhang 11.2.3 e)
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2. Umfrage (Fragebogen)
der Schuler*innen

Nicht-Esser: 86

Ergebnis der 2. Umfrage der
Schuler*innen
(siehe Anhang 11.2.3 f)

Martin-Luther-
Gymnasium

31.05.2018
Kick-Off Schulkiiche

1. Schiilerbefragung
(Klebepunktumfrage)

Kichenpersonal: 2
Speisenanbieter: 1
Schiler*innen: 64

Lehrer*innen: 5

Einfuhrung in die Messung,
Ablauf und Bilder des
Aktionstages

(siehe Anhang 11.2.3. g)

Ergebnis 1. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.3 h)

Plakat, Wir messen
Lebensmittelabfélle
(siehe Anhang 11.2.2 b)

12.11.-26.11.2018
1. Messung LMA

Kichenpersonal: 1
Speisenanbieter: 1
Schiler*innen: 1

Daten der 1. Messung
(siehe Anhang 11.2.3 i)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schilerbefragung und 1.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 h)

14.03.2019
2. Schilerbefragung
(Klebepunktumfrage)

Schiler*innen: 144

Ergebnis 2. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.3 h)

14.03.2019
1. Umfrage (Fragebogen)
der Schiler*innen

Kichenpersonal: 2
Schiler*innen: 58
Lehrer*innen: 2

Fragebogen
(siehe Anhang 11.2.3 e)

Daten 1. Umfrage der
Schiler*innen
(siehe Anhang 11.2.3 j)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schulerbefragung und 1.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 h)

St. Benno

03.06.2019

Einfuhrung 1. Messung LMA

1. Schiilerbefragung
(Klebepunktumfrage)

Kichenpersonal: 3
Speisenanbieter: 1
Schuler*innen: 119

Einfuhrung in die Messung,
Ergebnis 1. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.1))

Plakat, Wir messen
Lebensmittelabfalle (siehe
Anhang 11.2.2 b)

03.06.-19.06.2019
1. Messung LMA

Kichenpersonal: 3
Speisenanbieter: 1

Daten der 1. Messung
(siehe Anhang 11.2.3 k)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schilerbefragungen
(Klebepunktumfragen) und 1.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 j)

25.11.2019
Start 2. Messung LMA

2. Schulerbefragung
(Klebepunktumfrage)

Kichenpersonal:3
Speisenanbieter:1
Schuler*innen: 160

Ergebnis 2. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.1 )

Plakat, Wir messen
Lebensmittelabfalle (siehe
Anhang 11.2.2 b)
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Rucksprache zum Verlauf
der 1. Messung LMA

25.11.-06.12.2019
2. Messung LMA

Kuchenpersonal: 3
Speisenanbieter: 1
Schiler*innen: 149

Daten der 2. Messung (siehe
Anhang 11.2.3 1)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schilerbefragungen
(Klebepunktumfragen) und 2.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 j)

02.03.2020
Arbeitskreis Schulessen

Speisenanbieter: 2
Eltern: 1
Lehrer*innen: 1

Durchfiihrung einer 3. Messung
wurde festgelegt; Protokoll
(siehe Anhang 11.1.2 h)

06.07.2020
Abstimmung mit dem
Speisenanbieter

Speisenanbieter: 1

Terminvereinbarung 3.
Messung; Telefonprotokoll
(siehe Anhang 11.2.3 m)

28.09.-09.10.2020
3. Messung LMA

In Planung

In Planung

Laborschule

13.06.2019
Abstimmung mit dem
Speisenanbieter

Speisenanbieter: 1

Protokoll
(siehe Anhang 11.2.3 n)

02.09.2019
Einfuhrung LMA-Messung
und Klebepunktumfrage

Kichenpersonal: 3
Schiler*innen: 67

Einfuhrung in die Messung,
Ergebnis 1. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.1 k)

Plakat, Wir messen
Lebensmittelabfalle (siehe
Anhang 11.2.2 b)

02.09.2019- 13.09.2019
1. Messung LMA

Kichenpersonal: 2

Daten der 1. Messung (siehe
Anhang 11.2.3 0)

Auswertung und
Zusammenfassung der
Schulerbefragungen
(Klebepunktumfragen) und 1.
Messung

(siehe Anhang 11.2.1 k)

13.09.2019

Gesprach mit dem
Speisenanbieter (Planung
gemeinsames Kochen mit
den Schiler*innen)

Klebepunktumfrage und
Rucksprache zum Verlauf
der 1. Messung LMA

Kichenpersonal: 2
Speisenanbieter: 1
Schiler*innen: 103

Ergebnis 2. Klebepunktumfrage
(siehe Anhang 11.2.1 k)

E-Mail-Festlegung
Projekttermine (siehe Anhang
11.2.3 p)

08.06.2020
Abstimmung mit dem
Speisenanbieter

Speisenanbieter: 1

Telefonprotokoll + E-Mail
(siehe Anhang 11.2.3 q)

Alle Einrichtungen der 1. Projektphase wurden gebeten, einen Aktionstag bzw. Kick-Off-
Termin im Zeitraum der europaischen Nachhaltigkeitswoche vom 30.05.-05.06.2018
durchzufiihren. An einer Schule gelang es, den Projektstart im Rahmen der europaischen
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Nachhaltigkeitswoche (#tatenfiirmorgen) durchzufilhren und an die Offentlichkeit zu tragen
(siehe Anhang IV c-e). Im Rahmen des Aktionstages ,Wir messen Lebensmittelabfalle in eurer
Mensa“ erfolgte eine erste Beratung des Kichenpersonals, bei welcher das Kichenpersonal
mit der Dokumentation der Lebensmittelabfélle vertraut gemacht wurde.

Die Auswertung der Messung zeigte, dass an beiden Schulen wenig Abfélle entstanden (siehe
Abbildung 9). Insgesamt entstanden zwischen 13 % und 20 % Abfalle, davon sind im Martin-
Luther-Gymnasium 11 % Ausgabereste und in der Annenschule 3 % Ausgabereste. An beiden
Schulen entstanden ungeféahr gleich viele Tellerreste mit 9 - 10 %.

Die hoheren Ausgabereste des Martin-Luther-Gymnasium entstanden vor allem durch hohe
Ausgabereste einzelner Komponenten wie Kartoffeln (16,5 %), Kartoffelpiree (15,8 %) und
Rotkohl (14,6 %). In der Annenschule war der Grund fir die hoheren Ausgabereste das Nicht-
Erscheinen von Schilerinnen und Schilern trotz Vorbestellung. In den Beratungen des
Kichenpersonals und mit den Speisenanbietern sowie in den Runden Tischen wurde als
Lésung vorgeschlagen, die Produktionsmengen von Kartoffeln, Kartoffelpiree und Rotkohl um
7 % zu senken oder nicht wahrgenommene Essensbestellungen fur andere Schilerinnen und
Schuler zu nutzen.

Auf Grundlage der Ergebnisse wurde mit Hilfe des in Kapitel 11.2.2 vorgestellten Fragebogens
eine Umfrage in der Annenschule durchgefiihrt. Uber die Halfte der Schilerinnen und Schiiler
hatte Essen schon einmal vorbestellt und sind nicht zum Mittagessen erschienen. Als
haufigsten Grund gaben die Schulerinnen und Schiiler an, dass sie sich auf Grund einer
Krankmeldung vergessen hatten, vom Schulessen abzumelden (siehe Anhang 11.2.3 d).

1. Messung Lebensmittelabfille 1. Messung Lebensmittelabfille
Martin-Luther-Gymnasium Annenschule

3%

Ausgabereste mTellerreste ® Lebensmittel gegessen Tellerreste = Ausgabereste = Lebensmittel gegessen

Abbildung 9: Ergebnis 1. Messung Lebensmittelabfalle 1. Projektphase

An der Laborschule wurde im September 2019 die 1. Messung der Lebensmittelabfélle
durchgefuhrt und am St. Benno-Gymnasium hat zur selben Zeit die 2. Messung der
Lebensmittelabfélle stattgefunden.

In der Laborschule wurden rund 1/3 der Lebensmittel weggeworfen. Die Abfalle verteilten sich
zu gleichen Teilen auf den Tellern (16 %) und in der Ausgabe (16 %). Die Tellerreste
entstanden hauptséchlich, weil es den Schulerinnen und Schilern nicht geschmeckt hat und
weil die Portionen zu grol3 waren. In der Ausgabe blieben besonders Suppen und Sof3en als
Reste Ubrig. AuRerdem erschienen zwischen 11 und 26 Schuilerinnen und Schiler nicht zum
Mittagessen, obwohl sie vorbestellt hatten.
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1. Messung Lebensmittelabfalle 1. Messung Lebensmittemabfille
ohne Wiederverwendung mit Wiederverwendung
St. Benno Gymnasium St. Benno-Gymnasium

N

23%

g

Ausgabereste mTellerreste ®Lebensmittel gegessen Ausgabereste gesamt ® Tellerreste gesamt = Lebensmittel gegessen
Abbildung 10: Ergebnis 1. Messung Lebensmittelabféalle St. Benno-Gymnasium

Im St. Benno-Gymnasium fanden unterdessen zwei Messungen der Lebensmittelabfélle statt.
Ziel war es, den Einfluss der Wiederverwendung von Lebensmittelkomponenten sowie die
Umstellung des Ausgabesystems von Cafeteria Linie auf Free Flow zu bewerten. Beilagen wie
z. B. Kartoffelbrei, Gemise oder Salate werden seit Beginn des Schuljahres 2019/2020 in
Buffetform angeboten. In Abbildung 10 ist zun&chst die 1. Messung der Lebensmittelabfélle
mit und ohne Wiederverwendung einzelner Menikomponenten dargestellt. Durch die
Wiederverwendung von Menikomponenten, wie z. B. Kartoffeln konnten die Ausgabereste
erwartungsgemaf um 13 % gesenkt werden.

2. Messung Lebensmittelabfélle
ohne Wiederverwendung, Teilbuffet
St. Benno-Gymnasium

18%

S

Ausgabereste  mTellerreste  mLebensmittel gegessen
Abbildung 11: Ergebnis 2. Messung Lebensmittelabfélle St. Benno-Gymnasium

Mit der Umstellung auf das Buffet, von dem Beilagen, wie z. B. Kartoffelplree, Reis, Gemiise
usw. von den Schilerinnen und Schilern zu ihren bestellten Menis z. B. Geschnetzeltes
Gyros Art ausgewahlt werden konnten, verringerten sich die Tellerreste um 3 %. Dagegen
stieg der prozentuale Anteil an Ausgaberesten und der Lebensmittelabfélle insgesamt an, was
auf den Einfluss des Kuchenpersonals zuruckzufuhren ist. Eine weitere Messung wurde
bereits geplant.

Da die Auswertung der Messungen und Umfragen durch die SLfG durchgefiihrt wurden,
wurden den Speisenanbietern der Modellschulen vor Stattfinden des ,Runden Tisches” die
Ergebnisse per E-Mail zugesandt und ein Termin fir ein persénliches Gespréach angeboten.
Seitens der Speisenanbieter wurde dieses Angebot aus verschiedensten Grinden
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unterschiedlich wahrgenommen. Beispielsweise wurden im St. Benno-Gymnasium die
Ergebnisse im Vorfeld des ,Runden Tisches" im Arbeitskreis Schulessen besprochen (siehe
Anhang 11.1.2 g). Der Speisenanbieter der Laborschule winschte wiederum keine
Besprechung der Ergebnisse (siehe Anhang 11.2.3 q).

Zudem wurde an allen Schulen die Klebepunktumfrage ,Hast du heute aufgegessen?‘
durchgefuhrt. In allen Schulen wurde der Geschmack des Essens als haufigster bzw.
zweithaufigster Grund angegeben. Die Angabe von weiteren Griinden, wie z. B. ,Die Portion
war mir zu gro3* oder ,Ich hatte keinen Hunger® war je nach Schule und Speisenanbieter
unterschiedlich. Im St. Benno-Gymnasium war nach der Umstellung auf das Buffet die
Portionsgrof3e nicht mehr der zweith&aufigste, sondern letzt genannter Grund.

Im Rahmen dieses Projektes gaben Schuilerinnen und Schiler der 1. Projektphase Uber
Fragebdgen den Speisenanbietern und der Schule ein unmittelbares Feedback zur
Schulverpflegung an ihrer Schule.

Die Essensteilnehmer der Annenschule bzw. des Martin-Luther-Gymnasiums bewerteten ihre
Schulverpflegung durchschnittlich mit einer Gesamtnote von 2,6 bzw. 2,4.

Den Schilerinnen und Schiler der Annenschule sahen ausdriicklich Verbesserungspotenziale
in der Essatmosphare ihrer Schulmensa (Durchschnittsnote = 3,3), denn die Mehrheit der
Schiler fand, dass der Speiseraum nicht genug Platz zum Essen bot und ebenso wenig Zeit
zum Essen vorhanden war. Als Grinde flr das Entstehen von Tellerresten gaben 65 % der
Schilerinnen und Schiler an: ,,...weil ich eine zu grof3e Portion auf dem Teller hatte® und 51 %
der Schulerinnen und Schiler gaben an: ,Manchmal esse ich nicht auf, weil ich keinen Hunger
habe“. Auch die Schilerinnen und Schiler des Martin-Luther-Gymnasiums sahen den
Hauptgrund in ihren Tellerresten bei der PortionsgrofRe. Als Hauptursachen zum Nicht-
Erscheinen zum Essen (trotz Vorbestellungen) nannten die Schilerinnen und Schuler der
Annenschule: ,,...weil ich das bestellte Essen nicht mag* (69 %), ,,....weil ich vorher schon einen
Snack hatte® (61 %) und ,....weil ich die Pause lieber mit Freunden verbringe, die nicht in der
Mensa essen® (61 %).

I1.2.4. Gewinnung von Kooperationspartnern und Vernetzung

Die Kooperationspartner dieses Projektes sind im Abschnitt 1.1 Gewinnung von
Kooperationspartnern detaillierter beschrieben.

Die Projektleitung hat an folgenden Veranstaltungen teilgenommen, um sich im Bereich
Nachhaltigkeit und/oder Schulverpflegung in Sachsen zu vernetzen:

- 05.-07.03.2018: Weiterbildung ReKuK (Thuringer Okoherz e. V.)
Seminarreihe fir Koch*innen, Kiichenchefs und Verantwortliche aus dem
Grol3kichenverpflegungsbereich zu den Themen des nachhaltigen Verpflegungs- und
Kiichenmanagements

- 12.09.2018: Projekt Nachhaltigkeit 2018 - Auszeichnen, Vernetzen, Weiterdenken
(RENN.mitte)

- 29.11.2018: Tag der Kita- und Schulverpflegung, Netzwerkveranstaltung in Riesa

Derzeit hat BNE in Sachsen, wie auch in anderen Bundeslandern Ostdeutschlands, noch keine
hohe Relevanz gegeniiber anderen Themen. Die SLfG plante sich zum Thema Nachhaltigkeit
weiter zu vernetzen und zur Implementierung und Verstetigung von BNE (Bildung fur
nachhaltige Entwicklung) in Sachsen beizutragen. Das Projekt ,Zukunftswerkstatt Schule®
sollte dabei als erster Anhaltspunkt dienen.
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Diesbeziglich fand am 26.11.2018 ein Gesprach mit dem S&achsischen Landesamt fir Schule
und Bildung (LaSuB), Abteilung Qualitatssicherung, statt. Folgendes hatte sich aus dem
Termin ergeben:

Mit der sachsischen Landesstrategie fir BNE, die Anfang 2019 veroffentlicht wurde, sollte das
Thema Nachhaltigkeit/BNE einen neuen Aufschwung im Freistaat erhalten. Ziel dieser
Strategie war es, den Lehrplan fir das Schuljahr 2019/2020 mit dem Nachhaltigkeitsgedanken
zu unterfttern. Dennoch handelt es sich zundchst um ein Grundlagenpapier zur Anpassung
des Lehrplans. BNE wird in der Strategie als Ubergeordnetes Ziel und Empfehlung fur
Lehrkréfte kommuniziert, bleibt aber weiterhin fir die Praxis in den Schulen unverbindlich. Die
geplante Beteiligung der SLfG am Aufbau der Strukturen von BNE in Sachsen und die Nutzung
der Implementierung der Landesstrategie BNE im Schuljahr 2019/2020 wurden aufgrund von
Zeitmangel nicht weiterverfolgt.

[1.2.5. Transfer der Ergebnisse in weitere 10 Schulen

Die Ergebnisse des Transfers der Ergebnisse aus der 1. Projektphase in 10 weitere Schulen
ist im Kapitel 11.1.4 beschrieben.
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l1l.Diskussion

Erreichung Projektziele
Die Projektziele der SLfG wurden in der Ergénzung des Projektantrages in drei, statt in zwel,
Teilbereiche aufgegliedert und sind in Abbildung 1 sowie in Abbildung 4 visualisiert.

Die inhaltliche Umsetzung der Ziele musste im Projektverlauf kontinuierlich an die gegebenen
Umstande angepasst werden. Dazu wurde die Kommunikation mit den Zielgruppen fortlaufend
protokolliert.

Abweichungen bei der Umsetzung
Folgend werden Abweichungen vom Projektantrag, die durch die Anpassung an die Praxis
entstanden sind, nach den drei Teilzielen aus Abbildung 4 beschrieben und begriindet.

[11.1. Erstes Ziel: Schuler*innen erreichen und einbinden

[11.1.1. Bildungsprogramm fur Sekundarstufe | mit Bildungsmaterialien

Das Bildungsprogramm flr die Sekundarstufe | mit der Entwicklung und Zusammenstellung
von Bildungsmaterialien konnte an zwei Pilotschulen in der 1. Projektphase getestet und
adaptiert werden.

Die urspriinglich geplante, eigenstandige Durchfiihrung von finf Unterrichtseinheiten durch
die zustandigen Lehrerinnen und Lehrer war aufgrund des akuten Lehrermangels in Sachsen
kaum umsetzbar. Die Projektleitung wurde beim Erstgesprach von zwei Schulen angeworben,
als Seiteneinsteiger in der Einrichtung zu unterrichten.

.In erster Linie fehlen dem Land noch immer die Lehrer. Mit diesem Problem ist Sachsen
zweifellos nicht allein, nur scheint es zur Stunde besonders hart gebeutelt. Von den 1.429
Lehrern, die augenblicklich benétigt wiurden, konnten 1.199 eingestellt werden. 30 Prozent
davon seien Seiteneinsteiger. [...] Es sind zu wenige Lehrer da. Fur die vorhandenen [...]
bedeutet das Auslastung bis zum Anschlag. Sachsen fordert ohnehin die hochste
Wochenstundenzahl von seinen Lehrenden. Dass man dafir Forderstunden und
Zusatzangebote gekurzt hat, mag uns die Arbeit erleichtern, die Qualitat der Bildung macht es
nicht besser.“ (Quelle: Die Zeit, 15.08.2018)

Die Lehrkrafte haben wenig Zeit, sich mit den Vorhaben im Projekt zu beschaftigen und
erwarten eine externe Durchfihrung. Neben dem Lehrermangel ist auch ein Zeitmangel bei
der Umsetzung des Unterrichtsplans gegeben, was die Durchfiihrung der urspriinglich
geplanten funf Unterrichtseinheiten inkl. Schilerprojekt erschwerte. Der Zeitmangel legte sich
auch auf die Kommunikation nieder. So haben alle Lehrerinnen und Lehrer telefonisch (s.
Anhang .1 a) oder per Mail (s. Anhang lll.1 b) den Auftrag bekommen, die zeitliche
Implementierung des Projektes in den Lehrplan in der Vorbereitungswoche abzuklaren. In
keiner der Einrichtungen fanden die erbetenen Absprachen statt.

Es wurde sich in spateren Absprachen (s. Anhang Il.1.2 a-d) dazu entschieden, die u. a. im
Rahmen der Bachelorarbeit entwickelten Bildungsmaterialien rund um die beiden, durch die
SLfG ausgefuhrten Workshops mit den Schilerinnen und Schilern aufzubauen. Die
Materialien dienten somit als thematische Ergdnzung zum 1. Workshop Wertschatzung von
Lebensmitteln und bildeten keine eigenstidndige Unterrichtseinheit ab, sondern
Arbeitsauftrage fur die Schulerinnen und Schiler. So wurde das urspringlich geplante
Schilerprojekt in die Arbeitsauftrage integriert. Die Ergebnisse wurden im Rahmen des 2.
Workshops an beiden Pilotschulen im Klassenverband vorgestellt und diskutiert.
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Um dem geplanten Umfang gerecht zu werden, wurde der Projekttag ,Lila Kuh und Anti-
Matsch-Tomate® in das Curriculum eingebunden. Dieser beinhaltete die Grundlagen der
nachhaltigen und gesunden Ernéhrung, Verbraucherbildung bei der Produktwahl sowie die
Thematisierung des Okologischen Landbaus. Durch die externe Durchfiihrung wurden die
Lehrkrafte weiter entlastet. Zudem wurden durch den Projekttag auch Stunden anderer Facher
fur die Umsetzung genutzt.

Sowohl der Lehrer- als auch der Zeitmangel waren Grinde, weshalb nach den ersten
Sondierungsgesprachen mit den Pilotschulen die Anzahl der erreichten Personen von
urspringlich 100 Schilerinnen und Schilern sowie Lehrerinnen und Lehrern pro Schule auf
durchschnittlich 35 pro Schule reduziert wurde. Wahrend der 1. Projektphase konnte diese
Zahl mit 40 Schilerinnen und Schilern an der Annenschule und 75 Schilerinnen und Schilern
am Martin-Luther-Gymnasium erreicht werden.

l11.1.2. Workshops fur Schulerinnen und Schiler sowie Lehrerinnen und
Lehrer

Workshops fiur Lehrerinnen und Lehrer (Arbeitsgesprache)

Der geplante Workshop bzw. das Arbeitsgesprach mit den Lehrerinnen und Lehrern je Schule
konnte an beiden Pilotschulen in der 1. Projektphase umgesetzt werden. In der 2. Projektphase
fanden mit den Schulen lediglich Abstimmungsgesprache zur Durchfihrung der
Schilerworkshops statt.

Wahrend der Abstimmungsgesprache vor Ort gestalteten sich langfristige und verbindliche
Terminvereinbarungen als schwierig und nahmen viel Zeit in Anspruch. Insbesondere die
Festlegung der Termine zur Durchfiihrung der Schilerworkshops und Projekttage konnten
selten im Rahmen der Abstimmungsgesprache festgelegt werden.

Inshesondere mit dem St. Benno-Gymnasium wurde mit Beginn der Schuljahres 2019/2020
mehrfach Kontakt zu den zustdndigen Lehrerinnen und Lehrern sowie der Schulleitung
aufgenommen. Eine Terminvereinbarung gestaltete sich aufgrund fehlender Rickmeldung
und dem Beschaftigungsverbot der Projektkoordinatorin als schwierig. Mit Vertretung der
Projektkoordinatorin ab Januar 2020 wurde erneut versucht, Kontakt mit der Schule fir einen
Termin zur Durchfiihrung des Workshops aufzunehmen. Aber auch mit Beginn des Jahres
2020 war die Kommunikation mit der Schule problematisch. Obwohl der Schule die
Projektinhalte rechtzeitig mitgeteilt wurden (siehe Anhang 11.1.2 e und 11.2.1 e), konnten keine
Termine festgelegt werden, obwohl die Schule die strukturellen Voraussetzungen im Rahmen
der zweimal pro Schuljahr stattfindenden Schilerarbeitswoche besitzt. Die Prioritat lag auf der
Vermeidung von Abféllen in der Schulkiiche. Grund dafir ist maf3geblich die hohe Motivation
der Eltern und des Speisenanbieters, der nicht zuletzt die Schulleitung zur Teilnahme am
Projekt motivierte. Fur die Anbindung an den Unterricht fehlten die Verbindlichkeiten.

In der Laborschule standen die Termine zur Durchfihrung der Projekttage mit Beginn des
Schuljahres 2019/2020 bereits fest. Forderlich erwiesen sich die lange Beteiligung der
Laborschule am Projekt und die jahrliche Durchfiihrung von Projekttagen, sodass eine
Anbindung der Workshops und des Projekttags von Beginn an strukturell gegeben war.

Workshops fur Schilerinnen und Schiler

Das Ziel 2x Workshops fur Schiilerinnen und Schiiler anzubieten, wurde in beiden Schulen
der 1. Projektphase erreicht. Zudem wurden noch der Projekttag ,Lila Kuh und Anti-Matsch-
Tomate“ an beiden Schulen durchgefiihrt, sodass dem Ziel entsprechend insgesamt 115
Schilerinnen und Schiler erreicht wurden. Die Zusammenarbeit mit den Schilerinnen und
Schilern der 1. Projektphase konzentrierte sich auf die Klassenstufe 7, da die Anzahl der
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Essensteilnehmer noch entsprechend hoch ist. Daraus resultierend musste das padagogische
Vorgehen auf diese Stufe adaptiert werden.

In der 2. Projektphase konnten die Schilerinnen und Schiler kaum persdnlich erreicht werden.
Die Ursachen dafir sind das Nicht-Stattfinden der Workshops am St. Benno-Gymnasium, eine
geringe Anzahl von Teilnehmern an der Laborschule und die Ausbreitung des Coronavirus
SARS-CoV-2 bzw. COVID-19.

Mit Beginn der 1. Schuljahreshélfte des Schuljahres 2019/2020 wurde mehrfach Kontakt zu
den zustandigen Lehrern und Lehrerinnen und der Schulleitung des St. Benno-Gymnasiums
aufgenommen. Eine Terminvereinbarung gestaltete sich aufgrund fehlender Rickmeldung
und dem Beschéftigungsverbot der Projektkoordinatorin als schwierig. Mit Vertretung der
Projektkoordinatorin ab Januar 2020 wurde erneut versucht, Kontakt mit der Schule fir einen
Termin zur Durchfiihrung des Workshops aufzunehmen. Aber auch mit Beginn des Jahres
2020 war die Kommunikation mit der Schule problematisch.

In der Laborschule wurde aufgrund der veré&nderten Zielgruppe von Schilerinnen und
Schilern der Klassenstufe 1 bis 3 die entwickelten Workshops nicht durchgefiihrt, sondern ein
angepasstes Bildungsprogramm entwickelt (siehe Abschnitt Il Ergebnisdarstellung, Workshop
fur Schilerinnen und Schiler). Der Grund fir die Anpassung der Zielgruppe war, dass
vorrangig Essensteilnehmerinnen und -teilnehmer durch die Workshops erreicht werden
sollten. Insgesamt nahmen nur finf Schilerinnen und Schiler an den Projekttagen teil. In der
Stellungnahme der zustandigen Lehrerin wurde die geringe Teilnehmerzahl folgendermal3en
begriindet:

,unsere Projektplanung fir ein gesamtes Schuljahr findet jahrlich spatestens ein halbes Jahr
im Voraus statt. Das Projekt ,Zukunftswerkstatt Schule® ist ein zusatzliches Projekt, welches wir
in Stufe | (Klasse 1 — 3) integriert haben. Das bedeutet, dass sich 98 Schulerinnen und Schiler
auf 9 Projekte, statt auf 8 Projekte verteilen missen. Erschwerend kommt hinzu, dass in diesem
Zeitraum 12 Schilerinnen und Schiler der 3. Klasse an ein Projekt fest gebunden sind
(verpflichtende Teilnahme) und dass eine Teilnahme der Erstklassler an diesem Projekt
(Zukunftswerkstatt Schule) von seitens der SLfG nicht erwiinscht war (dieses Projekt wurde
urspranglich fur Schilerinnen und Schiiler ab der Klasse 4/5 konzipiert). Unsere Schilerinnen
und Schuler durfen 3 Projektwiinsche angeben, in welche sie gerne gehen méchten. Somit sind
es leider nur 5 Schilerinnen und Schiler, welche an diesem Projekt teilnehmen werden.*
(Quelle: E-Mail 25.02.2020)

Das Projekt wurde neben Projekten, wie z. B. Fuf3ball spielen mit dem Namen
~Zukunftswerkstatt im Aushang der zu wahlenden Projekte beworben. Ob die Schilerinnen
und Schiler im Vorfeld eine Erklarung zu den einzelnen Projekten bekommen haben oder ob
sie sich unter dem Projekttitel ,Zukunftswerkstatt* Projekttage zu gesunder und nachhaltiger
Ernahrung, den Besuch eines Hofguts und ein gemeinsames Kochen mit dem Speisenanbieter
der Schule vorstellten, bleibt offen. Die Aufnahme des Projektes als zuséatzliches Projekt in die
Projektplanung ist seitens der SLfG nicht nachvollziehbar, da das Projekt bereits aus der 1.
Projektphase der Laborschule bekannt war.

Mit Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 und den bundes- und
landesweit getroffenen Malinahmen ab Mitte Marz 2020 wurden Schulen voriibergehend
geschlossen und der Regelbetrieb eingestellt, sodass die weitere Planung und Durchfiihrung
der Workshops und/oder der Projekttage nicht méglich waren bzw. pausiert werden mussten.
Auch mit Wiedereroffnung der Kindertagesbetreuung, der Grundschulen und der Primarstufe
der Forderschulen im Freistaat Sachsen am 18. Mai 2020 fand seitdem ein eingeschrankter
Regelbetrieb in allen Schulformen statt, sodass beiden Schulen der 2. Projektphase
Bildungsmaterialien digital zur Verfigung gestellt wurden (siehe Anhang 1.2 c¢). Die
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Laborschule erhielt das Ubersetzte Unterrichtsmaterial fir  Primarstufe  des
Kooperationspartners Glopolis. Damit konnte das Angebot an Bildungsmaterialien erweitert
werden und Grundschiiler als Zielgruppe mit in das Projekt eingebunden werden.

Das durchschnittliche Interesse der Schilerinnen und Schiler an gesunder Ernahrung und die
fehlenden Kenntnisse Uber Nachhaltigkeit zeigten die Notwendigkeit dieses Projektes und die
Notwendigkeit der Verankerung von BNE-Themen in den sachsischen Lehrplan. Dies allein
wird vermutlich nicht ausreichen, um Nachhaltigkeit starker in den Interessensmittelpunkt von
Schilerinnen und Schilern zu bringen. Zukinftig sollte das Thema Nachhaltigkeit in
Lehrplanen verbindlich verankert und in Verbindung mit Schulkonzepten, Projekttagen,
Ganztagsangeboten usw. betrachtet werden.

l11.1.3. Schiulerprojekt als Klassenwettbewerb inkl. Diskussionsforum

In der 1. Projektphase wurde das in Arbeitsauftrdge modifizierte Schulerprojekt als
Arbeitsauftrag fir zu Hause vergeben und als Inhalt des 2. Workshops in Anwesenheit der
SLfG vorgestellt (siehe Tabelle 3). In der 2. Projektphase wurde das Schilerprojekt aufgrund
der genannten Grinde nicht durchgefihrt.

l11.2. Zweites Ziel: Lebensmittelabfalle messen und reduzieren

[11.2.1. Erarbeitung von Empfehlungen/Mallnahmenkatalog fur die
Schulkichen

Die ursprunglich geplante Zusammenarbeit mit United Against Waste musste verworfen
werden, da die tatsachlichen Kosten die geplanten Kosten um ein Vielfaches Uberschritten. Es
wurde sich dazu entschieden, die Messung der Lebensmittelabfélle inkl. Analyse eigenstandig
durchzufiihren und bereits bestehende, kostenlos verfligbare Materialien in Anlehnung an das
Projekt ReFoWas auf das Projektvorhaben anzupassen.

Fur die Bewertung der Speisenplane auf Nachhaltigkeit wurde sich fir den kostenlos
verfligbaren NAHGAST-Rechner (www.nahgast.de/rechner/) entschieden und eine
Rezepturvorlage zur Anwendung dieses Tools entwickelt (siehe Anhang 11.2.2. f). Eine Vorlage
fur die Rezepturen wurde den Speisenanbietern zur Verfugung gestellt. Auch in diesem Fall
konnte eine externe Analyse durch SusDish nicht finanziert werden. Bisher war kein
Speisenanbieter der Schulen bereit, seine Rezeptur zur Verfigung zu stellen
(Betriebsgeheimnis).

Damit sind neben der Rezepturvorlage, eine Anleitung und Protokollvorlagen zur Bestimmung
von Teller- und Ausgaberesten, ein Plakat ,Wir messen Lebensmittelabfélle in eurer Mensa“,
eine Klebepunktumfrage und eine Befragung mittels Fragebogen entwickelt wurden.

Wahrend des Projektes wurden die Messungen durch das Kiichenpersonal durchgefiihrt und
protokolliert und von der SLfG ausgewertet. Je nach Personal in der Schulkiiche wurden die
Protokollvorlagen in unterschiedlicher Qualitat ausgeflllt, sodass haufig Rickfragen gestellt
werden mussten und die Auswertung insgesamt sehr viel Zeit in Anspruch nahm. Die Qualitat
des Ausftllens der Protokollvorlagen war je nach Kiichenpersonal abh&ngig von der Motivation
des Mitarbeiters, dem vorherrschenden Zeitdruck und dem Umfang der Protokollvorlagen.
Zum Teil musste das Kichenpersonal Daten wie Datum in jedes Protokoll notieren und die
Menikomponenten handschriftlich protokollieren, sodass der Aufwand zum Ausfillen neben
der Ausgabe von Mittagessen an die Schulerinnen und Schuler sehr hoch war. In Folge dessen
wurden die Protokollvorlagen digitalisiert, sodass der Speisenanbieter bereits in Vorbereitung
auf die Messung Daten, die bereits bekannt sind, wie z. B. Datum, Meniname,
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Menikomponenten einmalig ausfillen muss. Die Daten werden dann automatisch in die
weiteren Protokollvorlagen tbernommen. Auf3erdem wurde eine Auswertungsvorlage erstellt,
die den Speisenanbietern die Mdglichkeit gibt, nach Beendigung dieses Projektes die
erhobenen Daten selbststandig auszuwerten.

Im Projektverlauf haben sich — neben der Messung von Lebensmittelabfallen — Befragungen
der Schilerinnen und Schiiler als wichtigstes Instrument etabliert, um die Grinde fur das
Entstehen von Abfallen zu ermitteln.

Aus den entwickelten Instrumenten: Protokoll-, Auswertungs-, Rezepturvorlage, Plakat ,Wir
messen Lebensmittelabfdlle in eurer Mensa“, Klebepunktumfrage, Befragung mittels
Fragebogen ergédnzend um eine Anleitung und Empfehlungen zur Reduktion von
Lebensmittelabfallen wurde ein Leitfaden zum Abfallmanagement in Schulkiichen erstellt.

[1l.2.2. Beratung von Kiuchenpersonal und Einfiithrung von
MalRnahmen/Instrumenten

Die Beratung des Kiichenpersonals und die Einfihrung von MaRnahmen/Instrumenten fand in
allen Schulen der 1. und 2. Projektphase statt. Bei jedem Termin in den Schulkiichen fanden
Rucksprachen (aktueller Stand, Verlauf Abfallmessung, Winsche/Sorgen) mit dem
Kichenpersonal statt.

Die Messungen wurden weitestgehend vom Speisenanbieter und vom Kichenpersonal
durchgefuhrt. Am Martin-Luther-Gymnasium wurde die Messung der Lebensmittelabfélle
durch den Schilersprecher unterstitzt, da sich die Schulkiiche aufgrund von Zeitmangel und
Kommunikationsproblemen mit der Schulleitung kurzfristig gegen das Projektvorhaben
aussprach. Durch die Unterstiitzung konnte die Messung wie geplant erfolgen.

Da die Auswertung der Messungen und Umfragen durch die SLfG durchgefiihrt wurden,
wurden den Speisenanbietern der Schulen vor Stattfinden des 1. ,Runden Tisches® die
Ergebnisse per E-Mail zugesandt und ein Termin fir ein persénliches Gespréach angeboten.
Seitens der Speisenanbieter wurde dieses Angebot unterschiedlich wahrgenommen.

Die Speisenanbieter der 1. Projektphase haben sich aus dem Projekt zuriickgezogen und die
Verantwortung dem Kichenpersonal Ubertragen. Die Zusammenarbeit mit den
Speisenanbietern aus der 2. Projektphase war wesentlich intensiver. Besonders fdérderlich
erwiesen sich hier der direkte Kontakt mit den Geschéftsfiihrungen und die Motivation der
Speisenanbieter selbst.

Insgesamt haben in den Schulkiichen der 1. Projektphase keine 2. Messungen stattgefunden,
da die Lebensmittelabfalle vergleichsweise niedrig waren und die Speisenanbieter mit den
Ergebnissen der 1. Messung zufrieden waren:

Annenschule: 13 % Lebensmittelabfélle
davon: 10 % Ausgabereste und 3 % Tellerreste

Martin-Luther-Gymnasium: 20 % Lebensmittelabfélle
davon: 11 % Ausgabereste und 9 % Tellerreste

Anhand von Beratungsgesprachen wurden spezifische Empfehlungen gegeben, z. B. die
Menge von Kartoffeln, Kartoffelbrei und Rotkraut zu senken, da sich erhéhte Abfallmengen auf
spezifische Produkte bezogen.

Insgesamt wurden durchschnittlich 160 Portionen/Tag bei der Messung in der Annenschule
und 110 Portionen/Tag im Martin-Luther-Gymnasium bericksichtigt sowie je ein
Kiichenpersonal, Speisenanbieter und zusétzlich im Martin-Luther-Gymnasium ein Schiler

Uber die Messung der Lebensmittelabfélle mit eingebunden.
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In den Schulkiichen der 2. Projektphase haben in der Laborschule eine Messung und im St.
Benno-Gymnasium zwei Messungen stattgefunden.

In der Laborschule wurde eine Besprechung der Ergebnisse erst zum 1. Runden Tisch
gewunscht. Im St. Benno-Gymnasium wurden die Ergebnisse der 2. Messung nach E-Mail-
Versand zuerst im Arbeitskreis Schulessen unter Teilnahme der stellvertretenden
Schulleitung, eines Elternvertreters, des Speisenanbieters und der SLfG besprochen und der
Einfluss der Wiederverwendung von Lebensmittelkomponenten sowie die Umstellung des
Ausgabesystems von Cafeteria Linie auf Free Flow diskutiert. Beilagen, wie z. B. Kartoffelbrei,
Gemiuse oder Salate werden seit Beginn des Schuljahres 2019/2020 in Buffetform angeboten.
Diese Umstellung beruhte auf eine vorangegangene Befragung der Schilerinnen und Schiler
aus dem Jahr 2018. Da die Daten der 2. Messung (nach der Umstellung auf das Buffet) nicht
reprasentativ sind, wurde eine 3. Messung im April 2020 geplant. Grund dafur war, dass der
Mengenverbrauch seit der Umstellung auf das Buffet noch in der Erprobungsphase war, da
vor Méarz 2020 die Mdglichkeit Nachschlag zu nehmen durch eine Mitarbeiterin gezielt
beeinflusst wurde. AuBerdem wurde die Wiederverwendung von Lebensmitteln nicht erfasst.

Aufgrund der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 konnte diese
Messung sowie der 1. ,Runde Tisch® der Laborschule und damit die Vorstellung und
Bewertung der Ergebnisse der 1. Messung nicht stattfinden. Auch mit Wiedererdffnung der
Kindertagesbetreuung, der Grundschulen und der Primarstufe der Forderschulen im Freistaat
Sachsen am 18. Mai 2020 fand seitdem bis zu den Sommerferien am 17.07.2020 ein
eingeschrankter Regelbetrieb in allen Schulformen statt, sodass auch weniger
Essensteilnehmer anwesend waren.

Insgesamt wurden durchschnittlich 161 Portionen/Tag bei der Messung in der Laborschule
und 211 Portionen/Tag im Martin-Luther-Gymnasium bericksichtigt sowie je ein
Speisenanbieter und mindestens 2 Kichenmitarbeiter Uber die Messung der
Lebensmittelabfalle mit eingebunden.

Weiterhin wurden alle Essensteilnehmer Uber eine Klebepunktumfrage zu ihrem Wegwerf-
Verhalten am jeweiligen Tag befragt (siehe Anhang 11.2.2 c¢). Somit wurden in der 1.
Projektphase an zwei Einrichtungen bereits ca. 60 + 144 Schiilerinnen und Schiler und in der
2. Projektphase an beiden Schulen ca. 149 + 103 Schilerinnen und Schiler Gber die Umfrage
und das Plakat erreicht. In die Ermittlung der erreichten Schilerinnen und Schiler wurde nur
die Klebepunktumfrage pro Schule mit den héchsten Teilnehmern einbezogen, da davon
ausgegangen werden muss, dass Schilerinnen und Schiler an beiden Umfragen
teilgenommen haben. Insgesamt konnten allein Uber die Klebepunktumfragen an allen vier
Schulen 456 Schilerinnen und Schuler erreicht werden.

Die Abfrage der Griinde, warum das Mittagessen aufgegessen bzw. nicht aufgegessen wurde,
war flr einige Speisenanbieter das erste unmittelbare Feedback der Schilerinnen und Schuler
zum Mittagessen und damit zu den entstandenen Tellerresten. In allen Schulen wurde der
Geschmack des Essens als haufigster bzw. zweithaufigster Grund angegeben. Die
Klebepunktumfrage wurde in der 1. Projektphase vor und nach den Lebensmittelabfall-
messungen durchgefihrt. In der 2. Projektphase wurde die Umfrage bei beiden Schulen
parallel zur Lebensmittelabfallmessung (meist am 1. und 10. Messtag) durchgefuhrt. Dadurch
konnten die tatsachlich ausgegebenen Portionen mit den Stichprobenumfangen der
Klebepunktumfragen in Zusammenhang gebracht werden. Nur ca. 60 % aller
Essensteilnehmer nahmen am selben Tag auch an der Klebepunktumfrage teil.

Die Schiilerinnen und Schiiler wurden meist an den Wochentagen Montag und Freitag zu ihren
Grunden befragt, was sich aus Sicht der Speisenanbieter als unglnstig erwies, da

31



Schulerinnen und Schiler oftmals an den Wochenendtagen fehlten oder der Speisenanbieter
immer freitags z. B. Suppen anbot, die grundséatzlich nicht zu den ,Lieblingsessen® der
Schilerinnen und Schiler zahlen. Deshalb kann nicht automatisch ein Ruickschluss von
vorhandenen Tellerresten auf eine schlechte geschmackliche Qualitdt des Mittagessens
gezogen werden. Die Fragen geben einen ersten Anhaltspunkt, warum Tellerreste entstanden
sein konnten und sind immer in Zusammenhang mit Lebensmittelabfallmessungen und/oder
umfangreicheren Umfragen zu bewerten. Zukiinftig soll die Klebepunktumfrage an mehreren
Wochentagen durchgefuhrt werden. Das wird im Rahmen der 3. Messung im St. Benno-
Gymnasium im Oktober 2020 getestet.

Zusatzlich wurden Fragebdgen zum Schulessen allgemein und zu den Griinden, warum
Schilerinnen und Schiler Essen vorbestellen und nicht erscheinen ausgeteilt. Dadurch
konnten insgesamt 321 Schulerinnen und Schiler eingebunden werden, davon 86 Nicht-Esser
und 59 Nicht-Mehr-Esser. Die Ergebnisse der Fragebogen bestétigen die im Projektantrag
definierte Zielgruppe von Schilerinnen und Schulern der 6. - 8. Klassen. Unabhangig von der
Schulart nehmen bis zur 7. Klasse der Grof3teil der Schilerinnen und Schuler an der
Schulverpflegung teil. Ab der 8. Klassen sinken die Teilnehmerzahlen. Die Anzahl der
Essensteilnehmer und das Interesse an gesunder Ernahrung und Nachhaltigkeit stehen somit
im Widerspruch. Erst in dlteren Jahrgangsstufen steigt das Interesse fiur gesunde Erndhrung
und Nachhaltigkeit, die Teilnahme an der Schulverpflegung sinkt allerdings, wodurch eine
Verhaltensdnderung nicht unmittelbar im Umfeld Schule erreicht werden kann. Umgekehrt
nehmen Schiilerinnen und Schiiler bis zur 7. Klasse zum Grofteil an der Schulverpflegung
teil, sehen aber nur selten einen Zusammenhang zwischen ihrem eigenen Verhalten und
dessen Einfluss auf die Umwelt.

[11.3. Drittes Ziel: Kommunikation der Beteiligten starken

[11.3.1. Aufbau eines schulischen Steuergremiums

.Runder Tisch"

Es wurde versucht, den Aufbau von Kommunikationsstrukturen an allen Schulen zu
realisieren. Es ist kritisch anzumerken, dass alle Schulen keinen Verpflegungsbeauftragten
benannten, was die Kommunikation im Projekt, vor allem in der 1. Projektphase deutlich
erschwerte, da keine Kommunikationsstrukturen und Verantwortlichkeiten definiert waren. Die
Festlegung eines Verantwortlichen wurde am 1. ,Runden Tisch® in der 1. Projektphase
nochmals thematisiert, konnte aber nicht umgesetzt werden.

In der 1. Projektphase haben zwei ,Runde Tische“ am Martin-Luther-Gymnasium und ein
»,Runder Tisch® an der Annenschule stattgefunden, da der 2. ,Runde Tisch* seitens der Schule
abgesagt wurde. Positiv war neben der Teilnahme von Lehrerinnen und Lehrern und der
Speisenanbieter, die Beteiligung der Schultrager, der Eltern und der Schuilerinnen und
Schiler. Gemeinsam konnten Probleme definiert, mogliche L6sungen gefunden und Losungen
mit zugeteilten Verantwortlichkeiten festgelegt werden. Allerdings konnten dadurch noch nicht
nachhaltige Strukturen aufgebaut werden. Es fehlte an den Verbindlichkeiten und wiederholten
Durchfihrungen unter Begleitung der SLfG.

In den Schulen der 2. Projektphase waren Arbeitskreise zur Schulverpflegung bereits
vorhanden, sodass der Runde Tisch an diese angebunden wurde. Mit Ausbreitung des
Coronavirus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 konnten die urspriinglich geplanten Runden Tische
Ende Méarz 2020 und Mitte Mai 2020 nicht durchgefihrt werden. Den Schulen wurden digital
die Inhalte (Ergebnisse 1. Messung bzw. 2. Messung, Klebepunktumfragen der Schilerinnen
und Schiler) zur Verfigung gestellt, mit der Bitte diese an die Teilnehmer weiterzuleiten. Ob
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eine Weiterleitung erfolgte, wie viele und wen die Inhalte des 1. ,Runden Tisches* wirklich
erreichten, bleibt ungewiss.

Im St. Benno-Gymnasium fanden neben dem geplanten Runden Tisch, ein Treffen mit dem
Arbeitskreis Schulessen 1x pro Halbjahr statt, an denen die Projektkoordinatorin
teilgenommen hat. Problematisch war, dass in diesem Arbeitskreis die Beteiligung von
Lehrerinnen und Lehrern sowie Schilerinnen und Schilern fehlte. Gleichzeitig wurde sich
seitens der Schule gefragt, wie Schulerinnen und Schiler héherer Jahrgangsstufen besser in
die Schulverpflegung eingebunden werden konnten. Wahrend der Treffen entstand der
Eindruck, dass seitens der Schulleitung und Eltern hohe Erwartungen an den Speisenanbieter
und die SLfG bestehen, bei sich selbst aber kaum Verantwortlichkeiten zur Umsetzung von
Lésungen gesehen werden. Unklar schien ebenfalls die Zielsetzung des ,Runden Tisches* zu
sein, ndmlich Strukturen, die es schon gibt (wie den Arbeitskreis Schulessen) zu nutzen, eben
unter Beteiligung von Schulerinnen und Schilern sowie Lehrerinnen und Lehrern. Dies wurde
beim letzten Treffen des Arbeitskreises am 02.03.2020 kritisch angemerkt.

Kommunikation mit den Pilotschulen und Praxis an sachsischen Schulen

Die Kommunikation mit und in den Pilotschulen der ersten Projektphase war durch viele
Schwierigkeiten gekennzeichnet:

In der Laborschule war durch den Wechsel der Schulleitung sowie die Rolle des Tragers in
der nichtstaatlichen Einrichtung keine Umsetzung des Projektes im Schuljahr 2018/2019
erfolgt. Die neue Schulleitung war an der Durchfihrung des Projektes in der 2. Phase
(Schuljahr 2019/2020) interessiert. Ob auch der Speisenanbieter fir eine Zusammenarbeit
bereitsteht, war bis Ende 2018 unklar, da trotz Nachfrage keine Rickmeldung von der
Verantwortlichen erfolgte. Eine direkte Kontaktaufnahme zum Speisenanbieter tber die SLfG
war vorerst von der Schule nicht gewinscht. Im Marz 2019 fand eine grof3e
Elternveranstaltung der Schule statt, bei welcher das Projektvorhaben nochmals vorgestellt
und eine finale Entscheidung zur Umsetzung im Schuljahr 2019/2020 getroffen wurde.

Am Martin-Luther-Gymnasium erfolgte die Kommunikation ausschlief3lich tber den Schulleiter,
der die Teilnahme am Projekt eigenstandig und ohne Absprache mit weiteren Beteiligten
getroffen hatte. Die Schulkliche konnte, aufgrund von Unstimmigkeiten mit der Schulleitung,
nur mit erheblichem Aufwand Uberzeugt werden, die Messung der Lebensmittelabfalle
durchzufiihren. In der Einrichtung gab es ebenso interne Spannungen zwischen der
Schulleitung und den Lehrerinnen und Lehrern, sodass vereinbarte Termine nicht
kommuniziert wurden und keine Verbindlichkeit zustande kam. Aufgrund mehrfacher
Nachfragen beziiglich eines Gesprachs mit den verantwortlichen Lehrerinnen und Lehrern
konnte ein Termin im Januar 2019 vereinbart werden. Leider waren beide Biologielehrer an
diesem Tag nicht anwesend. Auf Nachfrage wurde von der Schulleitung kommuniziert, dass
ein Lehrer gekindigt hat und die andere Lehrerin nicht bereit ist, das Projekt durchzuftihren.
Das Gesprach wurde dennoch mit drei anderen Biologie-Lehrkréaften gefihrt, welche die
Projektumsetzung in den vorgesehenen Klassen ermdglichten.

In der Annenschule war zunachst die Schulleitung Ansprechpartner, diese hatte sich im
Projektverlauf aus der Umsetzung zuriickgezogen und kommunizierte, dass auch eine
Teilnahme am Runden Tisch aufgrund von Zeitmangel nicht méglich sei. Die Umsetzung des
Projektes und die Kommunikation erfolgte mit den Klassenlehrerinnen und -lehrern. Dennoch
gab es auch hier Schwierigkeiten in der Verbindlichkeit, sodass die SLfG mehrfach Kontakt
aufnehmen musste, bis Unterlagen, Antrége oder Terminvorschlage gesendet wurden.

In der 2. Projektphase war sowohl im St. Benno-Gymnasium als auch in der Laborschule die
Kommunikation Uber die Schulleitung als auch Uber den Speisenanbieter mdglich. Das
erleichterte die Verstandigung zwischen allen Akteuren. Allerdings waren Terminabsprachen
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immer noch sehr aufwendig und mit zeitlichen Verzdgerungen verbunden, da keine
Verbindlichkeiten seitens der Schulen vorhanden waren. Die Speisenanbieter waren sehr
motiviert, Veranderungsprozesse zu starten und ggf. Veranderungen vorzunehmen (siehe
Abschnitt 111.1.2).

Oft liegen die zeitlichen Vorstellungen zur Durchfihrung von Workshops und
Lebensmittelabfallmessungen in der Realitéat weit auseinander, sodass Workshops noch nicht
stattgefunden haben und ,Runde Tische“ schon geplant sind. Dies ist oft bedingt durch die
unterschiedlichen Ansprechpartner fir Workshops und Lebensmittelabfallmessungen sowie
dem Lehrer- und Zeitmangel an Schulen.

l1.4. Gewinnung von Kooperationspartnern

Wie in Kapitel 111.2.1 beschrieben, konnten bestimmte Kooperationen, z. B. mit United Against
Waste nicht durchgefihrt werden, weil die tatsachlichen Kosten die geplanten Kosten
Uberstiegen.

Sehr erfolgreich waren die Kooperationen mit der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen und dem Thiiringer Okoherz e. V., da die Kooperationsangebote
wie die Durchfuihrung von Projekttagen kostenfrei fir die Schulen waren und die Organisation
von den Institutionen tbernommen wurde. Ebenso forderlich fur die Zusammenarbeit war die
Organisation der Institutionen unter der SLfG als Dachorganisation. Damit waren kurze und
schnelle Kommunikationswege gegeben.

Weiterhin konnte das Netzwerk der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
genutzt werden, um Workshops an der Laborschule, die aufgrund der jlingeren Zielgruppe ein
angepasstes  Bildungsprogramm  bendétigten, durch externe Referentinnen der
Verbraucherzentrale Sachsen e. V. zu organisieren.

[1I.5. Transfer der Ergebnisse in weitere 10 Schulen

Aufgrund der geringen Verbindlichkeit zur eigensténdigen Projektdurchfuhrung in der 1.
Projektphase war die selbststdndige Umsetzung durch weitere zehn Schulen bereits zum
Ende der 1. Projektphase nicht denkbar. Der Projektfortschritt konnte nur durch regelmaRiige
Vor-Ort-Besuche und externe Durchfiihrung gewahrleistet werden, wodurch der tatsachliche
Zeitaufwand den geplanten erheblich Uberschritt. Ein weiterer Grund fir den erhdhten
Zeitaufwand der SLfG ist der Wegfall externer Unterstiitzung beim Lebensmittelabfall-
Management. Deshalb konnte das Projekt an keine weiteren zehn Schulen in der 2.
Projektphase mit dem tatsachlichen Aufwand durchgefihrt werden. Zudem war, durch den
bereits geschilderten Zeit- und Lehrermangel an sdchsischen Schulen, die Bereitschaft ein so
umfangreiches Projekt umzusetzen, geringer, als urspriinglich vermutet.

[11.6. Sonstige Abweichungen

Im Laufe der 1. Projektphase wurde, auf der Suche nach geeigneter Literatur, ein Projekt
entdeckt, welches eine &hnliche Konzeption verfolgt: ,Gutes Essen macht Schule”
(www.agrarkoordination.de/projekte/gutes-essen-macht-schule/ ). Das Projekt ist bundesweit
abrufbar und kann von Schulen Gber eine Vergitung der Referenten in Anspruch genommen
werden. Die SLfG versichert, dass das beantragte Projektvorhaben ,Zukunftswerkstatt Schule”
selbststandig entwickelt wurde und zum Zeitpunkt des Antrages nicht Gber das o. g. Projekt
informiert war. Die Innovation des Projektes bleibt dennoch erhalten, da BNE in den neuen
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Bundeslandern noch nicht so weit verbreitet ist und einen Strukturaufbau bendétigt. Zudem
konnen die Einrichtungen in Sachsen kostenlos am Vorhaben teilnehmen und missen das
gesamte Konzept umsetzen. Im o. g. Projekt sind einzelne Module wéhlbar, zudem sind die
Kosten fur die Inanspruchnahme fir die sachsischen Einrichtungen zu hoch, sodass das o. g.
Projekt wenig Relevanz fir Sachsens Schulen hat.

In Folge des individuellen Beschaftigungsverbots der Projektkoordinatorin aufgrund von
individuellen schwangerschaftsbedingten Beschwerden ab September 2019 konnte das
Projekt nur mit vereinzelter Anwesenheit der Projektkoordinatorin weitergefihrt werden. Da
die Schulen auf die Unterstutzung der Projektkoordinatorin angewiesen waren, verzégerten
sich damit die Auswertungen der 1. bzw. 2. Messung an der Laborschule bzw. am St. Benno-
Gymnasium sowie die Durchfuihrung der Workshops. Erst ab Januar 2020 wurde das Projekt
durch eine neue Mitarbeiterin Gbernommen.

Mit Ausbereitung des Coronavirus SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 und den bundes- und
landesweit getroffenen MaRnahmen ab Mitte Méarz 2020 wurden Schulen vorubergehend
geschlossen und der Regelbetrieb eingestellt, sodass die Durchfihrung des Workshops oder
der Projekttage nicht mdglich waren bzw. pausiert werden mussten, ebenso wie die
Durchfiihrung von Lebensmittelabfallmessungen und ,Runden Tischen®. Auch mit
Wiedereroffnung der Kindertagesbetreuung, der Grundschulen und der Primarstufe der
Forderschulen im Freistaat Sachsen am 18. Mai 2020 fand seitdem ein eingeschrankter
Regelbetrieb in allen Schulformen bis zum letzten Schultag am 17.07.2020 statt. In
Zusammenhang mit dem Projektende am 31.07.2020 wurden den Schulen und
Speisenanbietern somit alternative Lésungen zur Umsetzung der Vorhaben angeboten (siehe
Anhang 1.2 c).

1I.7. Projektweiterfihrung und zukinftige Meilensteine

Die SLfG hatte sich im November 2018 mit dem Projekt ,Zukunftswerkstatt Schule” fir den
Bundespreis ,Zu gut fur die Tonne* beworben (siehe Anhang IIl.7 a). In der Bewerbung wurde
angegeben, dass bei Auszeichnung mit dem Preisgeld eine Abschlussveranstaltung fir alle
teiinehmenden Einrichtungen und je nach Preisgeldhéhe auch der Aufbau von
Konsultationsschulen/-lehrkraften finanziert werden sollte. Eine Auszeichnung dieses
Projektes hat nicht stattgefunden, sodass das Vorhaben verworfen wurde (siehe Anhang IIl.7
b).

Das Projektanliegen und die Methoden des Projektes wurden insgesamt von den Schilerinnen
und Schilern interessiert aufgenommen und sind ein Baustein in der Ausrichtung auf
nachhaltige Strukturen. Die fir die Jahre 2021/2022 geplante Forderung des BMEL im Bereich
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen soll weiterhin den Schwerpunkt
Nachhaltigkeit haben, so dass viele Projektansatze weiter genutzt werden kdnnten. Bereits im
aktuellen Forderzeitraum 2019/2020 der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Sachsen werden die generierten Materialien genutzt. Die Workshops werden als
Schulerworkshop zur nachhaltigen Erndhrung mit dem Titel: ,Was hat mein Essverhalten mit
dem Klima zu tun?“ Uber einen Steckbrief auf der Website der Vernetzungsstelle angeboten
(siehe Anhang 111.7 c).

Weiterhin wurde der entwickelte Leitfaden zum Abfallmanagement in Schulkiichen den
beteiligten Speisenanbietern der 2. Projektphase zugesendet, damit diese auch nach
Projektende Lebensmittelabfallmessungen eigensténdig durchfiihren konnen. Zusatzlich
werden seit Mitte Juli 2020 alle sachsischen Schulen eingeladen, am Tag der

35



Schulverpflegung am 23.09.2020 im Rahmen einer Mitmachaktion von drei Wochen
teilzunehmen. Den Schulen werden kostenfreie Materialien zur Durchfihrung der
Mitmachaktion ,Essen fir das Klima — nachhaltige und verlustarme Ernahrung in der
Schulmensa“ zugesendet, mit denen sie die Tellerreste in ihrer Schule messen und die
Ursachen fur Tellerreste erforschen konnen (siehe Anhang I11.7 d).
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IV.Offentlichkeitsarbeit/Publizitat

Das Projekt wurde wahrend der gesamten Projektlaufzeit auf der Website der SLfG (siehe
Anhang IV a) und der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen (siehe Anhang
IV b) vorgestellt.

Zum Start wurden im Rahmen der Kick-Off-Veranstaltungen in der Europdaischen
Nachhaltigkeitswoche Presseeinladungen versendet (sieche Anhang IV c). Artikel sind in der
Sachsischen Zeitung und im Dobelner Anzeiger (siehe Anhang IV d) vertffentlicht wurden.
Zusatzlich wurde ein Beitrag auf der Website www.tatenfuermorgen.de verfasst (siehe Anhang
IV e).

Zudem veroffentlichte die SLfG Beitrage zu den Aktivitaten in den Schulen in den Newslettern
der SLfG und der Vernetzungsstelle Kita und Schulverpflegung Sachsen tber den gesamten
Projektzeitraum (siehe Anhénge IV f-g).
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V.Anhange

Die Anhange befinden sich auf der beigelegten CD.

I. Projektinhalte

Anhang |. a Steckbriefe der Schulen

Anhang l.2 a Meilensteinplan 1. Projektphase

Anhang 1.2 b Individualisierter Ablaufplan Martin-Luther-Gymnasium

Anhangl.2c Alternative Mdglichkeiten zur Durchfiihrung von MaRnahmen wegen Corona
Anhang 1.3 a Power Point Prasentation der SLfG zum Projektstand 02.08.2018

Il. Ergebnisse

Anhang Il.1.1 a

Bachelorarbeit Popig

Anhang Il.1.1 b

Ernahrungstypen - BZgA-Studie Ernahrungsverhalten Jugendlicher im
Kontext ihrer Lebensstile

Anhangll.1.1c

Kennenlernfragen mit Ergebnistabelle

Anhangll.1.1d

Arbeitsblatter Stationen A-D

Anhangll.1.1e

Prasentation Lebensmittelabfélle des Workshops Wertschatzung von
Lebensmitteln

Anhang Il.1.1f

Arbeitsauftrage Gruppe 1-4 (Themenkomplexe A-C)

Anhang I1l.1.1 g

Feedback Workshop Wertschétzung von Lebensmitteln

Anhang I1.1.1 h

Projektbeschreibung Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate

Anhang I1.1.1 Unterrichtseinheiten Grundschule

Anhang Il.1.1 Unterrichtseinheiten weiterfiihrende Schule

Anhang Il.1.2 a Protokoll Arbeitsgesprach Lehrerlnnen Martin-Luther-Gymnasium 05.11.2018
Anhang Il.1.2 b E-Mail-Arbeitsgesprach Martin-Luther-Gymnasium 07.11.2018

Anhang Il.1.2 c Protokoll Abstimmungsgesprach Lehrerinnen Annenschule 07.11.2018

Anhang 1.1.2 d

Dokumentation Arbeitsgesprach Lehrerinnen Laborschule 15.11.2018

Anhang ll.1.2 e

Protokoll Abstimmungsgesprach St. Benno-Gymnasium 12.04.2019

Anhang I11.1.2 f Protokoll Abstimmungsgesprach St. Benno-Gymnasium 16.09.2019

Anhang Il.1.2 g Protokoll Abstimmungsgesprach St. Benno-Gymnasium 02.03.2020

Anhang Il.1.2 h Projektvorstellung Elternabend Laborschule 19.03.2019

Anhang I1.1.2 i Protokoll Abstimmungsgesprach Laborschule 12.09.2019

Anhang 11.1.2 Newsletterbeitrag Einfuhrung in das Projekt Annenschule 12.06.2018
Anhang 11.1.2 k Kennenlernfragen und Bilder 1. Workshop Annenschule 13.12.2018

Anhang 11.1.2 | Durchfuhrungsbescheinigung Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate Annenschule

17.01.2019

Anhang 11.1.2 m

Notizen zum 2. Workshop Annenschule 22.03.2019

Anhang Il.1.2 n

Kennenlernfragen, Feedback und Bestatigung 1. Workshop Martin-Luther-
Gymnasium 21.03.2019

Anhang Il.1.2 0

Bilder und Bestatigung 2. Workshop Martin-Luther-Gymnasium 21.05.2019
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Anhang Il.1.2 p

Durchfiihrungsbescheinigung Lila Kuh und Anti-Matsch-Tomate Martin-
Luther-Gymnasium 25.06.2019

Anhang 11.1.2 g Kennenlernfragen, Feedback und Teilnahmebescheinigung
Weil3eritzgymnasium 14.11.2019

Anhang I1.1.2 r E-Mail-Inhalt Start der Projekttage Laborschule 26.02.2020

Anhang 11.1.2 s Workshop Gesunde und nachhaltige Ernahrung Laborschule 04.03.2020

Anhang I11.1.2 t Bericht Besuch des Guts Gamig Laborschule 11.03.2020

Anhang Il.1.2 u

E-Mail-Bereitstellung Bildungsmaterialien + Ubersicht Veranstalter
Laborschule 29.05.2020

Anhang Il.1.2 v

E-Mail-Bereitstellung Bildungsmaterialien St. Benno-Gymnasium 15.05.2020

Anhang 1.1.4 a

Projektibersicht 2. Akquisephase

Anhang 1.1.4 b

Projektibersicht Akteure

Anhang 11.2.1 a

Leitfaden Erstgesprach Schulleitung und -kiiche

Anhang 11.2.1 b

Protokoll Erstgesprach Martin-Luther-Gymnasium 26.03.2018

Anhang 11.2.1 ¢

Protokoll Erstgespréach Laborschule 17.04.2018

Anhang 11.2.1d

Protokoll Erstgesprach Annenschule 18.04.2018

Anhang ll.2.1 e

Protokoll Erstgesprach St. Benno-Gymnasium 12.03.2019

Anhang 11.2.1 f Ergebnisse 1. Runder Tisch Annenschule 23.01.2019

Anhang 1.2.1 g Absage 2. Runder Tisch Annenschule

Anhang 11.2.1 h Ergebnisse 1. Runder Tisch Martin-Luther-Gymnasium 01.04.2019
Anhang 11.2.1 i Ergebnisse 2. Runder Tisch Martin-Luther-Gymnasium 27.05.2019
Anhang 11.2.1j Information 1. Runder Tisch St. Benno-Gymnasium 11.05.2020
Anhang 11.2.1 k Information 1. Runder Tisch Laborschule 26.03.2020

Anhang 11.2.2 a Protokollvorlagen fir die Messung von Lebensmittelabfallen
Anhang 11.2.2 b Plakat Wir messen Lebensmittelabfalle in eurer Mensa

Anhang 1.2.2 c

Vorlage Klebepunktumfrage Schilerinnen

Anhang 11.2.2 d

Fragebogen Nicht-Erscheinen trotz Vorbestellung

Anhang 1l.2.2 e

Fragebogen Schulverpflegung

Anhang 11.2.2 f Vorlage Rezeptur NAHGAST-Rechner
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