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Zielsetzung und Anlass des Vorhabens

Die Ziele des Projektes waren zum einen die Erhéhung des Umweltbewusstseins durch Umweltbildung fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im Rahmen von Naturerlebnisangeboten. Zum anderen wurden
naturschutzorientierte Tourismusangebote in sensiblen und geschiitzten Gebieten der rumanischen Karpaten
entwickelt. Letzteres wurde mit einem innovativen und aktionsorientierten Ansatz zur Entwicklung des
Fernwanderwegs ,VIA CARPATICA” in Zusammenarbeit mit lokalen, regionalen und nationalen Partnern umgesetzt.

Arbeitspakete (Workpakets WPs), Methoden und Ergebnisse
WPO - Projectmanagement

All project components were implemented within the extended project duration of 42 months in total. The start of
the project took place in the summer months, which are usually filled with numerous adventure offers for children
and young people. This meant that the conceptual work could only begin in the second project period. All in all,
the time required for the implementation of the project activities was underestimated when the application was
submitted. The preparation of the documentation, public relations work and the input of partners, especially for
the development of the smartphone app "ViaCarpatica", led to considerable delays in completion.

WP1 - Erarbeitung der Konzepte fiir Umweltbildung fiir Schulkinder, Jugendliche und Freiwillige
Im Rahmen des Projektes wurden drei konzeptionelle Arbeiten erstellt.

e Trainingsunterlagen fur den Bau und die Unterhaltung von Wanderwegen
e Grundlagen und Aspekte der Freiwilligenarbeit beim Bau und ErhaltungsmalRnehmen von Wanderwegen
e Konzept zur praktischen Durchfiihrung von Umweltbildungsmafnahmen fiir Kinder und Jugendliche

Diese Ausarbeitungen umfassen die wesentlichen Elemente, die es fiir die Durchfiihrung dieser bzw. dhnlicher
MaRnahmen bedarf. Darliber hinaus werden organisatorische, technische und rechtliche Aspekte beschrieben. Zu
Beginn des Projektes wurden verschiedene Seminare und Studienreisen von Mitgliedern und Partnern von Ecouri-
Verzi durchgefiihrt. Dazu gehoren ein Besuch der Sektion Bayernland des DAV, Interpret Europe und eine
Studiereise nach Albanien zum neu konzipierten Wanderweg “Peaks of Balkans”.
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WP2 - Umweltbildung fiir Schulkinder

Die gesetzten Ziele im Bereich der Umweltbildung wurden bis zu 100% erfillt. Zwei Schulungen zu
UmweltbildungsmaBnahmen mit insgesamt 25 Lehrern fanden statt. An insgesamt 81 Umweltbildungsaktivitaten
nahmen 842 Kinder und Jugendliche mit 50 Lehrer teil. An 17 Schulen, mit 61 Schulklassen und insgesamt 1333
Schiilern konnten im Rahmen schulischer Veranstaltungen eingebunden werden. 127 Kinder und Jugendlichen
nahmen an mehrtatigen Veranstaltungen unter dem Titel “Junior-Ranger” teil.

Aus den Erfahrungen der UmweltbildungsmaBnahmen wurden zwei Spiel-Sets entwickelt.

e Naturerlebnisse / Spiele entlang des Fernwanderwegs ViaCarpatica — Teil “Wald”
e Geografica — Umweltspiel — Edition ViaCarpatica

Diese Spiele dienen sowohl der Umweltbildung als auch als Werbemittel fiir den ViaCarpatica Fernwanderweg.
WP3 - Via Carpatica — Fernwanderweg

Der Fernwanderweg ViaCarpatica ist schon seit geraumer Zeit in aller Munde. Praktische Arbeit zum Entwicklung
und zum Unterhalt des Wanderweges wird von der zustandigen Forstverwaltung nur minimal gewahrleistet. Umso
wichtiger ist die Freiwilligenarbeit der Mitglieder und der vielen Freiwilligen von Ecouri Verzi, die (iber fast das
gesamt Jahr Abschnitte des Wanderweges begehen und viele Arbeitseinzatze zu dessen Erhaltung durchfihren.

Von 2016-2019 wurden mit der Hilfe von 400 Freiwilligen an 2117 Tage und insgesamt 17495 Stunden ca. 180 km
des Fernwanderweges erneuert oder instandgehalten. Wegen des Sturms im Herbst 2017 mussten manche
Abschnitte ein zweites Mal begangen bzw. bearbeitet warden. Auf der Basis des ausgearbeiteten Konzeptes fiir
den Fernwanderweg ViaCarpatica wurde die Smartphone Application “ViaCarpatica” entwickelt, die nun die
wesentlichen Informationen zu den Wanderwegen, zu Unterkiinften, zu Einkausméglicheiten, etc. beinhalten. Die
ersten zwei Regionen “Trascau” und “Maramures” sollen andere Regionen dazu anregen sich an diesem Projekt zu
beteiligen, damit in den nachsten Jahren eine umfangreicher digitaler Wanderfiihrer vorliegt. Die ViaCarpatica
App steht auf Google Play store und auf www.travelapp-viacarpatica.com Web-App zur Verfligung. Sie liegt
zundchst in english und rumanisch vor. Allein der vorliegend Text zu App umfasst 70 Seiten je Sprache. Naccon
GmbH und Ecouri Verzi warden sich in den nachsten Jahren darum bemiihen, die App zu vervollstandigen.

WP4 — Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

Die digitale Offentlichkeitsarbeit wurde weitgehend iiber Facebook praktiziert. Eine spezifische Projekthomepage
stand in der zweiten Hilfte der Projektlaufzeit zur Verfiigung. Schwerpunkt der Offentlichkeitsarbeit waren daher
die offiziellen und inoffiziellen Treffen und Veranstaltungen an denen die Aktivitdten und Inhalte des Projektes
einem interessierten Publikum vorgestellt wurden. Dabei standen Veranstaltungen an der Universitat in Cluj im
Mittelpunkt. Die bestehenden Kontakte zu anderen Organisationen, zu Schulen und den kommunalen Verwaltung
wurden zur zielgruppen-orientierten Offentlichkeitsarbeit genutzt. Der Auftakt der Offentlichkeitsarbeit bildete ein
Life-Online-Streaming vom hochsten Gipfel Rumaniens (Moldoveanu 2544m). Zusammen mit Greenpeace und
»Lets do it“ Romania wurde das Projekt Ecodidactica/ViaCarpatica in Zusammenarbeit mit der Firma Online Video
Network dem Publikum vorgestellt. Ecouri Verzi nahm an internationalen Workshops, wie z.B. der Veranstaltung
des WWF Rumaénien "Getting Active for Wilderness", dem Transylvania Mountain Festival (zwei Ausgaben) und der
Via Mariae Trail-Konferenz teil. Der Deutsche Alpenverein veroffentlichte einen Erfahrungsbericht Gber die
FortbildungsmaRnahme in den deutschen Alpen in ihrem Rundbrief. Alle Freiwilligenaktivitdten und
Bildungsveranstaltungen wurden auf Facebook veréffentlicht. In Zusammenarbeit mit den Fakultdten der Babes-
Bolyai-Universtitdat wurden drei Plakatkampagnen zu Informationsveranstaltungen in Cluj-Napoca durchgefiihrt
(Busbahnhéfe, Laden im Freien, Studentenpldtze) sowie ein Radiospot. E-Mail-kKommunikation mit lokalen
Behorden und persénliche Treffen mit Bergrettungsteams auf Kreisebene waren Bestandteil der OA.

Fazit

Mit der Foérderung durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt wurde es der NGO Ecouri Verzi moglich lhre
Aktivitdten zur Umweltbildung und einem nachhaltigen Tourismus durch die Arbeiten am Fernwanderweg
ViaCarpatica zu professionalisieren und weiterzuentwickeln. Die urspriinglichen Projektziele — auch wenn sie schon
bei Antragstellung als sehr ambinioniert kritisiert wurden, konnten dank der kostenneutralen Verlangerung des
Projektzeitraums mehr als erfiillt werden,. Viele Akteure, Interessierte und Freiwillige konnten fiir ein Engagement
gewonnen werden. Durch die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen und den Beitrag zahlreicher
Individuen konnten alle Aktivitaten in der verlangerten Laufzeit, wie im Projektantrag dargestellt, realisiert waren.
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Instruire OAV - DAV pentru Potecitorii voluntari

CURS DE BAZA - INTRETINERE POTECI

Sistemul de poteci
DAV s1 OeAV

Marcarea potecilor | Stalpisisageti | Monitorizare | Educatie
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Un concept de:

Gunnar AMOR

e Cabanier la Bettelwurf Hutte, 2.077 m
e Consultanta tehnica pentru
* Planificare si constructie infrastructura montana
* Aprovizionarea cu apa
* Management ape uzate
* Microhidrocentrale

alpenverein “

innsbruck

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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1. Reteaua de poteci DAV si OeAV

In zona montané a Alpilor din Austria si Germania se face o administrare comun a
potecilor. Este o decizie a OAV (Clubul Alpin Austriac) si DAV (Clubul Alpin German) din
toamna 2009. Se face si cu participarea altor asociatii montane.

e ca. 55.000 km poteci si cai de acces
e 445 zone de lucru
e 2 harti Est si Vest 1:300.000
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! DAV-Arbeitsgebiet
OeAV-Arbeitsgebiet

QeAV + DAV-Arbeitsgebiet
OeAV + anderer alpiner Verein

OETK, Naturfreunde, Sonstige
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1. Reteaua de poteci DAV si OeAV

Scop: semnalizare si marcare unitara
in Alpii de Est

Aplicabilitate:
= Poteci montane alpine
= Riscuri montane specifice
= Experienta montana si echipament adecvat

Cazuri atipice: Poteci regionale
(Tirol, Salzburg und Vorarlberg)

De ex. in Vorarlberg

Traseu usor de parcurs

I Poteca drumetie montana
B Traseu alpin

Sistemul de poteci DAV si OeAV



Instruire OAV - DAV pentru Potecatorii voluntari

1. Reteaua de poteci DAV si OeAV

Categorii de poteci:

= Poteci pe vai
Potecile pe vai sunt in mare parte poteci late, de obicei
au doar o panta mica si nuau pasaje predispuse la
accidente. Potecile pe vai nu sunt de obicei intretinute
de cluburile alpine, datorita apropierii lor de vale.

= Poteci montane
Potecile montane sunt in mare parte inguste, adesea
abrupte si pot avea pasaje predispuse la accidente. Cu
o dificultate crescanda se mareste incidenta aluneca-
rilor de teren, precum si frecventa pasajelor asigu- rate
si a locurilor care necesita utilizarea mainilor.

= Trasee alpine
Aceste trasee ne conduc in zone alpine sau de
altitudine mare si nu sunt poteci montane in sensul
categoriei anterioare. Ele pot fi vizibile dar sunt situatii
cand pot sa nu fie urmarite in teren. Contin segmente
expuse, alunecoase sau cu pericol de cadere, sectiuni
nesigure sau care necesita catarare. De obicei
necesita abilitati tehnice si sunt mai dificile decat
potecile montane si pot traversa ghetari. Traseele
alpine nu sunt neaparat construite sau intretinute. Nu
trebuie sa existe marcaje sau sageti de orientare.
Traseele alpine necesita siguranta pe picioare, sa nu
avem rau de inaltime, conditie fizica buna, abilitati de
orientare in teren, experientd montana sau in zonele
de altitudine inalta, experienta si cunostinte de utilizare

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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1. Reteaua de poteci DAV si OeAV

Clasificarea potecilor:
Clasificare dificultatii unei poteci spre destinatia aratata pe sageata este data de cel mai
dificil sector al sau, in conditii de vreme buna si a unei poteci intretinute.

Criterii

» Latimea, inclinarea si riscurile de cadere

* Frecventa cablurilor metalice de asigurare

= Utilizarea mainilor pentru mentinerea echilibrului sau pentru locomotie
* Frecventa si dificultatea sectoarelor de catarare

= Dificultatea potecii in relatie cu abilitatile de coordonare motrice

Fara criterii

= Lungimea potecilor
= Riscuri alpine tipice (caderi de pietre, avalanse, rau de inaltime, etc.)
= Echipament necesar

Poteci usoare care pot fi stramte sau abrupte, insa nu implica nici un
risc de cadere.

De cele mai multe ori sunt poteci inguste ori inclinate si pot avea
sectoare cu un risc ridicat de cadere. Pe segmente scurte pot sa
prezinte structuri de asigurare cu cabluri metalice.

Sunt poteci cu multe pante abrupte si pasaje cu risc ridicat de
cadere. Prezinti multe structuri de asigurare cu cabluri metalice si /
sau segmente simple de catarare, care implica utilizarea mainilor.
Utilizatorii trebuie sa fie siguri pe picioare si sa nu aiba rau de
inaltime.

Traseele alpine ne conduc in zone alpine sau zone de altitudine
inalta. Prezinta sectoare expuse, alunecoase si cu pericol de cadere
sau zone nesigure si de catarare. Experienta alpina este obligatorie.

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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1. Reteaua de poteci DAV si OeAV

Comparatie intre diferite sisteme de clasificare:

AV-Wegekonzept Land Tirol | Salzbur- Vorarlberg, | Schweiz
gerLand | Allgdu

Schwere . _

Bergwege . . 9 ?

Mittelschwere . —

Bergwege . — E

Einfache . . ?

Bergwege — —_—

Talwege . D I>

Poteci de lung parcurs si poteci tematice: Via Alpina g\\ﬂ/
—s

= Poteci regionale

= Poteci de lung parcurs de minim 300 km si cel ADLERWEG

putin trei landuri
= Poteci de lung parcurs internationale peste 500 km si in cel putin 3 tari

= Poteci tematice, poteci educationale (de ex. pentru interpretarea patrimoniului
natural si cultural).

Numerotare si marcaje:

= 3 cifre (acestea apar si pe harta)
Cifra sutele reflecta grupa montana (sistemul Moriggl)
- Grupa Kalkalpen de nord (200, 400, 600 und 800)
- Grupa Alpilor Centrali (100, 300, 500, 700 und 900)
- Trasee secundare: cu litere majuscule de ex. 902A

= Marcaje: in general rosu-alb-rosu

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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2. Marcaje

Regula de baza: ,dese cat este necesar, dar cat se poate de

rare”
= Marcajele sa fie vizibile din ambele directii 6
= Marcajele pot contine numarul traseului 4

20 ¥ em:
= Marcajele potecilor marcate abandonate trebuiesc sterse

Forma: Rechteckig, Balken mit einer Farbverteilung von
rot/weild/rot in 40:60:40 mm

Marime: B x H - 200 x 140 mm
Culoare: rosu RAL 3020, alb RAL 9003

Vopsele pentru marcaje
= Vopseluri pe baza de rasina
= Vopseluri acrilice
= Vopseluri pentru marcaje rutiere
= Vopseluri spray

= Vopsea reflectorizanta Swarco

Unelte
= Pensula, pensula de rezerva, cutie de vopsea cu méaner, diluant, cutit de buzunar

* Perie de sarma, spaclu, imbracaminte de lucru, manusi, servetele umede, crema
pentru curatarea rgainilor, carpe suficiente si un sac de nylon dens

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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3. Semnalizare

Semnalizare standard

Indicatoare:
Semnalizarea se face prin indicatoare in forma de sageata.

Material:
Aluminiu, grosime cel putin 3 mm

Dimensiuni:
Lungime: 600 mm, dintre care 60 mm pentru varf
Latime: 80 mm (un singur sens), 150 mm (dublu sens) sau 200 mm (spre trei destinatii)

Culoarea de baza: galben RAL 1023
Sagetile sunt montate pe stalpi de metal (aluminiu sau fier, inaltime 2,50 — 3,00 m,
diametru 60 mm, grosime perete metal 3 mm).

Schwierigkeit Zwischenziel Piktogramm(e)
Zielort ’ Logo/Name Themenweg(e) : Wegzeit Wegnummer
= ; E P
i : i i i i
Y \/ \/ Y \ A |
@ Beispieljoch (uber Steinfal) ¥ s [E[P] 1h 2227223
@ Musterkogel 2Vh 2221225
AV-Logo Saktion X
?
Wegehalter immer links Pfeilspitze, links oder rechts zeigend

Continutul indicatoarelor:

Indicatie de dificultate: printr-un cerc colorat in dreptul destinatiei (diametru 20 mm) in
urmatoarele culori: albastru RAL 5005, rosu RAL 3020, negru RAL 9005, logo pentru ruta
alpina in negru RAL 9005

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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3. Semnalizare

Destinatie: maxim 4 destinatii pe un indicator. Odatd mentionaté destinatia ea trebuie sa
apara pe toate indicatoarele, pana cand se atinge obiectivul. Se repeta.

Timpul de parcurgere: spre o destinatie, in
ore si minute

Pana la 45 min in intervale de 5 min

Pana la 1-2 ore in intervale de 4 ora

De la mai mult de 2 ore in intervale de %z ora

Informatii suplimentare:
Pana la doua trasee, de ex. poteci de lung

parcurs etc.

Numele traseului,

Logo-ul responsabilului de poteci, in locul
numelui

Pictograme - standard negru monocrom
Fonturi utilizate la semnalizare:

Font DIN 1451-2 (Serifenlose Linear-Antiqua),
Litere mari si mici, gravate, negru RAL 9005

Marimea font:

Pentru destinatie, timp si distanta: 20 mm
Pentru responsabilul de poteca: 10 mm
Pentru numarul si numele potecii: 15 mm

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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3. Semnalizare

Panou pentru semnalizare locatie:

Panoul pentru semnalizare locatie trebuie amplasat

sub celelalte indicatoare. Standort
Material: aluminiu, grosime cel putin 3mm Koordinaten
Marime: dreptunghilare (L x 1) 200 x 100 mm Alpiner Notruf 140
Culoare de baza: alb RAL 9003

Continut: Nume, altitudinea, coordonatele, numar salvare montana.

Montaj
= Niciodata pe copaci
= Pe stalpi de metal

= Contructii (cu aprobarea propietarilor)

Fundatia (cu mustati de blocare a rotirii)
* Fundatie de beton
* Fundatie pre-formata
* Fundatie cu straturi alternative de piatra si sol

Se demonteaza iarna si se acopera capul fundatiei cu capac.

Kanus aus Kunstsioff P ]
\/ ——
N L tening ™~ R o \/
Ringarmierung \\ 4 o 5\
‘\i~ Ne—y Pydon Whmrnrng ‘# /,’ VRO J‘- *
SN '_'Sﬂ 2P/
RER i l
MR ”
— 1 | | 3
Fundomend ous Beton i } | B | ]
41 | & (R '
|0 &

Fertigfundament Eishetonicse Bodeohils Esmchlag Bodenbiilse |, Wisrackslab
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4. Monitorizare

Responsabilii de poteci

= Control regulat al starii potecii, minim o data
pe an, primavara si mai ales dupa
fenomene naturale extreme cum ar fi
furtuni, alunecari de teren, avalanse

= Verificarile sunt de asemenea necesare
cand distrugerile sunt raportate de terti.

= Potecile blocate sau in lucru pot fi
semnalizate si oferite informatii (daca sunt
deschise / inchise cabanele, clubul de
munte care lucreaza, alternative de urcare
precum teleferic etc.)

Lucrari efectuate in mod regulat
= Curatati canalele si santurilede scurgere pentru a preveni deteriorarea eroziunii
= Cosirea vegetatiei ierboase si taierea arbustilor
= Repararea si curatarea suprafetelor de mers

. Tndepérta’gi pamantul si frunzele de pe poduri si podete pentru a preveni
patrunderea umezelii (genereaza atacuri de ciuperci) Si coroziunea prematura a
pieselor metalice

= Strangerea si inlocuirea elementelor de fixare a structurilor construite

= Reimprospatarea marcajelor

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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4. Monitorizare

Documentare

Raportul de poteci este folosit pentru a documenta inspectiile efectuate si lucrarile de
intretinere efectuate.

= Descrierea lucrarilor efectuate
= Documentarea prin fotografii
= Elaboratie un raport standard

= in Germania si Austria se emite o obligatie de plata de catre DAV péna la 30 iunie
anul urmator

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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5. Sistemul de marcaje din Romania

Importanta marcajelor

Marcajele turistice sunt semne conventionale care
sunt aplicate de-a lungul potecilor strabatute de
vizitatori. Ele ajuta la:

= Orientarea vizitatorilor in teren, pentru a
ajunge de la un obiectiv turistic la altul

= Ne indica timpul de parcurs, obiectivele
intermediare

= Ne indica pe ce traseu suntem

Unde se gasesc marcajele turistice?

= Orice marcaj turistic se gaseste obligatoriu
la cele doua capete al oricarui traseu si
apoi amplasate din loc in loc, astfel incat sa
fie vizibile, de-a lungul traseului.

= Marcajele sunt aplicate, de obicei prin
vopsire, dar si prin alte metode, pe arbori,
pietre sau momai din pietre, stanci, stalpi
de marcaj sau alti stalpi.

= Se evita aplicarea lor pe garduri sau cladiri de orice fel, insa practica ne arata ca
de multe ori ele sunt necesare si sunt vopsite si in aceste locuri. Este recomandat
ca aplicarea sa se faca doar cu acordul proprietarului sau administratorului.

Sistemul de poteci DAV si OeAV




Instruire OAV - DAV pentru Potecitorii voluntari

5. Sistemul de marcaje din Romania

Tipuri de trasee

in functie de aranjarea lor in spatiul montan, traseele pot fi:

Trasee grupate: au initial un parcurs comun, dupa care semnele se ramifica
succesiv pe diferite trasee

Trasee centrifugale: au semne ce se despart chiar de la pornire pe trasee diferite
Trasee in circuit: au acelasi punct de plecare si de sosire

Trasee cu ax comun: au un traseu principal numit si magistrala — in general traseu
de creasta — din care se ramifica sau catre care se dirijeaza mai multe trasee
secundare

Trasee dus-intors

Marcajele de drumetie din Roméania

Marcajele utilizate pe potecile de la noi din tara sunt reglementate de Legea Salvamont.
Ele sunt de trei culori (rosu, galben si albastru) si patru forme diferite (banda verticala,
crucea cu brate egale, triunghiul, )

Marcaje sub forméa de bandé verticald — marcheaza traseul principal si este
intalnit in traseele de creasta

Marcaje sub formé de cruce cu bratele egale — traseele de legatura cu traseul
principal.

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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5. Sistemul de marcaje din Romania

= Punctul si triunghiul — se folosesc pe potecile in circuit sau pe cele pe vai.
Marcheaza traseele secundare.

O ® A A

» Punctul si cercul de culoare — marcheazéa traseele dus-intors.

Indicatoarele montane

Se instaleaza pe stélpi metalici, vopsiti alternativ in alb si negru, pe segmente de cate 30
de cm.

Indicatoare de directie (simple sau duble) — indica sensurile de |
parcurs, pe placile metalice in forma de sageata;

Indicatoare de traseu (table indicatoare) — marcheaza traseele dus-
intors. Sunt de mai multe tipuri:

= in punctele de convergenta (intersectii) ale mai multor '
trasee. Acestea cuprind semnele de marcaj, directiile de mers, I
timpul de parcurgere al traseelor;

= cele de avertizare(cu rol de protectie) se monteaza pentru
semnalizarea unor pericole: drum periculos, caderi de pietre, o
prapastie, declansarea avalanselor;

= table toponimice: semnalizeaza lacuri si rauri, intrarea in
rezervatii naturale, monumente ale naturii;

Indicatoare de documentare — furnizeaza informatii privitoare la traseele marcate
precum si despre principalele puncte de interes turistic din arealul respectiv si se
gasesc la cabane sau in statiuni;

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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6. Sistemul de marcaje din Romania

Alte tipuri de marcaje
Desi nu sunt reglementate de lege, mai sunt utilizate:

Marcaje pentru traseele de cicloturism

Marcaje de limita de arii protejate

Marcaje forestiere — se deosebesc de cele turistice prin faptul ca nu sunt pe fundal alb!

I UP III

| =—
_________________ 142

Sistemul de poteci DAV si OeAV
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6. Sistemul de marcaje din Romania

Marcaje afectate de cauze naturale

Oricat de bine ar fi aplicate marcajele si oricat efort s-ar face pentru o munca de calitate,
exista mai multe cauze naturale care afecteaza starea marcajelor: efectul razelor de
soare, doboraturi de vant, alunecari de pamant si zapada, avalange, inghetul —
dezghetul, cresterea arborilor, cresterea vegetatiei peste marcaje sau pe marcaje,
instalarea ciupercilor sau a mucegaiurilor, actiunea animalelor domestice sau sabatice.

Marcaje distruse de om (vandalizare)

De multe ori actiunile oamenilor, cu intentie sau fara intentie, duc la distrugerea partiala
sau totala a marcajelor. Vandalizarea, incendierile de vegetatie, lucrarile forestiere,
construirea de drumuri si utilizarea vehicolelor 4x4 sunt printre cele mai frecvente
modalitati prin care sunt distruse marcajele sau potecile.
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6. Sistemul de marcaje din Romania

Uneltele voluntarului pentru poteci marcate

in functie de lucrérile efectuate sunt necesare mai multe tipuri de scule, unelte si
materiale. Acestea pot fi unelte de mana, unelte motorizate sau unelte electrice (cu
acumulator).

= [ucréri de vopsit marcaje

Necesar de materiale si unelte: vopseluri alb, rosu, galben, albastru, negru, gri
(pentru acoperit vandalizarile de pe arbori si stanci, pentru acoperit marcajele gresite),
pensule (de preferat marca Sentosa), sabloane taiate la dimensiunile standard, spaclu,
perie de sarma, diluant, manusi chirurgicale, manusi de textil cauciucat, fierastrau, topor,
maceta, mezdrea, pungi alimentare, pungi menajere de minim 35 L, carpe.

= Lucréri de curétire vegetatie

Necesar de materiale si unelte: motoferastrau, motoferastrau modular, emondor,
disc dintat, disc cu fir, combustibil, ulei de amestec, ulei de ungere, pila de ascutit, suport
de pila, pila pentru disc si suport de pila pentru disc, cheie de motoferastrau, bidon
pentru combustibil, bidon pentru ulei de ungere, lant de rezerva, bujie de rezerva,
ferastrau, topor, maceta, foarfece mare de gradinarit, pana de doborat, Necesar de
materiale si unelte: manusi de protectie mecanica (din piele), manusi de textil cauciucat,
ochelari de protectie, casca de protectie, surubelnita pentru ambreiaj si relanti.

= | ycrari de construit momai

Necesar de materiale si unelte: ranga metalica, harlet, galeatd mare cauciucata
pt. transport pietre, plasa de lanturi pt. transport bolovani, toate materialele si uneltele
necesare pentru vopsit.
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6. Sistemul de marcaje din Romania

= Lucréri de instalare stalpi

Necesar de materiale si unelte: stalpi metalici vopsiti alb in cdmp electrostatic (cu
capac sudat la un capat si cu gauri de 8-12 mm diametru pentru mustati la celalalt
capat), vopsea neagra, smirghel fin, pensula, banda adeziva de hartie, carpe, diluant,
fier rotund 8 - 12 mm, burghiu de 8 — 12 mm pentru gauri mustati (daca acestea nu
exista), burghiu de 4 mm, 6 mm, burghie de rezerva, masina de gaurit cu acumulator,
acumulator de rezerva incarcat, incarcator de acumulator, ciocan, harlet, ranga metalica,
mai, galeata mare cauciucata, cancioc, mistrie cu varf rotunijit, paleta pentru amestec
beton, ruleta, fir cu plumb, telefon cu aplicatie poloboc, ciment, nisip, balastru fin, apa,
recipiente pentru apa, saci de rafie pt. transport nisip, saci de folie tare pt. transport
ciment, pietre cat pumnul pentru fundatie, manusi de textil cauciucat.

= Lucréri de instalat sageti indicatoare

Necesar de materiale si unelte: sageti metalice vopsite in camp electrostatic,
debitate la dimensiunile standard, cu semicolier sudat, gauri de 8 mm, semicolierele
mobile. Suruburi de diam 8 mm, lungime 35 mm, suruburi de 8 mm, saibe groover de 8
mm, chei de strangere, patent, cheie reglabila, print pe autocolant de vinil cu informatiile
tiparite color, folie de protectie UV, carpe, stropitoare cu apa, pasla pentru lipit
autocolantele fara aer (poate fi inlocuit cu carpe), cutter. Pentru refacut petele de rugina:
smirghel, diluant, vopsea, pensula, carpe.

Sistemul de poteci DAV si OeAV




Instruire OAV - DAV pentru Potecatorii voluntari

7. Schimburi de experienta

Clubul Alpin German - DAV

n programul schimbului de experienta am exersat construirea a diferitelor tipuri de trepte

pe poteci, infrastructura care ajuta la o deplasare mai usoara si creste siguranta de
parcurgere.

Am contruit trepte din scandura de lemn (larice), cu fixare verticala direct in pamant, cu
intaritura din fier beton de 14 mm. Unelte necesare: tarnacop, harlet, baros, ranga
metalica, masina de gaurit cu percutie, burghiu de 14 mm lungime 500 mm, ferastrau,
manusi de protectie mecanica.
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7. Schimburi de experienta

Punerea in practica a celor invatate in Alpi, prin construirea de trepte din scandura de
lemn, cu fixare verticala direct in pamant, cu intaritura din fier beton de 14 mm. Lucrare
efectuata cu echipe de voluntari internationali, in Muntii Trascaului, pe Via Carpatica,
marcaj banda rosie.

Construirea de trepte din material natural, bolovani, aflat |la fata locului sau transportat cu
forta umana din apropiere. Unelte necesare: harlet, tarnacop, ranga metalica, plasa de
lanturi pentru carat bolovani, manusi de protectie mecanica.
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7. Schimburi de experienta

Punerea in practica a celor invatate in Alpi, prin construirea de trepte din piatra si
aranjarea suprafetei de mers. Lucrare efectuata cu echipe de voluntari internationali, in
Muntii Trascaului, pe Via Carpatica, marcaj banda rosie.

Trepte din grinzi de lemn (larice), cu fixare verticala direct in pamant, cu intaritura din fier
beton de 14 mm. Treptele se realizeaza din grinzi dispuse perpendicular, prinse intre ele
cu fier beton de 14 mm. Aceeasi bara de fier beton se si fixeaza in pamant. Treptele se
umplu cu pietris. Unelte necesare: tarnacop, hérlet, baros, ranga metalica, masina de
gaurit cu percutie, burghiu de 14 mm lungime 500 mm, ferastrau, galeti pt. transport
pietris, manusi de protectie mecanica
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7. Schimburi de experienta

Poteca sapata si cu pietris adaugat pentru stabilitate si reducerea eroziunii. Marginea
este stabilizatd cu material rotund gasit la fata locului. Lucrare similara aplicata in Muntii
Fagarasului, pe Via Carpatica. Trepte cu busteni semi rotunzi, fixati cu fier beton cu
carlig sudat la capatul superior.
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7. Schimburi de experienta

Educatie pentru natura JDAV

In cadrul schimbului de experienta facut impreuna cu Clubul Alpin German s-a
desfasurat o zi de training in metode de educatie pentru natura, metode folosite de
sectia de tineret a clubului. Coordonatorul trainingului a fost Solveig Michelsen. in
paginile care urmeaza sunt descrise activitatile educative derulate si sunt incluse alte
cateva activitati din publicatia Praxisheft zum Thema Umweltbildung, cu permisiunea

autorilor.

m M Praxishelt
Umweltbildung
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8. Jocuri educative DAV

Telefonul Copac

Un participant isi lipeste urechea pe o parte a unui trunchi de copac. Pe cealalta parte alt
participant incepe sa zgaraie scoarta copacului, apoi sa bata ca la usa in ea.

Participantii vor afla astfel ca trunchiurile de copac sunt coruri de rezonanta, adica prin
trunchiul lor rezoneaza sunetul.

Marimea grupului de la 2 persoane
Varsta 6 - 99 ani

Durata 10 minute

Loc de desfasurare padure, parc
Materiale nu e cazul

Tipul activitatii joaca

Piatra mea

Fiecare jucator trebuie sa isi aleaga o piatra care i se pare lui speciala, dupa care o
studiaza cu atentie, o simte, vede ce are special. Liderul aduna apoi toate pietrele.
Participantii se aseaza in cerc si inchid ochii, in timp ce liderul le imparte la intamplare
pietrele. Fiecare participant trebuie sa simta piatra cu grija si sa o dea mai departe, pana
cand fiecare piatra ajunge la cel care a ales-o.

Marimea grupului de la 5 persoane
Vérsta 5-99 ani

Durata 15 minute

Loc de desfasurare oriunde sunt pietre
Materiale nu e cazul

Tipul activitatii : sensibilizare, concentrare
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Locul preferat

Fiecare participant se plimba si se lasa ghidat de impulsuri. Se opreste la un copac sau
la un bustean, la o piatra sau langa o floare, langa o panza de paianjen sau intr-un loc
care li se pare lor special. Dupa ce li se acorda un timp de gandire de cateva minute ca
sa se identifice cu locul ales, fiecare va trebui sa explice de ce au ales locl respectiv si
de ce cred ca locul acela ar trebui protejat in mod special. Nu conteaza daca este un loc
mic sau mare, daca este o pajiste sau o floare, daca este o padure sau un copac.

Marimea grupului de la 2 persoane

Varsta 6 - 99 ani

Durata 30 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale nu e cazul

Tipul activitatii comunicare, fantezie, linistire

Aparatul foto

Participantii se grupeaza in perechi.
Unul dintre ei este fotograful, iar
celalalt reprezinta aparatul foto.
Aparatul foto inchide ochii si se lasa
ghidat de fotograf. Acesta va cauta
un peisaj frumos, care poate fi
panorama sau padure, o floare sau
0 ciuperca ascunsa la radacina unui
copac, etc. Dupa ce a ales imaginea
potrivita, fotograful pozitioneaza fata
participantului care este aparatul de fotografiat astfel incat cand acesta deschide ochii,
sa vada exact locul ales de fotograf.

Cand ii pune mana pe umar, aparatul de fotografiat deschide ochii si timp de 3-5
secunde traieste o experienta spectaculoasa. Apoi rolurile se schimba in echipa.
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Variatie: pe timp de noapte, aparatul de fotografiat in loc sa deschida ochii, face poza cu
o lanterna.

Activitate linistita, care ia prin surprindere, de grup, pe orice vreme.

Marimea grupului de la 2 persoane
Varsta 6 - 99 ani

Durata 15 minute

Loc de desfasurare oriunde
Materiale nu e cazul

Tipul activitatii sensibilizare

Harta zgomotelor

Fiecare participant primeste o foaie de hartie si un creion. Ei rebuie sa isi caute un loc
preferat in natura. Acolo se aseaza, cel mai bine cu ochii inchisi si se concentreaza doar
pe auz. Toate zgomotele pe care ei le aud trebuie sa le treaca pe harta lor cu un simbol,
indicand directia din care se aude zgomotul, luénd in calcul ca pe foaia de hartie ei sunt
pozitionati in centrul ei. Fiecare participant va avea ocazia sa isi explice harta.

Marimea grupului de la 2 persoane

Varsta 5-99 ani

Durata 20 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale coli de hartie, creioane

Tipul activitatii sensibilizare, concentrare, focusare pe sine
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Jocuri educative DAV

Sarpe in casa

Tnainte de inceperea jocului, se delimiteaza clar spatiul de joc. Participantii se impart in 2
grupe. Jumatate din ei primesc cate o clama de rufe, iar cealalta jumatate se prefac ca
sunt serpi. Serpii fug cu ochii inchisi in timp ce ceilalti trebuie sa prinda clamele de ei,
fara ca serpii sa simta. Daca vreun sarpe isi da seama ca are clama pe el, iese din joc.
Se poate juca pana cand toti serpii sunt eliminati sau se da un timp de 10 minute pentru
joc.

Marimea grupului de la 10 persoane
Varsta 5-99 ani

Durata 20 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale clame de rufe
Tipul activitatii joaca, concentrare

Bufnitele si corbii

Participantii se impart in 2 grupe si se aliniaza pe 2 siruri fata in fata. Se delimiteaza clar
spatiul de joaca. Liderul face o afirmatie care poate fi adevarata sau falsa. Daca
afirmatia e adevarata, bufnitele vor fugii sa prinda corbii, iar daca afirmatia e falsa, corbii
vor fugi sa orinda bufnitele. Scopul jocului este sa nu fii prins. Cine este prins se
transforma in celalalt animal. Jocul e gata cand toti participantii sunt transformati in
bufnite sau in corbi.

Afirmatia facuta de lider pentru a declansa urmarirea trebuie sa fie la nivelul de
intelegere al participantilor la joc.
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Bufnitele si corbii continuare

Marimea grupului de la 10 persoane
Varsta 8 - 99 ani

Durata 20 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale nu e cazul

Tipul activitatii energizant, amuzant

Vanatoarea de comori
Fiecare participant primeste un plic care contine o listd cu cateva lucruri din natura.

Participantii trebuie sa caute lucrurile de pe lista primita si sa le puna in plic sau intr-o
plasa. La sfarsit fiecare participant prezinta lucrurile gasite. Se poate juca si in perechi.

Exemple de lucruri de pe lista: 5 plante diferite, 5 urme de animale diferite, 10 frunze
diferite, 5 lucruri de aceeasi culoare, ceva alb, ceva rotund, ceva fin, ceva frumos, o
pana, ceva moale, 3 pietre colorate special, 5 obiecte care au diferite tonuri de verde,
ceva ce are legatura cu tine, un os, 2 lucruri care depind unul de celalalt, ceva ascuitit,
ceva tocit, ceva tare, 20 de bucati din acelasi lucru, 3 feluri de pietre diferite, 2 lucruri pe
care le-au lasat oamenii in natura, ceva stramb, ceva drept. Variatie: se alege o litera din
alfabet si participantii trebuie sa gaseasca cat mai multe lucruri cu litera aleasa.
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Vanatoarea de comori continuare

Marimea grupului de la o persoana

Varsta 5-99 ani

Durata 30 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale lista de lucruri, plic, plasa
Tipul activitatii sensibilizare, concentrare
Multumim!

Multumesc pentru ca ati parcurs acest document. Speram ca va poate fi de folos.
Pentru orice comentarii sau intrebari, nu ezitati sa ne scrieti la
office@ecouriverzi.ro
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Making connections:
Re-imagining
landscapes

One of the Ecodidactica project objectives is
to “Strengthen the capacity of Ecouri Verzi
and other multipliers to provide
environmental education programmes and
trainings and to run efficient volunteers’
management”. Participating to trainings,
workshops and conferences are methods to
enhance proffesional capacity to offer
meaningful interpretation.

Interpret Europe conference in 2017 offered a
good opportunity to understand how can
interpreters can encourage people to search
for their own meaning in unique landscapes
and how to conserve landscapes for future
generations.

Workshops attended
by both project team
members

Landscape and wildlife Interpretation
Planning — The importance of experience

Almost all interpreters agree that experinece
is at the core of the best interpretation but
experience is hard to define. This presentation
explained why experience is particulary
important in natural heritage interpretation
and why interpreters also need to be
experience developers.

Lesson learnt: in interpretation is not enough
to have the “non-personal interpretation”
infrastructure like thematic trails, panels, info

centers, brochures, flyers, web page or an
app. To imagine and develop thematic
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experieces for visitors and for users can have
a better impact and can help them to better
understand and relate to the meanings of the
site. Of course, this is coming with higher
investment in training the interpreters or in
consultancy that can support the organization
to create experiences.

Olive oil heritage — blend of culture and
nature interpretation planning and sense of
place

One small municipality Tar-Vabriga, from
Istria, Croatia is developing a sustainable
cultural tourism offer based on ancient
heritage of olive oil production. It was a
process of ecomuseum development,
engagement of the local community and
strategic interpretation planning based on the
recognition of the sense of place. It was
emphasized the role of ecomuseums in the
community empowerment process and was
discussed how destination branding works
bottom up. The presentations revealed also
some ingredients of the creative process of
interpretive planning like listening to the
landscape, planning through debate,
traditional and local knowledge in action,
taking into consideration the visitors oppinion
for interpretive planning decision, modelling
the past, the present and the future.

Lesson learnt: this situation is very similar
cultural landscapes of the Carpathian
Mountains. Hills covered with orchards,
meadows with high biodiversity, “puzzles” of
traditional villages and forests can be easily a
solid foundation to create ecomuseums. The
creative process of interpretive planning
methods can be used also with local
communities in Romania. Especially as the
Carpathian communities have a very
developed sense of place.




Geoheritage interpretation: an aproach from
the Jurassic Coast World Heritage Site

The Jurasic Coast is a World Heritage Site
located in South of England. World Heritage
Sites are places that have universal value for
all people that must be preserved for future
generations. Involvement can be done on
different levels as Go Jurasic! Rangers,
ambassadors or as business partners.

Lesson learnt: Building relationships between
people and place is key to the long term
conservation on the Jurassic Coast and this
lesson can be applied in different locations is
the Carpathians as the Snails Hill in Apuseni
Mountains, Rapa Rosie near Sebes, Dinosaurs
UNESCO Geopark at the foothills of Retezat
Mountains and other locations.

Lesson learnt: If you have a route or you plan
to build a trail, develop a great brand and
promote this! It was interesting to find out
how visitors were searching at all stops to
have photos at the designated places, with
the route logo. Give the opportunity to the
visitor to take great picture and they will
make it social on the internet! This free
advertising. The Wild Atlantic Way does have
a “passport” that is similar with the “Kids
passport for protected areas” of Ecouri Verzi
Association. Visitors can collect stamps along
the route and can find useful information
inside of the passport.

Snow Roads Scenic Route — a new way to
appreciate the Cairngorms

Snow Roads Scenic Route is taking the visitors
through the most beautiful landscapes of the
Eastern Cairngorms, on the highest public
road in Scotland and in Britain. Three Scenic
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Workshops attended
by Horatiu Popa

Creating landscapes: Branding and
interpretation on the Wild Atlantic Way

Wild Atlantic Way is a route on West coast of
Irland that is crossing nine counties. It is
promoted as “unforgettable coastal touring
route to enjoy breathtaking scenery and
exceptional experiences.” The aim of the
presentation was to explore how landscapes
are conceptualised as discernible places by
using the interpretive scheme along the Wild
Atlantic Way as a case study. It was also
discussed how branding and interpretation
can aid visitors intellectual, emotional and
physical access to landscapes and ultimately
increase their perceived value.

Route Installations are “inviting” visitors to
stop and to enjoy the landscape. for those
who want to see changes in the landscape
have been installed photo-post. In the frame
of this presentation were discussed the
challenges and successes of developing this
wide ranging, long distance project that uses
new ways to promote Landscapesof Places to
visitors with the involvement of local
communities, natural protected areas
authorities, business sector, tourism
organisations.

Lesson learnt: The idea of photo-post is a
great one and can be easily applied to Via
Carpatica. The post are easy to install and
relatively cheap. Hikers would like to return to
see the changes in the landscape during the
seasons. This mean more chances to have
sustainable tourism development and
opportunities for local communities. The idea

is to find great belvedere points, install the




photo-posts and let the hikers publish on
social media. This has a direct results — more
publicity for the trail!

Wetlands on your doorstep: bringing
landscapes to all

Presentation shared experience of working
with developers and schools, water
companies and local authorities, as well as
with national and international nature
organisations to promote the health,

welbeing and ecosystem services of wetlands.

Examples of restored wetland close to cities
were give.

Lesson learnt: More or less, Ecouri Verzi is
running similar educational activities in Cluj-
Napoca and in different places along the

Carpathians. Involving national and
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does not need funds for restoration, just to be
left as it is.

Workshops attended
by Ioana Popa

Dialogue for landscapes

During this workshop were discussed tools for
interpreters to take the role as facilitators of
dialogue in all kind of landscapes — from
urban to rural and protected sites. Many
interpreters aim to help people to re-connect
with landscapes or to contribute to value
discussions and democratic dialogue.

Lesson learnt: The skill to move between roles
as guides, co-explorers and facilitators is an

international nature organisations is a useful
idea and can be applied. Unfortunately, in
Cluj-Napoca, the local authorities intend to
build a massive aqua park in the place where
there is today a wet area inside the city, area
that hosts a high biodiversity. And this areas

important competence for today’s and future
interpreters.

I know this place! — What are the features
that make landscape signifiant to us.




The aim of this interactive workshop was to
focus features in landscape, what is
meaningful to us and what to others.
Participants were actively seeking answers
and solutions to What, Where and How can
we interpret landscape or include it into
interpretation.

Lesson learnt: The tools used during the
workshop, to help participants to indentify
themselves with the landscape, can be used
during our workshops, too. Participants were
asked to associate different colours and
images with landscapes. Also they were asked
what mean for everybody “home”, in what
kind of landscape they feel more confortable?
This triggered discussions on the theme of
landscape interpretation

Lands of Legends: Stories from the past, for
the future

This presentation illustrated that legends
connect people to the landscape and help to
link past, present and future. These ancient
stories have universal and unifying themes,
which transcend cultural boundaries and to
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help people make sense of the world. Our
different cultural relationships and
connections to the landscape inform
interpretation and determine what role
interpretation can and should play in different
contexts.

Lesson learnt: It is always easier to connect to
something familiar, to something that you
already know. In this way you can discover,
understand and protect the landscape
through the legends of the place.

Study visit to
Cairngorms National
Park

Cairngorms National Park — the largest
National Park in the UK. The Park has a
strategic approach to interpreting its heritage
values, with partner organisations and
communities sharing the same messages to
1.6 million visitors. Visits went to “secret”
landscape of Tomintoul and Glenlivet in the




north of the Park and the Glenmore Corridor.
We learned about.

We had a interpretive guided tour on the
moutains and we visited Glenmore Visitor
Center.

Trail maintenance
with “Fix the Fells”
volunteers trainers
and experience
exchange with
“Friends of Nevis”
Landscape
partnership

Ben Nevis is the highest peak in UK and one of
the most visited. The trail that is climbing the
peak is visited by tens of thousands of tourists
every year. Erosion due to curves short cuts
made by tourists and due to water is a
constant problem here. In order to protect
the nature here there is a landscape approach
to conservation and the “Friends of Nevis”
community NGO is leading in this initiative.
We had a meeting at the CIC Memorial Hut
with Susan Nicol, the volunteer co-ordinator
and we learn about their work. We presented
Ecodidactica project, the concept of Via
Carpatica and our trail volunteering program,
Potecatorii. Both volunteering programs
representative agreed to explore future
collaboration and experience exchange and is
foreseen to organise fundraising volunteering
tourism tours with British tourists -
voluntourism.

After the meeting we join the volunteers
trainers from “Fix the Fells” volunteering
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program and we learn by doing how the
water drainage on the trails should be build.

“Potecatorii” and “Fix the Fells” volunteers

Study visit on West
Highland Way and
Great Glen Way long
distance trails

West Highland Way is one of the Scotland
longest hiking trails, it is the first long distance
trail in Scotland and remain one of the most
popular with about 80000 visitors per year.
We were interested about the guidance
infrastructure along the route, resting places
and campings and how it is the trailhead
marked / promoted inside of the city where
the trail ends. We documented this aspects in
the city of Fort William and on the hills
around the city. We learned that the trail
infrastructure is mainly build using natural
materials and the the hikers can receive a
completion certificate when they hike the
entire trail. This is attracting tourists at the
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local shops and restaurant that are placed at
the North end of the trail, in Fort Williams,
cotributing to the increasing of the revenue of
local communities. Great Glen Way is going
along the Great Glen, from Fort William to

Inverness. It is also one of the fourth long
distance trails of Scotland.

Trail indication arrows next to railway station
in Fort William.

route.

A CAMP SITE:- =

YOUTH HOSTEL
FORT WILLIAM

ou"d"o'dou Fort
West Highlang Way st Ca b

Acriobhoch &
Lower Fqlle

Indication arrows made of wood.

Ben Nevis Visitor Center

Oficial terminus of West Highland Way
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Educatia
pentru
dezvoltare
durabila

Conform UNECE “Educatia pentru
dezvoltare durabilda are ca scop
transmiterea de informatii  n
domeniul dezvoltarii durabile si
formarea de competente in
promovarea acesteia. Formarea de
cetateni competenti si increzatori
poate crea noi oportunitati de a avea
un stil de viatd mai sdnatos Si
productiv, in armonie cu natura si cu
grijd fata de valori sociale precum
egalitatea sau diversitatea culturald.”

Indiferent cu ce grupa de varsta
lucrati, cu elevii de la tara sau cu cei
din orasele mari, daca sunteti parte
din sistemul de invdtamant de stat
sau activati In domeniul educatiei
non-formale, educatia pentru
dezvoltare durabild poate sa faca
parte din activitatile educative pe
care le derulati. Desi la prima vedere
pare ca educatia pentru dezvoltare
durabila este strans legatd doar de
stiintele exacte si mai ales de stiintele
naturii, ea poate avea aplicabilitate si
in alte domenii cum ar fi sociologia,
economia, istoria, limba materna,
managementul. Mai mult, educatia
pentru dezvoltare durabila are

legatura stransa si cu educatia
non-formald. De aceea consideram
ca voluntariatul, o activitate de
educatie non-formala recunoscutd
ca atare de Uniunea Europeang,
poate fi un demers de educatie
pentru dezvoltare durabila.

SCOP

“Copiii sunt un public important pentru educatia

pentru dezvoltare durabila deoarece sunt gestionarii
si consumatorii de maine ai resurselor. Si in unele
cazuri copiii isi pot influenta parintii si alti membri ai
comunitatii. Educatorii si toti cei care lucreaza in scoli
si cu elevi pot avea un impact deosebit, de la
cresterea

constientizarii si cunoasterii pana la

formarea de atitudini si proiecte active in numele

educatiei mediului. Este important sa recunoastem ca
nu este doar o singura cale corecta de a ,face”
educatie pentru dezvoltare durabila.” (EcoEd, Peace
Corp Romania, 2002)

Tn cercetarea sociologicd realizatd de citre Agenda

Setting pentru EKE Satu Mare, se arata ca “educatia
pentru dezvoltare durabila se poate realiza prin orice

tip de activitate scolara, activitati stiintifice, artistice,

practice, sportive sau religie. Pot fi folosite metode ca
observatiile Tn natura, experimente, povestiri
stiintifice,

desene, plimbari, drumetii, excursii,

vizionare de continut multimedia, jocuri de miscare

instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea
muzeelor, expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni

TV cu specific educational, concursuri si alte metode”.

La Asociatia Ecouri Verzi am ales sa facem educatie
pentru dezvoltare durabila prin metoda animatiei
pentru natura, deoarece consideram cd, pe langa

transferul inerent de informatie speficific fiecaturi

proces educational, este nevoie de Tinsufletirea
publicului cu care lucram, de sensibilizarea asupra
lumii vii si a importantei sale pentru noi.

In ceea ce urmeazd am adus Tmpreund experienta

noastra de peste 10 ani in educatia pentru dezvoltare
durabila si animatie pentru natura dar si conceptele
dupa care lucram si care ne-au inspirat de-a lungul
timpului.

Asociatia Ecouri Verzi

La Asociatia Ecouri Verzi am ales sa facem
educatie pentru dezvoltare durabila prin
metoda animatiei pentru natura,
deoarece consideram cg, pe langa transferul
inerent de informatie speficific fiecaturi
proces educational, este nevoie de
insufletirea publicului cu care lucram, de
sensibilizarea asupra lumii vii si a importantei
sale pentru noi.

3
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Animatorii pentru
natura in contextul
educatiei pentru
dezvoltare durabila

Prin animatia pentru naturd, copiii inteleg si
apreciaza natura si ariile protejate sau flora si
fauna unui loc. Este o activitate educationala
prin care copiii descopera de ce un loc este
important in functie de specificitatile lui, iar
apoi relationeaza cu locul respectiv.

In acest context, persoana de legsturd dintre
natura / mediul Tnconjurator si copii este
animatorul pentru natura.
Animatorul  pentru natura trebuie sa
indeplineasca cateva cerinte.

El se adreseaza direct copiilor, iar activitatile si
jocurile sunt adaptate corect in functie de
varstd copiilor. Se asigura ca informatiile pe
care le foloseste sunt corecte, iar cunostintele
lui sunt profesionale. Are un limbaj usor de
inteles, foloseste cuvinte uzuale, adaptate
grupului, pe care, daca e cazul, stie sa le
explice.

Cunoaste foarte bine proiectl de animatie si
demersul lui pedagogic si are pregdtite
materialele necesare derularii activitatilor.

Este comunicativ, zambitor, carismatic si are
umor. Poate fi flexibil si adaptabil daca situatia
o cere.

Animatorul pentru natura insoteste mereu
grupul, se implica activ si stie sd modereze si sa
gestioneze o situatie tensionata.

El este sufletul grupului, este dinamic, eficient,
participa cu entuziasm la activitatile propuse.

Pe durata derularii excursiilor sau a taberelor,
asigura confort si siguranta, prevenind orice
situatie de risc.
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Proiectul
de
animatie

Proiectul vizeaza prin derularea
mai multor activitati sa produca o
schimbare pe termen mai lung si sa
gaseasca solutii. El implica resurse
umane, resurse materiale si
resurse financiare.

Orice proiect trebuie sa confere
niste raspunsuri in special la
urmatoarele intrebari:

* durata, date (pe ce durata?,
cand?)

* loc (unde?)

* publicul caruia i se adreseaza
(cine?)

* obiective (de ce?)
* mijloace (cu ce?, cu cine?)

* metode (cum?)

Proiectul de animatie

Descrie in detaliu planificarea si
derularea activitatii. Echipa de
animatori pentru natura este
responsabila direct de acest
proiect.

4

Metoda proiectului
de animatie pentru
dezvoltare durabila

Generalitati

Activitatile desfasurate cu participantii in
mijlocul naturii nu sunt decat o mica
parte, cea vizibila de catre publicul larg, a
meseriei de animator pentru natura.
Tnainte si dupa activitate efectivd, au loc
multe activitati, care au o legatura stransa
Cu ceea ce inseamna “in timpul animatiei”.
Animatorul pentru natura are nevoie de
un proiect pedagogic clar definit astfel
incat obiectivele proiectului sdau de
animatie sa contribuie la acesta.

Tn activitatea concret3 existd o multime de
factori care influenteaza derularea
concreta a animatiei, cum ar fi: metodele
pedagogice folosite, scopul si obiectivele
activitatii, resursele disponibile, nevoile
specifice ale elevilor si capacitatile lor,
oportunitatile Si constrangerile
caracterisitice fiecarei locatii In parte,
bagajul de cunostinte cu care vine grupul
si metodele de evaluare.

Desfasurarea efectiva a animatiei este
influentata direct de mai multi factori. De
aceea, pe langa derularea efectiva a
activitatilor, elaborarea proiectului de
animatie pentru dezvoltare durabila
trebuie sa prevada si anticiparea cat mai
exacta a conditiilor de lucru: cum va fi
vremea, aspecte de siguranta @ si
integritate, cum raspundem in cazul
situatiilor de urgenta, care sunt cdile de
evacuare / retragere si ce mijloace se
utilizeaza, nivelul de cunostinte si gradul
de implicare a grupului. Pentru a adresa
toti acesti factori de imprevizibilitate,
animatorul pentru dezvoltare durabila va
utiliza anumite metode de organizare ca:
tabel cu toti pasii ai animatiei, planul de
activitati, liste de bifat.

5
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Cuvantul a proiecta are intelesul de a
“prevedea in avans” si implica faptul ca ceea
am prevazut ci realizim, este planificat. Tn
cazul proiectului de animatie pentru
dezvoltare durabila, educatorul descrie
precis actiunile educative care care vor fi
puse in practica si anume: scop, obiective,
abordarea pedagogica, modul de derulare,
mijloacele, etc. In continuare vom aborda
diferite notiuni care definesc proiectul de
animatie.

Grupul tinta - cui ne adresam?

Orice proiect este initiat avand in vedere
participanti mai mult sau mai putin
asemanatori din punct de vedere al
caracteristicilor. Activitatea va fi conceputa
tinand cont de cunostintele initiale ale
participantilor si de caracteristicile lor din
punct de vedere a conditiei fizice, a
capacitatilor intelectuale si a specificitatilor
morale si intelectuale. Uneori activitatea de
animatie poate sa

O animatie este planificata pentru
participanti care au mai mult sau mai putin
aceleasi caracteristici. Animatia trebuie sa
tina cont de nevoile si capacitatile lor fizice,
emotionale, intelectuale si morale. De
asemenea, trebuie sa fie adaptata la starea
initiala a cunostintelor. De exemplu, putem
afla informatii utile despre cunostintele
elevilor avand o discutie prealabila cu
profesorul de la clasa si, astfel, animatia sa
inceapa de fapt chiar finainte de a
interactiona cu grupul de elevi.

Scopul proiectului de animatie

Fiind intodeauna Tn corespondenta cu scopul
planului de management al ariei naturale
protejate sau al centrului educational, ne
ajuta sa raspundem la intrebarile “Care este
starea la care vreau sa ajung dupa
implementarea proiectului? Ce rezultate
astept?”.

Cateva exemple ar fi: - cresterea numarului
de participanti la activitatile educativ -
informative derulate de «catre rangeri;
managementul fluxului de turisti in aria
naturala protejata; crestere participarii
localnicilor in procesul decizional referitor la
aria naturala protejata.

Obiectivele proiectului pedagogic

Acestea sunt obiectivele de care educatorul

pentru dezvoltare durabila se leaga pentru a
putea sa isi puna in practica interventia sa
educationala. Aceste obiective sunt elaborate
de catre directorului centrului de vizitare,

directorului taberei. Si aceste obiective
trebuie sa aiba legatura cu planul de
management.

Doua astfel de exemple pot fi: contribuie la
aprecierea patrimoniului natural si cultural al
zonei; sprijind intelegerea habitatului de
paduri de conifere.

De la general la specific - obiectivele
proiectului de animatie

Aceste obiective sunt cele pe care le urmeaza
animatorul pentru natura, prin care doreste
sa schimbe starea de fapt spre o stare
dezirabila. Ele tin cont intotdeauna de
caracteristicile participantilor si adreseaza
toate competentele acestora: ce stiu sa faca,
ce cunostinte au si cum stiu sa fie. in
randurile de mai jos oferim cateva exemple,
utile in:

Tn termen de cunostinte (sa stie):

- poate numi cel putin cinci specii
protejate din zona

- stie diferenta intre o insecta si o
arahnida

- poate descrie mestesugurile populare
din aria protejata

- cunoaste ceea ce sunt un habitat si o
specie

Tn termen de atitudine (s3 stie sa fie):

- este bun cu ceilalti colegi

- este empatic fata de colegii lui

- este tolerant si rabdator

- acorda sprijin si ajutor colegilor la nevoie
Tn termen de aptitudine (sa stie sa faca):

- stie sa foloseasca un determinator

- stie lucreze cu harta si busola

- stie sa deseneze o planta sau un animal

- stie sa recunoasca sunete din natura
Planul de actiune
Cuprinde etapele care sunt necesare a fi

desfasurate in  atingerea  obiectivelor
pedagogice.
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Exemple:

- animarea unei excursii prin care se
viziteaza o poteca informativ-educativa

- vizitarea unei expozitii de fluturi

- derularea unui joc de roluri avand ca
tema animalele unui habitat

- folosirea unui instrument educational pe
tema naturii

Demersul pedagogic

Reprezina modul in care animatorul alege sa
lucreze cu copiii pentru a atinge obiectivele
operationale. Pe durata derularii activitatilor
educative, animatorul recurge la anumite
metode si mijloace de lucru. Ele sunt alese in
functie de personalitatea animatorului. El
poate folosi abordari pedagogice senzoriale,
afective, imaginare, creative, ludice,
stiintifice, etc., dar si diferite mijloacele de
interpretare, precum joc de roluri, discutii pe
teme date, lectura peisajului.

Mijloacele

Reprezinta instrumentele pe care le foloseste
animatorul in activitatile pe care le deruleaza.
Acestea pot fi mijloace umane, materiale si
financiare.

Mijloacele umane sunt reprezentate de
partenerii actiunii, de profesorii care Insotesc
copiii, alte persoane care apar in procesul
educativ, precum  rangeri,  padurari,

muzeograf etc.

4
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Mijloacele materiale sunt reprezentate de
materialele si obiectele care sunt folosite pe
durata activitatilor. Ele pot fi fise de lucru,
replici de animale, binocluri, determinatoare,
harti, etc.

Mijloacele financiare pot proveni de la
organizatori, participanti sau prin proiecte.

Derularea

Cuprinde desfasurarea efectiva a animatiei
Cu copiii de catre animatorul pentru natura.
Pot fi abordate mai multe metode,. In situatia
de fata vom apela la Metoda SAPDRASA, din
scoala franceza de animatie. Mai multe
detalii se pot gasi in continuare.

Extensii

Este bine ca orice animatie sa aiba prevazuta
posibilitatea de a fi prelungita. Este
recomandat sa se planifice/pregateasca
dinainte cateva activitati In plus, care sa
apara in proiectul de animatie.

Exemple:

- Sa cunoastem ariilor naturale protejate
din imprejurimi

- Intalnire cu rangerii sau cu mesterii
satului

- Vizite la centrul de informare si vizitare a
parcului sau conceperea de expozitii
proprii.
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—Metoda SAPDRASAA

Aceastd metodd este des intalnitd in proiectul
de animatie si contine urmatoarele parti:

Sensibilizare: se face o activitate care sd i
introduca pe copii in tema zilei. aceasta poate fi
un joc sau o poveste, un afis sau un obiect.

Amenajare: se pregdtesc cu atentie
~  Mmaterialele si fisele care se vor folosi la
activitate.

Primire: primirea copiilor in locul de
desfasurare trebuie sa fie impresionantd. Locul
de decoreaza cu afise, machete, se poate pune
S=——pyuzica,—se pot folosi costume, copiii sunt
Indrumati la locurile prestabilite de animator.

Derulare: se desfasoara activitatile propuse
pe 0 anumita temd, dupa un fir logic. Copiii
participa activ la aceste activitati.

Ritm: activitatea decurge dupd un anumit ritm,
la inceput activitatile sunt usoare, se mentine
interesul copiilor la activitate, li se dau
explicatii, apoi ritmul se intensifica, copiii sunt
implicati in ativitati sportive, energice, iar la final
ritmul, scade. copiii sunt adusi la stadiul de cla,
prin activitati de reflectare.

Animatie: este derulata de animatorul pentru

naturd, care coordoneazd procesul de
L animatie, transmite informatia, coordoneaza
jocurile, intdreste notiunea de echipd,
improvizeazd dacd este cazul. Animatorul i
deleaga pe copii mai responsabili si
descurdreti sd li ajute pe cei care au nevoie de
sprijin.

Sfarsit: este momentul cand se termind
animatia, ar copiii sunt adusi la realitate si la
stadiul de calm prin activitati de reflectare.

Analiza: are loc evaluarea copiilor, cat si a
activitatii derulate. Se evalueaza ce a mers
bine, se modifica si adapteaza ceea nu a
decurs prea bine sau ceea ce trebuie
Tmbunatatit.

Lista de verificare

Lista de mai jos este utila pentru a fi parcursa
inainte de a finaliza un proiect de animatie
dedicat educatiei pentru dezvoltare durabila.

A. Proiectul trebuie sa tina cont si de
desfasurare vietii in comun si de aspectele
zilnice ale vietii: masa, odihna, somn, recreere,
timp personal, nevoi fiziologice.

B. Ca orice proiect, si proiect de animatie va

adresa urmatoarele aspecte:
Care este obiectivul pe care ni |l-am stabilit ?

Avem personalul necesar si cu calificdrile
specifice?

Dispunem de bugetul de care avem nevoie
si am obtinut toate materialele pe care le
folosim?

Ce metode folosim si cum facem aceasta
(modelul SAPDRASA)

Care este data data calendaristica in care se
va desfasura proiectul si cat va dura?

Unde am planificat derularea activitatilor?
Este disponibila locatia?

Cine sunt participantii pe i vizam?
C. Obiectivele trebuie enuntate astfel incat:

Sa fie intelese de oricine le citeste si intr-un
limbaj clar

Sa tind cont individual de participanti dar si
de grup

Sa includa oportunitati de a participa la
activitate si sa fie un cadru de exprimare

Sa se raporteze la realitatile biologice,
sociale si cognitive si de wvarstd a
participantilor

Sa se incadreze in contextul cultural, natural

si social avut si sd considere ce materi

sunt disponibile

Sa stimuleze invdtarea si sa ofere
participantilor posibilitatea de a-si pune n
valoare competentele

D. Resursele materiele, de personal si bugetare
au fost planificate.

<
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ACTIVITATS

PRACTICE

DE ANIMATIE PENTRU
NATURA
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1. Ce simte un

paianjen

Participantii vor experimenta in cadrul
acestui joc modul in care paianjenii isi
folosesc simtul tactil pentru a detecta
orice. miscare facuta de o posibila
prada capturata in panza sa. De o
masa sau un scaun (daca activitatea
se desfasoara in interior) sau de
crengile unui copac sau tufe (daca
activitatea se desfasoara afara) se
leaga intre 4-10 sfori lungi de 6 metri,
astfel incat fiecare participant care va

Un participant va fi paianjenul, care va
sta cu ochii inchisi, foarte aproape de
locul de care sunt legate sforile.
Praazile vor trebui sa traga cu mare
grija de sfori, astfel incat sa nu fie
depistate de  padianjen.  Daca
paianjenul simte ceva, el va indica cu
degetul directia de unde a simtit
miscarea. Cel vizat va iesi din joc. Se
poate repeta activitatea pana cand
fiecare participant va juca rolul

juca rolul pradei sa aiba cate o sfoara. paianjenului.
MARIMEA GRUPULUI de la 3 persoane

TIPUL ACTIVITATII

sensibilizare, experimentare, cunoastere
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§ 2. Simte, exploreaza,

Covorul de frunze este un habitat plin de
viata, majoritatea organismelor care
traiesc aici sunt implicate in procesul de
descompunere al stratului de furnze
moarte si in reciclarea nutrientilor.

Participantii se vor Intinde pe jos, prima
data pe spate, apoi pe burta. Li se vor
adresa intrebari care ii va ajuta sa
descopere si sa experimenteze cat mai
bine stratul de frunze.

Ce observati in jurul vostru?
Vedeti cerul printre frunzele copacilor?

Observati frunzele mai indepartate ca se
misca?

Dar cele din apropierea voastra?
Este vreo raza de soare care cade pe voi?

Pamantul de sub voi este moale sau
tare?

Ce vietati vedeti pe crengile copacilor?
Dar pe tulpinile lor?

Participantii se vor intoarce pe burta.
Ce observati pe jos?

Mirositi solul, va este familiar
mirosul?

MARIMEA GRUPULUI

descopera!

Este umed sau uscat, cald sau rece sub
covorul de frunze?

Ce vietati vedeti acolo?

Tncurajati participantii s& se joace putin
cu mainile prin frunze si sa observe
frunzele descompuse, insecte, radacini,
crengute.

Pentru a observa procesul de
descompunere al frunzelor, rugati
participantii sa exploreze stratele de
frunze. Oferiti-le lupe, creioane si foi de
hartie. Spuneti-le ca urmeaza sa
investigheze covorul de frunze si vor
incepe prin a observa atent cu lupa
stratele de frunze. Unde este
descompunerea mai puternica? Ce
animale au vazut in stratele de furnze?

Apoi vor scrie toate caracteristicile
stratelor de frunze, vor descrie
vietuitoarele pe care le-au vazut.

de la 2 persoane

VARSTA 6 - 99 ani
DURATA 30 minute
LOC DE DESFASURARE padure

MATERIALE

TIPUL ACTIVITATII

lupe, creioane, foi de hartie

sensibilizare, experimentare, cunoastere

11
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3. In cautarea

urmelor

Tnainte de inceperea activitatii, de o
parte si de alta a unei poteci prin
padure, pe o lungime de aproximativ
100 de metri, se vor ascunde pe o
parte a potecii imaginile cu animalele
salbatice care traiesc in padure, iar de
cealalta parte se vor ascunde
imaginile cu urmele animalelor
respective. Participantii se impart in 2
echipe si  pornesc in cdutarea
indiciilor. Daca participantii sunt copii
mai mici, fiecare echipa este indicat sa
aiba un adult care sa li insoteasca.

Dupa ce sunt descperite toate

indiciciile, cele 2 echipe se reunesc si
vor incerca mpreuna sa faca

corespondenta intre fiecare animal si
urma sa.

De-a lungul drumetiei sau excursiei,
participantii  vor fi Tincurajati sa
descopere cat mai multe urme lasate
de animale (urme ale labutelor
imprimate pe pamant, urme de culcus
in frunze, urme de zgarieturi pe
scoarta copacilor, urme de
excremente, etc.),

[
0, ...
0%% 0e,

-

MARIMEA GRUPULUI

de la 6 persoane

VARSTA 6 - 99 ani
DURATA 40 minute
LOC DE DESFASURARE padure

MATERIALE

imagini cu animale din padure, imagini cu

TIPUL ACTIVITATII

sensibilizare, experimentare, cunoastere

urmele animalelor din padure
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Y\ 4. Sunt un copacel si am
©

Li se explica participantilor ca un copac
nu este niciodata singur, el are multi
prieteni, el reprezinta casa pentru unele
plante (muschi, ciuperci, iederad, etc.) si
animale (insecte, pdianjeni, veverite,
pasari, etc.). Participantii vor sta in cerc,
vor asculta ce le va spune liderul si vor
face ce face el.

Liderul incepe povestea:

Sunt un copacel tanar, abia plantat (se
sta drept);

Tmi infig rad&cinile in pamant (picioarele
se fixeaza pe sol, usor departate);

Crengile mi se Intind spre cer (se ridica
bratele);

Frunzele imi cresc pe crengi (bratele si
degetele se misca usor);

Vine toamna, bate vantul (bratele se
misca stanga-dreapta);

Frunzele imi cad, vine frigul (ne zgribulim
de frig);

Vine din nou primavara, si alta
primavara, anii trec, devin tot mai
puternic. Radacinile devin mai puternice
(picioarele se ridica alternativ, cu miscari
mai ample, mai depadrtate);

Crengile devin mai viguroase si mai

multi prieteni

groase, coroana mea se mareste (bratele
se ridica in forma de coroana);

Pe trunchiul meu se urca ceva, ma
gadila! Sunt furnici care cauta mancare
sub scoarta mea! (miscari ale corpului
care simuleaza amuzamentul);

Pe crengile mele si-au facut cuibul cateva
pasarele care ciripesc vesele (bratele se
lasa mai jos simuland greutatea
cuiburilor, intalnindu-se cu bratele
colegilor);

O veverita a venit si ea sa caute mancare
si sare din creanga n creanga in toata
padurea (un brat se atinge de bratul
copilului alaturat, simuland sariturile
veveritei, asteptand pana miscarea se
repeta la toti copiii);

O ciocanitoare a venit in ajutorul meu si
ma curata de insectele daunatoare....
Au! Ups! (miscari care simuleaza
intepaturi);

Cate fiinte ma viziteaza! Cate animale
si-au facut casa In coroana mea! Cat de
multi prieteni am! (imbratisari cu copiii
alaturati, sau cu cei considerati
"prieteni”).

Sunt un copac fericit!

MARIMEA GRUPULUI de la 8 persoane

4 -

VARSTA 99 ani

DURATA

LOC DE DESFASURARE

10 minute

oriunde, preferabil in padure

MATERIALE Nnu sunt necesare

TIPUL ACTIVITATII

sensibilizare, cunoastere, joaca

13
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5. Bufnita si
soarecele

Participantilor li se explica ca bufnita
este o denumire comuna pentru
pasarile rapitoare de noapte. Ea are
un zbor silentios si un colorit
protector, de obicei brun, ceea ce o
ajuta la prinderea insectelor, a
pasarilor si a mamiferelor mici. Are
un cioc puternic, incovoiat, iar vazul si
auzul sunt foarte bine dezvoltate.
Degetele sunt scurte, prevazute cu
gheare lungi, ascutite siincovoiate, cu
care prinde prada. Penele formeaza
smocuriin jurul urechilor, fapt care le
ajuta sa localizeze prada cu mare
precizie prin reflectarea sunetului
spre urechi. Ochii nu sunt mobili, ci
fixati in orbite, Tn schimb Tisi pot roti
capul cu 180° (unele specii chiar cu
270°). Se hranesc cu rozatoare sau
insecte, pe care le vaneaza noaptea
sau in crepuscul si pe care le inghit de
obicei intregi. Cele mai mari ataca
pasari si iepuri. Resturile de la hrana
sunt eliminate sub forma de
cocoloase, ingluviile. Cuibarescin
scorburi, cuiburi vechi ale altor
pasari, vizuini, gauri in maluri, fisuriin

stanci, iar unele in mediul antropic, in
preajma hambarelor, silozurilor, in
cimitire, etc. Sunt pasari folositoare,
deoarece consuma rozatoare si
insecte daunatoare.

Pentru a experimenta cu bufnita isi
prinde prada se joaca urmatorul joc.
Se formeaza un cerc cu toti
participantii. Sunt alesi doi dintre ei,
unul pentru a fi bufnitad, iar altul
soricel. Toti ceilalti din cerc vor fi
copaci. Bufnita si soarecele sunt
asezati in interiorul cercului, cu ochii
inchisi, iar apoi sunt usor invartiti de
cateva ori. Bufnita trebuie sa
urmareasca si sa prinda soarecele,
doar dupa zgomotul pe care acestal
face, frecandu-si palmele. Ei au voie
sa fuga doar in interiorul copacilor
(cercului). Participantii copaci sunt
indrumati sa faca liniste sau daca
bufnitele prind soarecele prea
repede, sa spuna sshhh si sa se
legene in bataia vantului. Cand
bufnita prinde soarecele, fiecare isi
alege un alt locin cerc.

MARIMEA GRUPULUI de la 10 persoane
VARSTA 6 - 99 ani
DURATA 20 minute

LOC DE DESFASURARE

oriunde, preferabil in padure

MATERIALE esarfa

TIPUL ACTIVITATII

sensibilizare, cunoastere, joaca
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;\ 6. Coridoare de migratie

Toti participantii stau in cerg, fiecare
avand un cartonas pe care sunt scrise
diferite elemente ale unui peisaj ( de
exemplu: rau, iarba, padure, pesters,
etc.) Animatorul tine in mana un ghem
de sfoara.

Prima parte a activitatii simbolizeaza
migrarea carnivorelor mari, de exemplu
migrarea ursului. Firul de sfoara
urmareste traseul de migrare al ursului.
Ursul iese din pestera, apoi se plimba
prin padure (ghemul de sfoara este
aruncat de animator la pestera, apoi de
la pestera la padure, etc), apoi ursul face
o baie in rau, etc. La sfarsit, toate
elementele peisajului scrise pe cartonase
vor fi legate prin firul de ata,
constituindu-se astfel o retea de
coridoare.

Apoi animatorul le spune participantilor
la activitate o poveste, cum ca o mare
companie de constructii vrea sa
construiasca o autostrada prin mijcolul
judetului. Autostrada este simbolizata
prin foarfecd, care taie firele de sfoara.
Traseul de migrare al ursului este
perturbat si distrus.

MARIMEA GRUPULUI

Aceasta activitate arata ca viata
animalelor este de multe ori pusa in
pericol de activitatile oamenilor.

Luati apoi o harta a regiunii in care doriti
sa desfasurati activitatea si imaginati-va
un traseu de migratie fictiv dintr-o parte
in cealalta a hartii. De cate ori intalniti un
obstacol, care este imposibil de trecut
(sosele aglomerate, linii ferate, localitati,
fabrici sau centre comerciale, etc),
marcati pe harta obstacolul respectiv cu
o bulina rosie si incercati sa gasti un
traseu alternativ. De asemenea, daca
intalniti obstacole care pot fi trecute, dar
cu mare greutate si in conditii de
nesiguranta (de exemplu: rau, drumuri
nu foarte aglomerate, etc) marcati cu o
bulina verde.

Evitand bulinele rosii si verzi, incercati sa
gasiti un traseu de migratie dintr-o
parte in cealalta a hartii pentru o specie
de animal. In cazul in care nu gasiti nici
un traseu, incercati sa gasiti solutii, de
exemplu construirea unui coridor verde,
refacerea raurilor, reconstruirea
gardurilor, etc).

de la 4 persoane

VARSTA 14 - 99 ani
DURATA 60 minute
LOC DE DESFASURARE oriunde

MATERIALE

TIPUL ACTIVITATII

cartonase cu elementele unui
peisaj, sfoara, forfeca, harta,

buline autocolante rosii si verzi

cognitiva, constientizare

15
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7. Cautarea
intrusilor

Aceasta activitate este indicat sa se
desfasoare pe durata unei drumetii
sau excursii. In asa fel, participantii
vor fi atenti la micile detalii pe care ni
le ofera natura.

Dar se poate derula de asemenea si
intr-un parc, intr-o scurta activitate cu
clasa sau cu prietenii.

De-a lungul unei poteci sau a unui
gard, Intr-un copac sau pe un drum
asezati mai multi intrusi naturali: o
para printre crengile unui molid,
conuri de pin pe ramurile unui fag, o
piatra intr-un cuib abandonat, o

MARIMEA GRUPULUI
VARSTA

DURATA

LOC DE DESFASURARE

MATERIALE

TIPUL ACTIVITATII

frunza de copac asezata pe o floare, o
cochilie de melc legata de o crenguta
si tot asa, In functie de caracteristicile
locului de derulare a activitatii.
Fiecare paricipant va parcurge traseul
indicat, incercand sa descopere cat
mai multi intrusi naturali, dar nu are
voie sa ii atinga, doar sa 1i observe si
sa li retina. Dupa ce toti participantii
au parcurs poteca, se va povesti
imrepuna cu ei care au fost intrusii
naturali. Cu sigurnata participantii au
descoperit si alti intrusi pe care
organizatorul nici nu i-a remarcat.

de la 4 persoane

4 - 99 ani

30 minute

de-a lungul unei poteci

diversi intrusi naturali: para,
piatra, conuri, frunza, cochilie etc.

sensibilizare, observare,
stimularea simturilor
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Li se prezinta participantilor care sunt
cele patru etape de viata ale unui
fluture: ou, omida, pupa, fluture sua
adult.

Pentru a intelege procesul
metamorfozei, se va derula
urmatoarea activitate.

Pe spatiul de joaca se vor amenaja 4
posturi, amenajate fiecare cu cate o
coala pe care scrie: Ou, Omida, Pupa,
Adult. La indicatorul Ou, se pune un
ambalaj de oua din carton si
pietricele langa cofrag. La al doilea
post se pune un castron cu biscuiti.

8. Etapele de viata ale

unui fluture

Pe rand, cate un copil se va aseza in
postul Ou. Aici va pune o pietricica in
cofrag, apoi se deplaseaza spre portul
Omida. Dupa ce va manca un
biscuite, va alerga spre postul Pupa.
Aici va inconjura postul de 3 ori
strigand: Ma transform! si apoi se
deplaseazd spre postul Adulti. In
acest mod, fiecare copil
exeprimenteaza procesul de
metamorfoza al fluturelui. Se poate
organiza si sub forma de stafeta intre
2 echipe.

MATERIALE

cofrag de oug, pietricele,

biscuiti, biletele cu indicii

TIPUL ACTIVITATII cunoastere, experimentare, joaca

17
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O. Piramida
trofica

Li se va explica participantilor ca
fiecare fiinta vie, planta sau animal,
are nevoie de energie pentru a trdi,
energie pe care o iau din mancare.
De fiecare data cand animalele fug
sau sar, ele folosesc energia pentru a
face asta.

Plantele isi iau energia de la soare si
din pamant. Cu ajutorul radacinilor
absorb din pamant apa si substantele
nutritive care le ajuta sa creasca.

Lantul trofic incepe de la plante si se
terminad la animale. Fiecare animal
depinde de existenta unei plante sau
a unui animal oentru a putea
supravietui. Daca o planta sau animal
ar disparea, atunci ar disparea pana
la urma aproape toate animalele.

Li se va exemplifica participantilor: o
insecta este mancata de o broasca.
Broasca va fi mancata la randul ei de
sarpe. Cu sarpele se hraneste o
bufnita, etc.

Pentru a intelege piramida trofica,
participantii vor primi 4 dreptunghiuri
de marimi diferite si imagini cu cele 4
animale mai sus. Fiecare imagine o va
lipi de un dreptunghi astfel: insecta
pe dreptunghiul cel mai mic, broasca
pe urmatorul, sarpele pe urmatorul
ca marime, iar bufnita pe
dreptunghiul cel mai mare. Vor lipi
dreptunghiurile in forma de cilindru,
iar apoi se vor juca: Broasca mananca
insecta (vor pune cilindrul cu broasca
peste cilindrul mai mic cu insecta...si
tot asa.

MARIMEA GRUPULUI de la 2 persoane
VARSTA 6 - 99 ani
DURATA 50 minute

LOC DE DESFASURARE oriunde

MATERIALE

dreptunghiuri de hartie, imagini
cu animale, foarfeci, lipici

TIPUL ACTIVITATII cunoastere, intelegere
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N\ 10. Certificatul de
adoptie

b 3

Li se va povesti participantilor despre
importanta arborilor in viata noastra,
li se va spune cd ei ne dau oxigenul
de care avem nevoie pentru a trai, ca
lemnul lor este atat de folositor, ca el
reprezinta casa pentru plante si
animale, si totodata, cat de necesara
este umbra lui intr-o zi insorita de
vara.

Participantii sunt apoi rugati sa se
plimbe prin padure/parc si sa isi
aleaga fiecare un arbore, saii dea un
nume, sa identifice cu ajutorul
determinatorului ce specie este, sa i

e N T N

CERTIFICAT DE ADOFPTIE :

Mumele oficial al copacululul
Nigkname .

Locul magterld

Clircumelerinin Tuillimes ™

CCaracreristicl specine

Adapinl de
Dara adopiicl

Clitewn Tacruri imprerinmie despre copocal men

M Awprrenin sograrnid aineva M
LR N RN

studieze scoarta, frunzele, sa
observe ce insecte sunt pe scoarta
lui, daca sunt pasari pe crengile lui,
cat este de nalt, care este fructul
lui, etc.

Dupa ce 1l studiaza cu atentie si i
gdaseste un nume, completeaza
Certificatul de adoptie.

Apoi va pune dreptunghiul (situat in
partea dreapta jos pe certificatul de
adoptie) pe scoarta copacului ales si
va hasura cu creionul. lata si
amprenta copacului.

MATERIALE

determinator arbori, certificatul de

adoptie printat, creioane colorate

TIPUL ACTIVITATII sensibilizare, responsabilizare

19
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Asociatia Ecouri Verzi

Adresa de contact:

Str. Miraslau, nr. 2

400322 Cluj-Napoca
WWW.ecouriverzi.ro
www.facebook.com/ecouriverzi

Acest document a fost realizat in cadrul proiectului
“EcoDidactica - Educatie pentru dezvoltare durabila in
Carpati” implementat de Asociatia Ecouri Verzi si Naccon,
cu sprijinul financiar al DBU - Deutsche Bundesstiftung
Umwelt. Documentul exprima exclusiv opinia autorilor.
Finantatorii nu pot fi facuti in nici un fel raspunzatori de
felul in care se folosesc informatiile cuprinse in acest
material.



Structura curs “Educator pentru natura”
Ecodidactica Rimetea

Ziua 1

12.00 — 14.00 Sosirea participantilor

14.00 — 15.30 Pranz

15.30 — 17.30 Introducerea participantilor. Prezentarea organizatiilor din care fac parte.
Prezentare proiect ecodidactica. Introducere in program training.

17.30 — 18.00 Pauza de cafea

18.00 — 19.00 Activitate educativa. Tema: Bufnita, rapitorul silentios al noptii!

19.00 — Cina

Ziua 2

08.00 — 09.00 Mic dejun

09.30 — 13.00 Outdoor training. Tema: Covorul de frunze. Padurea.

13.00 — 14.00 Pranz

14.00 — 17.00 Outdoor training. Tema: Urme de animale. Prada si pradator.

17.00 — 19.00 Networking si open discussions on nature education
19.00 Cina

Ziua 3

08.00 — 09.00 Mic dejun

09.30 — 13.00 Outdoor training. Tema: Fluturele. Pdianjenii.

13.00 — 14.00 Pauza de pranz

14.00 — 15.30 Training. Metodele de educatie pentru natura ale Clubului Alpin German
15.30 — Plecarea participantilor
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Paianjenii, tesatori iscusiti

Marimea grupului de la 6 persoane

Varsta 5-10 ani

Durata 30 de minute

Loc de desfasurare in natura

Materiale un ghem de sfoara

Tipul activitatii sensibilizare, experimentare,
cunoastere

Focus:

Paianjenii sunt animale folositoare, tesdtori de panze rezistente folosite la
vandtoare si aparare.

Obiective:

- sa cunoasca diferenta dintre paianjeni si insecte

- s cunoasca morfologia paianjenului

- sa experimenteze si sd inteleagd modul in care paianjenii se folosesc de simtul
tactil pentru a-si prinde prada

Intrebare de deschidere:
De ce este un paianjen deosebit, care sunt caracteristicile sale?

Desfasurare:

Paianjenii sunt intalniti pe tot globul, in toate tipurile de clima. Desi sunt prea
putin admirati de copii sau de adulti, paianjenii sunt vietdti absolut minunate. Urmariti
odata cum 1si construiesc panza si cu catd rabdare asteapta ca prada sa se prinda in panza
lor si imi veti da dreptate.

Unii oameni cred ca pdianjenii sunt insecte, dar nu este asa. Ei au Tn comun cu
insectele faptul ca atat paianjenii cat si insectele sunt artropode. Asta inseamna ca au
picioare articulate si schelet exterior, dar asemandrile dintre ei se opresc aici.

Paianjenii fac parte din clasa arahnidelor, la fel ca scorpionii, capusele si acarienii.

Corpul pdianjenilor este format din doud parti: cefalotoracele si abdomenul, iar

corpul insectelor este format din trei parti: cap, torace si abdomen. Pdianjenii au opt
picioare si patru perechi de ochi in timp ce insectele au sase picioare si doi ochi compusi.
Insectele au antene si aripi, pe cand la pdianjeni acestea lipsesc cu desavarsire. Asadar
exista diferente majore intre paianjeni si insecte.
Este indicat sd li se arate copiilor imagini cu paianjeni si insecte astfel incat ei sd poatd
studia asemanarile si diferentele dintre ei. Se mai pot folosi replici de paianjeni si insecte.
Replicile sunt mai indicate decat imaginile deoarece sunt mai atractive, copiii fiind mai
atrasi de de obiecte putandu-le lua Tn mana si studia, se pot juca cu ele, pot face diferite
scenarii.

Péianjenii tes panze. Cu ajutorul lor prind insectele cu care se hranesc.
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Panzele pot fi construite pe verticala sau orizontala. Cu panzele orizontale, adica cele
paralele cu pamantul, paianjenii prind insectele saritoare. Cu panzele verticale, construite
intre firele de iarba sau intre crengile copacilor, prind insectele zburatoare. Iatd cat de
uimitori sunt paianjenii.

Panzele sunt construite de paianjeni in trei scopuri: sa prinda prada, s o opreasca cu
firele ei lipicioase si sd o retind. Unele panze de paianjen sunt consturite circular cu
distanta dintre fire foarte mare. Aceasta ajutd paianjenul sa intercepteze prada dar reduce
puterea de oprire si retinere. In caz ca firele sunt mai dense se imbunititeste forta de
retinere, insa o astfel de panza este usor de observat iar prada o ocoleste, mai ales ziua.
Dar panza nu este folositd de paianjen doar pentru a prinde insecte. Oriunde merge, el
trage o panza dupa el, care il ajuta sa nu cada sau sa scape de pradatori.

Activitate cu copiii:

Copiii vor experimenta in cadrul acestui joc modul in care paianjenii 1si folosesc

simtul tactil pentru a detecta orice miscare facuta de o posibild prada capturatd in panza
sa.
De crengile unui copac sau a unui tufis se leagd intre 4-10 sfori lungi de 6 metri, astfel
incat fiecare copil care va juca rolul pradei sa aiba cate o sfoard. Un copil va fi paianjenul
care va sta cu ochii Inchisi si va atinge cu bratele sforile. Un alt copil va fi coordonatorul
jocului, iar restul copiilor vor fi insecte. Coordonatorul de joc deleagd pe rand cate un
copil sa traga de sfoara. El va trebui sa faca asta cu foarte mare atentia, astfel ncat
paianjenul sa nu simtad cu bratele cum se misca sfoara. Daca pdianjenul simte ceva, el va
indica cu degetul directia de unde a simtit miscarea. Cel vizat va iesi din joc. Se poate
repeta activitatea pand cand fiecare copil va juca rolul paianjenului.

De retinut::

Péianjenii consuma cantitdti mari de insecte pe parcursul unui an. Ei ajuta la
mentinerea sub control a populatiilor de tantari si de muste, care sunt importanti vectori
pentru diverse boli.

Cei mai multi pdianjeni au opt ochi. Exista insa si specii care au 12 ochi. Cei mai
multi ochi sunt folositi doar pentru a face diferenta dintre lumina si intuneric, in timp ce o
mica parte le oferd o vedere foarte buna si sunt folositi pentru vanat.

Atunci cand un pdianjen vrea sa 1si teasd o noud plasa, el o strange intdi pe cea
veche Intr-o bila. Unii paianjeni chiar mananca aceasta bila.

Exploreaza covorul de frunze!

Marimea grupului de la 2 persoane

Varsta 6-12 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare padure

Materiale lupe, creioane, foi de hartie

Tipul activitatii sensibilizare, experimentare,
descoperire
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Focus:
Covorul de frunze este un habitat plin de viatd, in continua transformare, care
implicd descompunerea frunzelor si reciclarea nutrientilor.

Obiective:
- sd cunoasca straturile covorului de frunze
- sd Inteleaga procesul de descompunere al frunzelor de cdtre microorganisme
- sd experimenteze si sa descopere viata din covorul de frunze

Intrebare de deschidere:
Cine trdieste In covorul de frunze?

Desfasurare:

Covorul de frunze moarte care acopera solul din padure este un habitat cu o
nemasurata energie invizibila. Aici au loc procese de descompunere a frunzelor, plantelor
si animalelor moarte de pe sol. In urma descompunerii, se elibereazi importante minerale
si substante nutritive care patrund in sol si care apoi sunt absorbite de plante prin radacini
pentru a se hrani.

Datorita coronamentelor copacilor covorul vegetal raméane rece, Intunecos si
umed, este lipsit de vant si nu este supus schimbarilor extreme si bruste de temperatura.
Este un habitat bogat, acoperit de frunze moarte, seminte, fructe sau alte plante care cresc
pe solul din padure.

Examinand straturile de frunze descoperim multe despre procesul si stadiile de
descompunere a covorului de frunze. La suprafatd frunzele apar intacte, pot fi frunze
cazute recent. Sub acest strat se afla un strat de frunze mai umede si adesea perforate cu
multe gduri mici, facute de gaze mici si insecte. Aceste gauri permit bacteriilor si fungilor
(ciupercilor) sd patrundd in interiorul tesdturii frunzelor si sa inceapa procesul de
descompunere. Dedesubtul acestui strat se afla unul format din schelete de frunze, a caror
tesuturi s-au descompus si au ramas doar tulpinile si nervurile. Daca sdpam sub acest
strat, observam frunze de culoare inchisd, putin murdare la pipdire din cauza
microorganismelor. De asemenea, se mai pot gasi pete albe, reprezentate de ciuperci care
au aparut datoritd umezelii. Si mai dedesupt se afla stratul de humus unde resturile de
plante s-au faramitat in fragmente foarte mici, care nu se mai pot distinge. In final, stratul
de frunze este transformat in substante minerale care sunt foarte importante pentru
copaci.

Ce fel de vietuitoare sunt caracteristice acestui tip de habitat? Intr-o lingurita de sol pot fi
miliarde de bacterii, milioane de protozoare si mii de alge si ciuperci. Aceste organisme
descompun materialele de plante si animale moarte. Majoritatea dintre aceste vietuitoare
sunt atat de mici, Incat nu pot fi observate decat la microscop, doar unele ciuperci mai
mari se pot observa si cu ochiul liber.

O multime de artropode, animale cu membrele articulate si cu exoschelet dur,
trdiesc la doar cativa centrimetri adancime in covorul de frunze. Acestea se hranesc cu
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bucati foarte mici de resturi de frunze si lemn putrezit, pe care le sfarama in bucéti foarte
mici, prin procesul de hranire.

Alte vietuitoare pe care le mai putem gasi aici sunt ramele. Atunci cand isi sapa
vizuina, ele de fapt méananca solul din gaura. Ele consuma zilnic o cantitate de plante si
sol egala cu greutatea lor. Tunelele sapate de ele permit aerului si apei sa patrunda in sol
si creazd locuri de intrare pentru insecte, bacterii, ciuperci. Deoarece ramele se hranesc cu
sol, iar solul contine nitrogen, fosfor si potasiu, ele constituie la randul lor o hrana
delicioasd pentru alte vietuitoare care trdiesc aici, cum ar fi de exemplu reptilele si
amfibienii.

Majoritatea dintre noi de bucuram de plimbarile prin padure, dar putini dintre noi
realizdm ca sub picioarele noastre este o lume unicd datoritd conditiilor de viatd si a
vietuitoarelor care trdiesc aici. Prin procesul de descompunere, cantitati mari de plante si
animale moarte se reintorc in sol de unde apoi plantele si copacii isi extrag sarurile
minerale. Desi nu putem sa observam actiunea acestor procese putem vedea rezultatele
lor atunci cand aruncam o privire covorului de frunze.

Activitate cu copiii:

Copiii se vor intinde pe jos, prima datd pe spate, apoi pe burtd. Ajutati-i sa
descopere si sd experimenteze cat mai bine stratul de frunze, adresdndu-le intrebari
ajutatoare:

Ce observati in jurul vostru?

Vedeti cerul printre frunzele copacilor?

Observati frunzele mai indepartate ca se misca?

Dar cele din apropierea voastra?

Este vreo raza de soare care cade pe voi?

Pamantul de sub voi este moale sau tare?

Ce vietati vedeti pe crengile copacilor? Dar pe tulpinile lor?

Rugati copiii sa se intoarca pe burta.

Ce observati, cum sunt frunzele?

Mirositi solul, va este familiar mirosul?

Este umed sau uscat, cald sau rece sub covorul de frunze?
Ce vietati vedeti acolo?

Copiii vor fi Incurajati s se joace cu mainile prin frunze, sa observe si sa identifice
straturile din covorul de frunze sau sa gaseasca diferite insecte.

Pentru a observa procesul de descompunere al frunzelor indemnati copiii sa exploreze
straturile de frunze. Oferiti-le lupe, creioane si foi de hartie. Spuneti-le cad urmeaza sa
investigheze covorul de frunze si vor incepe prin a observa atent cu lupa straturile
acestora. Unde este descompunerea mai puternica? Ce vietuitoare au vazut in straturile de
frunze? Apoi vor scrie toate caracteristicile straturilor, vor descrie vietuitoarele pe care
le-au vazut sau le vor desena.

De retinut:
O rama are corpul alcatuit din segmente inelare care seamdna cu un sir de gogosi
in miniaturd. Fiecare segment are cate doud grupe de muschi. Primul, chiar sub piele,

69 /341



formeaza un inel in jurul ramei. Sub acest strat se afla cel de-al doilea grup de muschi
care se intinde de-a lungul corpului animalului. Ca sa se deplaseze, rdma relaxeaza si
contractd aceste doua grupe de muschi, strangand si destinzand straturile de inele rand pe
rand, realizand astfel o miscare ondulatorie a corpului.

In cautarea urmelor

Marimea grupului de la 6 persoane

Varsta 8 - 14 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare padure

Materiale imagini cu animale din padure,

imagini cu urmele animalelor
din padure

Tipul activitatii cunoastere, aventura

Focus:

Urmele lasate de animale pot fi studiate dupa locul in care au fost lasate, dupa
dimensiune si forma, dupa traseul lor si ne ofera informatii minunate despre viata
animalelor respective.

Obiective:

- sd recunoasca cel putin trei urme de animale

- sd Invete cum sa studieze urmele astfel incat sd obtind cat mai multe indicii
despre animalul céruia i apartin

Intrebare de deschidere:
Ce putem afla despre animale doar uitdndu-ne la urmele lasate de ele?

Desfasurare:

Descoperirea urmelor animalelor in zapada sau urmadrirea urmelor de-a lungul
unei poteci este aproape la fel de interesanta ca si atunci cand vedem animalele care le-au
facut. Daca suntem putin norocosi putem chiar vedea animalul care a lasat urmele si care
va fugi la primul zgomot ce ne descoperd prezenta. Dar nu-i nimic, caci raman urmele
care asteaptd sd fie descoperite, mdsurate si examinate. Observand urmele si indiciile
lasate in natura de diferite animale putem descoperi lucruri minunate despre ele.

Exista multe Intrebari ale caror raspunsuri pot ajuta la identificarea animalelor. De
exemplu locul unde pot fi observate urmele ne da indicii despre locul unde traiesc
animalele care au lasat urmele. Prima intrebare are de-a face cu habitatul in care trdiesc
animalele respective. Urmele sunt pe malul unui rau, in padure, pe un camp? in functie de
raspuns ne cam dam seama despre ce animal este vorba, deoarece nu ne putem astepta sa
gasim urme de urs pe malul unui lac inghetat sau urme de vidra in mijlocul unei paduri.
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Incercim apoi si mai aflam alte indicii despre animalul care lisat urma si ne
uitdm la marimea ei. Este o urma mare de lup sau ras, este o0 urma de dimensiune mai
micd? Atunci poate fi a unui jder, veveritd sau arici. Analizdm apoi si mai in detaliu
urma. Ne uitdm la forma ei, la lungime si latime, la numarul de degete, la prezenta sau
absenta urmelor lasate de unghii, forma si numarul de perinite

Dupa ce am studiat tipul de habitat si detaliile lasate de amprentd, urmarim
modelul traseului. Majoritatea animalelor se deplaseaza de obicei, in una din cele patru
moduri distincte: mersul pe jos sau la trap, la galop, sarituri sau mers cldtinat.

in mersul pe jos sau trap, animalul alterneazi piciorul drept apoi cel stang,
aducand piciorul din spate in urma facutd de piciorul din fatd. Rezultatul este o linie
dreapta sau aproape dreapta de urme. Membrii speciilor de caini, pisici §i cerb, de obicei
merg in acest mod. Patrupedele, cum ar fi soarecii, veveritele, iepurii, aterizeaza pe
picioarele lor din fatd, iar apoi se leagand pe cele doua picioare din spate in jur, mai
indepartate astfel incat acestea sunt in afara urmelor realizate de picioarele din fata care
sunt mai mici, creand un grup de urme. Animalele scunde si grase, cu picioare scurte, se
clatina pe o parte si pe alta, creand un model alternativ de urme mai mari sau mai mici, pe
masura ce se deplaseaza cu picioarele mai mari din spate pe langa urmele lor mai mici a
picioarelor din fatad. Mersul prin sarituri este modelul tipic ale animalelor cum ar fi
nevastuica sau vidra. Aceste animale cu corpul lung aterizeaza cu picioarele din fatd
apropiate si apoi saltd inainte, astfel incat cele doud picioare din spate se incadreaza in
urmele realizate de picioarele din fata.

Odata ce am determinat tipul de mers, este momentul sa facem masuratori. Acest
lucru ne poate ajuta sa facem distinctie intre animalele care creeazd modele similare.
Distanta dintre urme (ca si in cazul drumetiilor) sau intre seturi de urme, este numitd pas.
Dar daca se ia In considerare toate indiciile descoperite pana acum, habitat, model, salt,
dimensiunile amprentei, avem sanse mai mari pentru a indentifica urma a carui animal 1i
apartine. Desigur, un determinator este indispensabil.

Urmeaza sa identificam traseul urmelor, de unde vin si unde se indreapta. Acest
lucru oferd mare satisfactie copiilor. Putem afla astfel daca animalul a fost in cautare de
hrana, daca a fost urmarit sau a fost doar in trecere.

Fiecare animal lasd o urma distincta, proprie, care ii partine doar lui. Haideti sa
vedem mai jos cum aratd urmele catorva animale care traiesc in padurile de la noi.

Pisica sdlbatica preferd sa pastreze distanta fatd de oameni si activitatea sa este in
general nocturna. Mersul ei lasda urme sub forma a patru degete si o pernuta, ghearele
acestora retragandu-se in timpul mersului.

Urmele de lup si vulpe afiseaza patru degete cu urme de gheare si o pernuta mai
mare decat n cazul pisicii salbatice. Urmele lupului sunt distinctive, ele urmand o linie
dreapta.

Urmele de urs care este un animal adesea solitar, puternic si cu o vitezad mare in
timpul alergatului, prezintd urme de gheare, cu cinci degete lungi, cu urme distinctive a
pernitelor degetelor. Picioarele din spate lasa urme mai inguste.

Urmele de cerb sau de caprioard aratd degetele copitate, lasdnd o urmd formata
din doud segmente. Urmele lasate in timpul mersului se suprapun de obicei, cele lasate in
timpul alergatului sunt mai departate.

Porcul mistret traieste in familii mici. Urmele sale pot semdna cu cele ale
cerbului, distinctia fiind degetele mici de pe lateral.
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Iepurele lasd putine urme pe pdmant moale recunoscute dupa combinatia de urme
rotunde si mici in fatd i urme lunguiete in spate. Se pot observa cinci degete in fata si
patru in spate. In timpul alergatului, urmele picioarelor din spate sunt inaintea picioarelor
din fata, dar pe laterale.

Urmele de arici au o forma de cinci degete, dar de obicei doar patru sunt vizibile.

Urmele de veverita au patru degete in fata, cinci in spate, toate prezentand gheare.

Activitate cu copiii:

Inainte de inceperea activitatii, de o parte si de alta a unei poteci prin padure, pe o
lungime de aproximativ 100 de metri, se vor ascunde pe o parte a potecii imaginile cu
animalele sdlbatice care trdiesc in padure, iar de cealaltd parte imaginile cu urmele
animalelor respective. Copiii se impart in doua echipe si pornesc in cdutarea indiciilor.
Daca copiii sunt mai mici, fiecare echipa va fi insotitd de un adult care sa 1i ghideze.

Dupad ce sunt descoperite toate indiciciile, cele doud echipe se reunesc, prezinta
indiciile si vor face corespondenta intre fiecare animal si urma sa.

Se va merge apoi in cautarea unor urme adevarate lasate de animale si se va
incerca identificarea lor, urmand procedura descrisd mai sus. Copiii vor fi incurajati sa
descopere si alte urme lasate de animale, nu doar cele lasate de labute, precum urme de
culcus 1n frunze, urme de zgarieturi pe scoarta copacilor, urme de excremente.

De retinut:
Desi sunt inrudite, cdinele si lupul lasa urme diferite. Urmele de lup sunt mai

lungi si mai mari, cu patru degete, iar unghiile se imprima de cele mai multe ori. Cainii
au urme mai mici si mai rotunde decit ale lupului. Traseul urmelor de lup este in linie
dreapta, pe cand al cainlor este in zig-zag. Distanta dintre pasi este mai mare $i constanta
in cazul lupului, iar daca sunt mai multi vor calca unul pe urma celuilalt. Cainii daca sunt
mai multi nu merg unul dupa altul.

Urmele ursului sunt greu de confundat datoritd marimii si formei caracteristice.
Urmele labelor din fata difera de cele din spate (exact cum la oameni difera mainile de
picioare). Labele din fatd se imprima cu degetele si podul talpei, iar labele din spate se
imprima in intregime si se vad si cele cinci unghii.

Bufnita, rapitorul silentios al noptii!

Marimea grupului de la 10 persoane

Varsta 6-12 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare oriunde, preferabil in padure
Materiale esarfa

Tipul activitatii sensibilizare, cunoastere, joaca
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Focus:
Bufhitele sunt pasari de prada adaptate in mod unic si deosebit la viata de noapte.

Obiective:
- sd cunoasca caracteristicile morfologice ale bufnitei

- sd cunoasca adaptarile organelor de simt
- sd experimenteze modul in care bufnita isi prinde prada

Intrebare de deschidere:
Care sunt adaptarile caracteristice ce diferentiaza bufnitele de alte pasari?

Desfasurare:
Strigatele patrunzatoare ale unei bufnite pe timp de noapte poate lua prin

surprindere chiar si pe cei mai curajosi oameni.

Datoritd obiceiurilor nocturne ale bufnitelor, multi oameni nu cunosc modul de
viatd al acestor pasari de prada. Ele au caracteristici distincte si sunt inzestrate cu abilitati
specifice rolului de pradator nocturn in natura.

Bufnitele au gheare ascutite, curbate, cu care prind prada de diferite dimensiuni,
de la lacuste la soareci sau serpi. Sustinute de un tendon puternic situat mai sus de glezna
piciorului, prin articulatiile acestuia, ghearele inclesteazd prada. Fermitatea stransorii
tendoanelor permite ca bufnita sd ridice prada indiferent de greutatea acesteia, putand
fiind chiar mai mare, fara sa fie afectatd capacitatea bufnitei de a zbura.

Structura neobisnuitd a penajului permite bufnitelor sd se napusteasca asupra
prizii. In timp ce penajul aripilor altor pasari sunt netede, penele bufnitelor cu forma lor
speciald marginite sunt uniform dispuse, reducand astfel zgomotul produs de bataia
aripiilor. Penajul moale si catifelat le permite un zbor farda zgomot. Penele formeaza
smocuri 1n jurul urechilor, fapt care le ajuta sa localizeze prada cu mare precizie prin
reflectarea sunetului spre urechi.

Toate aceste adaptari fac ca bufnitele sa fie singurul grup de pasari care pot zbura
efectiv in tacere, o caracteristicd esentiald, constituind astfel un avantaj In prinderea
precautd a prazii.

Asemenea altor rapitoare, bufnitele au ciocuri acviline ( rasucite) pentru a putea
sfasia hrana in bucdti mai mici. Ciocul este constituit dintr-un os acoperit de o piele
cheratinoasa. Deseori bufnitele Inghit intreaga prada daca aceasta este de dimensiuni
mici, iar dacd aceasta este mare e prinsd in gheare si sfasiata separat cu ciocul. Un set
complex si puternic de muschi sustine si coordoneaza gatul si ciocul ajutand in procesul
de sfaramitare. Deoarece o mare parte a prazii este ingerata complet, bufnitele inghit si o
cantitate mare de materiale nedigestibile, in special blana, oase si pene. Oasele mici sunt
digerate, furnizand astfel calciu, un element esential in dieta bufnitelor.

Acele materiale ce nu pot fi digerate si care nu pot trece astfel prin intestinele
mici ale bufnitei sunt periodic regurgitate ca un ghemotoc alungit. Deoarece oasele,
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penele si blana nu pot fi digerate, prin regurgitare acestea raman intacte. Prin studierea
atentd a continutului unui ghemotoc regurgitat se poate determina dieta unei bufnite.

Pe langa faptul ca au un auz ascutit pentru a detecta prada, bufnitele si-au
dezvoltat si simtul vazului care ajutd la vandtoarea in timpul noptii. Ochii bufnitelor sunt
foarte mari in raport cu dimensiunea corpului. Cu toate cd, cele mai multe bufnite au o
vedere non-culoare — vazand in nuante de negru, alb si gri - acestea au o vedere
patrunzdtoare pe timpul noptii. Bufnitele vaneaza pe suprafete mari si pentru o lunga
perioadd de timp. Acest lucru le ajutad sa retina pozitia obiectelor, chiar dacd acestea nu
pot fi observate bine intotdeauna.

Gatul bufnitelor este extrem de flexibil putand sd-si roteasca gatul cu aproximativ
270 de grade 1n orice directie, obtinand astfel o vedere in cerc aproape completa. Ele pot
de asemenea sa-si incline capul la unghiuri diferite pentru o observare mai atenta.

Urechiile lor sunt in egald masura uimitoare. De cele mai multe ori, asimetrice
atat In forma, marime si pozitie, urechiile lor pot cu exactitate sa recepteze directia si
locatia unui sunet, iar aspectul capului avand o forma de farfurie parabolica ajuta la auz.
Datorita caracteristicilor constructive ale urechiilor acestea nu interfereaza cu receptorul.

Bufnitele se hranesc cu rozatoare mici in general, dar daca sunt mai mari se pot
hréni si cu iepuri. La nevoie se pot hrani si cu insecte.

Activitate cu copiii:

Se stie ca bufnita are cateva caracteristi unice care o ajutd sd prinda prada: penele
moi cu zbor silentios, auzul fin, vazul bine dezvoltat, gheare si cioc puternice. Prin
activitatea urmatoare, copiii vor experimenta modul in care bufnita 1si prinde prada.
Copiii vor forma un cerc. Un copil va fi ales pentru a fi bufnita, iar altul va fi soricel. Toti
ceilalti copii din cerc vor fi copaci. Bufhita si soarecele sunt rugati sa stea in interiorul
cercului, cu ochii Inchisi, iar apoi sunt usor invartiti de cateva ori. Bufnita trebuie sa
urmareasca si sa prinda soarecele, doar dupa zgomotul pe care acesta il face, frecandu-si
palmele. Ei au voie sa fugd doar in interiorul copacilor (cercului). Copiii copaci sunt
indrumati sa faca liniste sau dacd bufnitele prind soarecele prea repede, s spund sshhh si
sd se legene in bataia vantului. Cand bufnita prinde soarecele, fiecare copil isi alege un alt
loc in cerc.

De retinut:
Bufnita este cea mai mare pasare rapitoare de noapte.

Corpul acesteia este rotund, acoperit de un penaj bogat, cu un cap mare, pe care
sunt pozitionati doi ochi mari si rotunzi de culoare galbeni-portocalii, care ocupa
jumadtate din marimea capului. Bufnita este singura pasare care are ochii pozitionati in
fata, avand asftel o vedere binoculara asupra unei suprafete extinse. Acest fapt le permite
sd se concentreze cu ambii ochi asupra unui obiect cu o perceptie mai profunda.
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Este o pasare folositoare, deoarece vaneaza intr-un an aproximativ 10.000. de
soareci care, dacd se Inmultesc ar consuma cantitdti mari de hrand si ar duce la
raspandirea multor boli.

O frumoasa transformare!

Marimea grupului de la 8 persoane

Varsta 6 - 14 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale cofrag de oua, pietricele,
biscuiti, biletele cu indicii

Tipul activitatii cunoastere, experimentare,
joaca

Focus:

Insectele trec prin mai multe etape de trasformare de-a lungul vietii, de la ou la
adult, iar etapele lor de viata au loc 1n asa fel Incat se potrivesc perfect cu ciclurile
sezoniere.

Obiective:

- sd cunoasca etapele de viata ale insectelor si procesul de metamorfoza

- sa experimenteze fiecare stadiu al procesului de metamorfozare completa si sa
ilustreze cum acest ciclu se repeta

Intrebare de deschidere:
Cum se transforma insectele pe masura ce cresc?

Desfasurare:
Existd multe motive pentru care insectele au supravietuit si chiar au prosperat de

mai bine de 350 milioane de ani de schimbari climatice si a habitatelor. Avand
dimenisuni mici, avand capacitatea de a zbura, avand o varietate mare de hrana, avand
abilitatea de a reproduce rapid generatii noi, insectele au contribuit la continuarea
existentei lor. Dar existd o strategie eficientd in special la insecte, pe care acestea au
dezvoltat-o la un grad nalt de perfectiune: metamorfoza. Metamorfoza descrie procesul
de transformare prin care o insecta trece din stadiul de ou in stadiul de adult.
Metamorfoza incepe de la stadiul de ou. Fluturele depune multe oud pe frunze,
flori sau tulpini. Din oud ies larvele sau omizile. Dupd eclozare, larvele incep sa se
hrineasca intens si s creascd. Cresterea lor este intreruptd temporar prin naparliri. in
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timpul naparlirii, care dureaza 1-3 zile, larvele inceteaza sd se mai hraneasca si nu se mai
miscd. Dar prin naparlire se produc si alte schimbari, incat larvele noi se deosebesc prin
dimensiunea si colorit diferit.

Apoi larva se transforma in pupa sau cocon. Transformarea larvelor in pupe se
face in locuri mai adapostite. In timpul etapei de pupi organismul insectelor este
reorganizat: se dezvolta aripi, se formeaza organele de reproducere, se schimba cavitatea
bucala,se transforma cea mai mare parte a sistemului muscular.

Din pupd iese insecta adultd. La insecte stadiul de adult are o misiune: sd se
asigure ca oudle sunt depuse pentru urmatoarea generatie. Deoarece cele mai multe
insecte au o viata scurta, ele trebuie sa-si gdseascd rapid perechea. Odata ce s-au gasit,
partenerii se imperecheaza si depun oud, multi murind curand dupa aceea.

Ciclu de viata activa al insectelor permite ca aceste vietuitoare mici, dar minunate,
sd beneficieze de o scara larga de habitate diverse, cu un consum minim de energie pentru
a face acest lucru. Metamorfoza este unul dintre motivele pentru care insectele au trait cu
succes milioane de ani.

Activitate cu copiii:

Se vor amenaja patru locuri cu cate un indicator "Oua'
"Viitoarea generatie".

Se pune un ambalaj de oud din carton §i un castron cu pietricele aproape de

'

, "Aici pupa", "Adulti" si

marcajul "Adulti", fiind notat cu "Viitoarea generatie" notatd ca zona de asteptare, situatd
aproape de marcajul "Oud". Copiii sunt impartiti in echipe de cate trei, fiecare grup
reprezentand un tip de insectd care trece prin metamorfoza completd. Copiii vor primii
ecusoane de indentificare cu numele insectelor: fluture, furnica, albina.

Din fiecare grup, cate un copil va veni in coltul "Oua". Ceilalti stau in zona "Viitoarea
generatie" privesc si 1si Incurajeaza coechipierii in timp ce asteapta sd le vind randul.
Copiii incep s se ghemuiasca pe jos si sa pretinda ca sunt oud, in liniste, cu ochii inchisi.
La semnalul liderului, ies din oud si devin larve. Ei trebuie sd8 mearga in pasul piticului
spre cel de al doilea loc amenajat, In timp ce mananca biscuitele. Cand vor ajunge la locul
"Aici pupd", copiii se opresc si cantd "Sunt in schimbare, sunt in schimbare, sunt in
schimbare!" Cand liderul striga "iesi la iveala!", insectele izbucnesc, "zboard" in jur,
flutura aripile si se deplaseaza spre locul "Adulti ".

Odata ajunsi acolo, fiecare copil muta din bol o pietricica in cutia de carton de
oud, apoi asteaptd un coleg sau o colega si-1 duci in locul "Oua". in acel moment, copiii
din primul grup de insecte au finalizat ciclu lor de viatd si fiecare trebuie sd strige,
"Traiasca Fluturele! Traiasca Albina, Traiasca Furnica! " si "moare" dramatic. Liderul, da
startul urmatoarei generatii si alti trei copii trec prin fiecare etapa de transformare.

De retinut:
Fluturii au nevoie de cdldura emisa de soare pentru a putea zbura. Fluturii au
sange rece, iar pentru a-si lua zborul au nevoie de caldura.
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Femela fluture isi depune oudle pe o plantd specifica fiecarei specii de fluturi.
Cand omizile ies din ou, ele si incep sd manance din frunzele plantei respective. Daca
femela ar depune oudle pe o alta planta, omizile nu ar mai avea cu ce sa se hraneaca si ar
muri.

Animale in timpul iernii!

Marimea grupului de la 6 persoane

Varsta 6 - 14 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale imagini cu animale, cartonase

cu indicii despre
comportamentul animaleor iarna

Tipul activitatii cunoastere, invatare

Focus:

Aparent, vietuitoarele si-au ales sa fuga din calea frigului si a lipsei de hrana, dar
in realitate nu este asa; ele s-au adaptat fiecare pentru a supravietui pe timpul iernii. In
felul acesta reusesc sa treaca peste frig, zapada, lipsa hranei sau a unor posibili pradatori.

Obiective:

- sd cunoasca strategiile de supravietuire din perioada iernii ale unor specii de
animale

- sa gaseasca solutii la cum ar putea ei ajuta animalele iarna

Intrebare de deschidere:
Cum procedeaza si cum rezista animalele salbatice care trebuie sd indure geruri
grele? Fara paturi si fara incalzire cum pot ele supravietui?

Desfasurare:

larna este un anotimp indragit deopotrivd de copii si adulfi, fiind asociat
vacantelor si sarbatorilor de iarnd. Stolurile de randunele de pe cer sau fuga veveritelor cu
falcile pline de seminte reprezinta semne ale apropierii iernii.

In lunile de iarnd, majoritatea plantelor isi opresc cresterea, iar unele animale,
cum sunt insectele de exemplu, intra intr-o stare imobild. Animalele care au temperatura
corpului constanta nu pot reactiona in acest fel. Dar pentru a supravietui este important ca
animalele sa 1s1 mentina temperatura corpului constantd, altfel ar muri. Pentru cele mai
multe animale este greu sa 1si pastreze temperatura corpului constantd, deoarece
temperatura pasdrilor si a majoritatii mamiferelor este mai ridicata decat temperatura
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mediului inconjurdtor. O asemenea temperaturd corporala isi pot asigura numai printr-o
alimentatie regulata, continud, insa iarna hrana este destul de rara. Astfel, multe specii de
pasari rezolva aceastd problemd prin migrare, toamna pornind spre teritorii calde.
Mamiferele mici insd, nu sunt capabile sa faca acest drum. De-a lungul timpului, acestea
s-au adaptat celor mai grele conditii dezvoltandu-si propriile trucuri pentru a infrunta si a
trece mai usor peste iarna.

Toate aceste strategii Incep inca din timpul toamnei. Toamna devreme natura nca
abunda de vegetatie si mai ales de fructe, care acum se coc. Fructele, legumele, unele
radacini reprezinta o sursd importantd de energie, de care majoritatea animalelor profita -
un surplus de vitamine si minerale nu va prinde rdu nimdnui In timpul iernii. Pradatorii
vaneaza intens in aceasta perioadd pentru a-si forma stratul de grasime care ii va proteja
pe timpul iernii de frig, si care le va furniza energia necesara pentru a traversa anotimpul
inghetului cand sursele de hrana sunt putine (pentru animalele active), sau, cand functiile
organismului se mai reduc (animalele care hiberneaza).
Haideti sa vedem impreuna care sunt modalitatile de supravietuire a animalelor pe timp
de iarna:

Migrarea

Pasirile cilitoare isi simplificd cel mai mult existenta. In fiecare an cand se
apropie toamna, se aduna in stoluri pentru a zbura Impreuna din calea iernii. Pasarile de
la noi din tard se deplaseaza spre Africa de Nord sau chiar Africa de Sud. Drumul lor nu
este deloc usor sau sigur, acestea trebuind sd zboare distante deosebit de lungi pentru a
ajunge in zone mai clade, unde isi pot gasi mancare. Este frumos totusi atunci cand unele
dintre ele se reintorc la vechile cuiburi incepand cu sfarsitul lunii februarie. Atunci ne
aduc si noua din lunga lor calatorie mult asteptata primdvard. Totusi, la noi in tara, In
special in Delta Dunarii sosesc si pasari din nordul Europei sau Siberia, pentru a petrece o
iarna mai blanda.

Somnul de iarna

Pentru animale ca ursul, bursucul, veverita, cartita, harciogul, chiar si albinele,
somnul de iarnd este singura posibilitate de a nu muri prin infometare. Ce Tnseamna
somnul de iarna?

Pe perioada iernii, anumite mamifere intrd intr-o stare de somnolentd, timp in care
procesele care au loc in corpul lor se diminueaza, astfel ele ”dorm”. Temperatura
corporald scade usor producandu-se o scadere si in metabolismul lor, ceea ce duce la
economisirea energiei. Animale 1si construiesc cuiburi confortabile, calduroase, frecvent
in adaposturi subterane, pentru a se proteja de frigul iernii.

In timpul perioadelor mai blande, animalele inactive se pot trezi si pot iesi din
adaposturile lor 1n cautare de hrana si apa sau pot sa consume din hrana adunata in timpul
toamnei.

Veveritele sunt unele dintre cel mai comune animale inactive de la noi din tara. Odata cu
inceperea sezonului rece ele se retrag in scorburi pentru a-si proteja si pastra cadldura
corpului, parasindu-si adapostul doar pentru a-si reface proviziile de hrana.

Harciogii si bursucii isi sapad galerii ce sunt protejate termic de stratul de zapada. Foarte
interesant este cd ei nu se misca deloc pe timpul somnului si asta e un plus la protectia
termica.

Ursul este un miracol de supravietuire in timpul celui mai rece sezon. El nu méananca, nu
bea apd, nu isi face necesitdtile de-a lungul somnului de iarnd. Desi temperatura corpului
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siu scade pana la aproximativ 10°, rata de metabolism creste cu jumatate. In timpul
postului de iarna, femelele poartd sarcina, nasc si isi cresc puii, utilizdnd energia stocata
sub forma de grasime.

Hibernarea

Animalele care hiberneaza sunt aricii, melcii, liliecii, soriceii, broastele, reptilele.
Hibernarea nu se produce instantaneu. Alterneaza perioadele de somnolenta cu cele de
veghe pani cand se instaleazi starea de letargie totald. in timpul hibernarii nu se misca
aproape deloc, se hranesc rar, bataile inimii sunt mici iar respiratia se realizeaza foarte
slab. Temperatura corpului scade foarte mult ajungand chiar si la 5°C.
Liliecii mici au somnul cel mai lung, dar nu dorm mai mult de o luni. In acest interval
stau aproape nemiscati in adaposturi umede. Unele specii de liclieci, cum sunt liliecii cu
nas-potcoava se ghemuiesc si dorm inveliti in aripile lor membranoase.
Ariciul doarme incontinuu doar doua-trei saptamani, apoi se trezeste pentru scurt timp. El
este cel mai cunoscut dintre animalele care hiberneaza. Ariciul isi gaseste un culcus In
care std ghemuit In timpul hibernarii.
Chitcanul pitic cu dinti albi ce cantireste doar doud grame, este la extrema cealalta,
doarme incontinuu doar cateva ore, in cursul cdrora intra intr-o stare intepenitd, imobila.
Sub zapada stau foarte confortabil si melcii care au asiguratd si protectia cochiliei,
precum si viermii. Ramele se infasoard in mucus si in sol, sub zdpada, ramanand sa
astepte primavara cand sunt trezite de umezeala solului asigurand aerarea si oxigenarea
prin canalele pe care le formeaza.
Unele animale par moarte n timpul hibernarii. Sunt reci iar daca sunt ridicate par fara
viata.
Alte specii de animale se trezesc in cateva clipe daca sunt atinse.
Aproape toate animalele se trezesc din somnul de iarnd sau din hibernare dacd
temperatura mediului Tnconjurdtor scade atat de mult, incidt nu ar mai putea sa se
trezeascd niciodatd. Trezirea animalului este semnalatd de un tremurat.
Unele specii se deplaseaza pe distante scurte pentru a gasi conditii mai favorabile de trai.
Anumite insecte si paianjenii care traiesc in timpul verii In tufisuri si copaci, coboara la
baza ierburilor pentru perioada de iarna.
Insectele se ascund sub pamant sau sub scoarta copacilor unde intra intr-un fel de inghet,
din care se trezesc abia primdvara. Altele se cuibdresc in crapaturile pamantului sau in
crapaturile copacilor, ale pietrelor ori ale cladirilor.
Broastele si salamandrele se ascund sub frunze, in buturugi sau sub pamant. Alte specii
de broaste se ingroapa in pdmant sub stratul de sol inghetat. Serpii se strang unii in altii In
adaposturi aflate sub pamant ori printre pietre.
Anumite animale acvatice - pestii, testoasele - se muta in ape mai adanci sau se strecoara
in stratul malos.
Dupa ce s-au instalat in addposturile pentru iarnd, animalele cu sange rece care nu isi pot
mentine o temperaturd adecvata a corpului intrd intr-o stare de inactivitate. Procesele care
au loc 1n corpurile lor, inclusiv respiratia, se diminueaza substantial.

Active pe timp de iarna

Un alt mod prin care animalele isi petrec iarna este acela de a ramane active.
Acest grup include pradatorii precum nevastuicile, rasii, vulpile si lupii.
Nu toate pasarile se refugiaza in tinuturi mai calde si nu toate animalele dorm pentru
cateva luni. Impotriva gerului sunt protejate de penajul des sau de blana cilduroasa.
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Pasarile retin un strat de aer in pene care le protejeaza impotriva frigului. Pe langd acest
lucru, in cazul in care ninge sau ploud isi formeaza un strat de grasime care nu lasa
umiditatea sa ajunga la piele.
Pasarile care pot gasi hrand adecvata, de asemenea pot ramane in zonele nordice fara sa
migreze, asa sunt bufnitele care madnanca mamifere mici, ciocanitorile care gasesc insecte
ascunse 1n scoarta copacilor si o serie de pasari consumatoare de insecte.

Ierbivorele nu hiberneaza insa acumuleaza si ele un strat de grasime pentru a se proteja
de frig si a avea de unde extrage energie atunci cand iarba si frunzele se gasesc tot mai
putin. Animalele precum rasul sau vulpea adopta aceeasi strategie a formarii stratului de
grasime Insd cu speranta cd vor avea ce vana iarna.

Asa cum animalele inactive sau hibernale isi construiesc adaposturi pe timpul iernii si
unele animale active isi construiesc un addpost in care strang hrana, apa, fiind astfel
protejate. De exemplu, in timpul perioadelor foarte friguroase din zonele nordice, cerbul
se adund sub coniferele de talie Tnaltd si medie, unde acoperamantul des al copacilor il
protejeaza impotriva vanturilor si zdpada mai mica 1i usureaza miscarile. Pasarile se pot
ascunde in gropi sau in coronamentul brazilor protejandu-se de vanturile puternice,
temperaturile foarte scazute si de pradatorii infometati.

Activitate cu copiii:

Impartiti clasa in grupuri mici, dati fiecarui grup un card de scenariu de iarni care
identificd un animal si strategiile lui de supravietuire din timpul iernii. Acordati timp
grupului pentru planificarea si repetarea scenelor care arata ce fac animalele lor iarna. Pot
fi folosite efecte sonore si decoruri de tipul pozelor. Dupa prezentarea fiecarui scenariu
de cétre o grupa, ceilalti copii trebuie sd ghiceasca identitatea animalului si metodele de
supravietuire din timpul iernii.

Indicii:

- Ciocdnitoarea: gasirea mancarii noastre este identica in toate cele 4 anotimpuri.
Poti sd ne asculti ciocanitul in trunchiurile copacilor mancand orice insectd pe
care o gasim sub scoarta.

- Broasca rosie de pddure: noi sarim in frunzele cazute incercand sa prindem
insecte pentru a le manca. Atunci cand se face frig ne ingropam sub aceste frunze
pentru a petrece iarna.

- Iepurele sdlbatic: zipada iernii nu ne tine induntru. In noile noastre haine albe
suntem greu de vazut cu exceptia nasului jucdus, cu picioarele lungi blanoase
putem sarii deasupra zapezii, mancam muguri si conuri de conifere.

- Ursul: ghemuit intr-un barlog confortabil voi dormi linistit iarna si ma voi hrani
din grasimea depozitatd toamna.

- Rdéndunicile: Parasim toamna cuiburile de sub stresinile caselor si zburdm in tari
mai calde, urmand sa ne intoarcem primavara.

- Serpii: noi ne stringem unii in altii Tn addposturi aflate sub pamant sau printre
pietre.

- Bursucul: eu imi sap galerii cu multe camere sub pdmantul inghetat de sub stratul
de zdpada care ma protejeaza de frigul iernii.

- Cerbul: eu ma retrag in padurea de conifere unde acoperamantul des al copacilor
ma protejeaza impotriva vanturilor iar zdpada mai micd imi usureaza miscarile.
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- Pitigoiul: eu ma ascund In coronamentul brazilor protejandu-md astfel de
vanturile puternice si temperaturile scazute.

De retinut:

Daca vreau sa ajut animalele pe timpul iernii:

- construiesc cdsute si hranitori pentru pasari

- duc in padure fan si sare pentru animale (aceste actiuni se fac doar sub
supravegherea organelor autorizate)

- las céteva fructe in copac toamna si seminte pe cdmp pentru ca pasarile sa aiba
cu ce se hrani

- nu ard frunzele moarte si crengile uscate. Sub ele 1si pot gasi adapost foarte
multe animale (exemplu: ouale si larvele insectelor, insecte, aricii, soarecii, etc.)

- fac addposturi pentru animale: crengi adunate (ideale pentru mamiferele mici si
chiar pentru vulpi), gramezi de pietre (pentru mamifere mici, viermi, broaste), sap gauri
in pamant de aproximativ 10 cm adancime si le acoper cu dale de piatra, crengi uscate,
muschi, frunze (ideal pentru broaste sau reptile).

Copacul, un motor viu

Marimea grupului

de la 6 persoane

Varsta 6-12 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare oriunde sunt copaci
Materiale nu sunt necesare

Tipul activitatii

cunoastere, joaca

Focus:

Un copac este suma mai multor parti, fiecare parte avand un rol important de-a
lungul schimbarii anotimpurilor si pe durata cresterii. Un copac nu este niciodata singur,
el este casd pentru alte plante si animale.

Obiective:
- sd identifice partile componente ale unui copac
- sd cunoasca functiile partilor componente ale unui copac
- sd constientizeze cd un copac nu este niciodatd singur, el este un habitat in sine

Intrebare de deschidere:
In ce fel se schimba copacii in timpul anotimpurilor?
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Desfasurare:

Copacii sunt organisme complexe si frumoase, care dau farmec curtilor si
imprejurimilor, efectudnd fapte invizibile dar uimitoare si care se schimba pe masura ce
cresc de la un anotimp la altul sau de la un an la altul.

Un copac este alcatuit din rddacina, tulpind, scoarta, crengi, frunze. Cele mai
multe dintre ele ne sunt familiare, dar functia lor poate nu o stie toatd lumea. Trunchiul
sustin crengile si mladitele, care la randul lor sustin coroana de frunze. Trunchiul contine
si celulele care transportd apa si mineralele de la radacina in sus, spre tulpini si frunze.
Tot prin celule hrana este transportata prin seva de la frunze in jos.

Inelele de crestere numarate 1n sectiunile copacilor reprezinta straturile de crestere
ale trunchiului. Partea mai lata a fiecarui inel reprezinta cresterea rapida de primavara,
avand celulele mai mari si cu pereti subtiri, pe cand inelele invecinate prezinta celule mai
mici cu pereti grosi, ce corespund unei cresteri mai lente din timpul verii. Inelele de
crestere dintr-o sectiune spun asadar istoria copacului. Cu cat este inelul mai lat, cu atat a
crescut copacul mai mult 1n acel an. Padurarii adund informatii despre trecutul copacilor
examinand aceste inele. Cresterea mai lentd a putut fi cauzatd de secetd sau insecte,
cresteri mai rapide implica ploi abundente si lumina solard, cicatricile vizibile
inregistreazd daune provocate de incendii sau alte dezastre.

Trunchiul copacului este acoperit cu scoartd. Scoarta serveste ca invelis protector
al copacului, ferindu-1 de boli, infestdri si intemperii. Scoarta diferitelor tipuri de copaci
variaza de la scoarta groasa si neregulata, la scoartd subtire si neteda.

Rédacinile copacului sunt partile sale cele mai agresive si persistente. Acestea pot
despica roci sau 1si pot croi drum de-a lungul stancilor in cautarea solului datator de viata.
Rolul radécinii este sa ancoreze si sd sustina copacul, sa absoarba apa si nutrientii din sol.
Absortia efectivad a apei si nutrientilor este realizata prin metrii de fibre subtiri care apar
si cresc in varful radacinilor care cresc continuu. Cele mai multe conifere au o radacind
superficiald si fibroasa paraleld cu suprafata pamantului. Multe foioase au un sistem de
radacini care se imprastie si o radacind perpendiculard lunga. Copacii care sunt doborati
primii la vanturile puternice sunt cei cu sistemul de radacini superficiale.

Cele mai pitoresti sunt frunzele sau acele copacilor. Ele produc hrana copacului
printr-un proces numit fotosinteza, prin care transforma apa si dioxidul de carbon in
zaharuri si amidon. Ele efectueaza aceastd magie chimica cu ajutorul clorofilei produd de
copaci si a luminii solare, ce reprezintd sursa de energie care conduce aceastd reactie.
Oxigenul este eliberat ca un bioprodus si mai mult de 99% din apa absorbitd de copac
este transpiratd prin intermediul frunzelor. Pomparea ascendentd a apei prin copac este
estimatd ca fiind de 100 de ori mai eficientd decat cea mai bund pompa construitd
vreodata. In timpul unei zile cilduroase de vard un stejar poate elibera 1100 de litri de
apa 1n atmosfera.

Ca orice organism natural copacii trebuie sa se adapteze anotimpurilor. Vara este
anotimpul cresterii, cand frunzele copacilor produc hrana si florile produc seminte.
Acestea au forme diferite. Indiferent de forma pe care o au, rolul acestor seminte este de a
produce o alta generatie de copaci.

larna este sezonul secetei pentru copaci, deoarece cea mai mare parte a apei
subterane este inghetatd sau indisponibila. Dacad frunzele ar continua sa transpire si in
timpul iernii copacii s-ar deshidrata rapid. Foioasele previn pierderea apei prin renuntarea
la frunze. Ele trebuie sa isi desavarseasca cresterea si productia de seminte in timpul
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putinelor luni calduroase. Pe de altd parte, acele coniferelor ramén atasate tot timpul
anului, deoarece suprafata lor este mai micd si prezintd un invelis cerat, astfel ca
transpiratia este mai redusd. Totodatd, coniferele contin rasina care rezista inghetului si
distrugerii celulelor.

Primavara este anotimpul de desteptare al copacilor. Seva care a fost depozitata in
radacini in timpul toamnei si iernii urcd prin trunchi si caldtoreste pana la crengi si
mladite. Acolo hraneste mugurii formati vara precedentd ajutdndu-i sa se dezvolte in
frunze si flori. Acum incepe noul sezon de crestere.

Frunzele care cad pe pamant alaturi de alte materii organice din sol furnizeaza
multe dintre elementele necesare cresterii copacilor. Descompunerea lor de catre viermi,
bacterii, ciuperci si alte organisme duce la eliberarea nutrientilor napoi in sol. Reactia
chimica dintre substrat, apd si dioxidul de carbon furnizeaza celelalte elemente necesare.
in acest mod ecosistemul padurii isi recicleaza propriile elemente.

Alaturi de nutrientii extrasi din sol, copacii mai au nevoie de lumina solara pentru
a creste, astfel ca forma copacului va reprezenta adaptarea spre aceastd necesitate.
Deoarece plantele cautd lumina care le alimenteaza fotosinteza, un copac care este
aglomerat pe una din partile sale de alti copaci va avea crengi mai lungi si mai pline de
frunze pe partea expusa soarelui. Pinii ce cresc pe plantatii, pe siruri apropiate vor avea
ace verzi la partea superioara si crengi moarte sau uscate de-a lungul trunchiului,
deoarece acestea vor primi putind lumind solara. Un copac care creste pe camp se va
extinde 1n toate directiile.

Copacii sunt o combinatie magnifici de eficientd productiva si frumusete
silentioasd. Ei apar In multe povesti despre inceputurile lumii si sunt personaje frecvente
in legende si mituri. Oamenii apreciaza copacii pentru tot ceea ce le pun la dipozitie:
umbrd, hrand, materie prima si recreere, iar noi 1i percepem ca pe niste vecini, 11 privim
pe masura ce cresc si se schimba, ca o dovada vizuald a trecerii anotimpurilor si anilor.

Activitate cu copiii:

Dupad ce li se prezintd copiilor partile copacului si functiile lor, copiii sunt
intrebati ce cred ei, un copac este singur sau nu? Ce animale pot intdlni pe fiecare dintre
partile lui? Ce plante cresc pe trunchiul si crengile lui?

Copiilor li se spune ca un copac nu este niciodatd singur, el are multi prieteni, el
reprezintd casd pentru multe plante si animale.

Printre radacinile lui 1si fac culcus multe insecte, viermi sau rozatoare mici. Pe
trunchiul lui pot creste muschi, ciuperci, iedera si este vizitat de furnici, paianjeni, pasari.
Scoarta lui este importanta pentru ciocanitori. Ele lovesc scoarta cu ciocul lor puternic
pentru a se hrani cu larvele si insectele de desubt. Printre crengile copacilor isi petrec
zilele multe specii de pasari, veverite, paianjeni. Pe frunze sunt depuse oua de insecte.
Sunt si plante parazite care cresc doar datorita copacilor, asa cum este vascul sau galele.
Iata deci ca un copac este vizitat de multi prieteni.

Dupa ce copiii constientizeaza ca un copac nu este niciodatd singur, vor juca un
joc. Liderul le spune o poveste, iar copiii vor trebui sa il imite.

Incepe povestea:

Sunt un copacel tanar, abia plantat (se std drept);

Imi infig radacinile in pamant (picioarele se fixeazd pe sol, usor depdrtate);
Crengile mi se intind spre cer (se ridica bratele);
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Frunzele imi cresc pe crengi (bratele si degetele se misca usor);

Vine toamna, bate vantul (bratele se misca stanga-dreapta),

Frunzele imi cad, vine frigul (ne zgribulim de frig);

Vine din nou primavara, si altd primdvara, anii trec, devin tot mai puternic. Radacinile
devin mai puternice (picioarele se ridica alternativ, cu migcari mai ample, mai
departate);

Crengile devin mai viguroase si mai groase, coroana mea se mareste (bratele se ridica in
forma de coroana),

Pe trunchiul meu se urcd ceva, ma gadila! Sunt furnici care cautd mancare sub scoarta
mea! (miscari ale corpului care simuleaza amuzamentul);

Pe crengile mele si-au facut cuibul cateva pasarele care ciripesc vesele (bratele se lasa
mai jos simuldnd greutatea cuiburilor, intdlnindu-se cu bratele colegilor),

O veverita a venit si ea sd caute mancare si sare din creanga in creanga in toatd padurea
(un brat se atinge de bratul copilului alaturat, simuland sariturile veveritei, asteptand
pana miscarea se repetd la toti copiii);

O ciocanitoare a venit in ajutorul meu si ma curdta de insectele daunatoare.... Au! Ups!
(miscari care simuleaza intepaturi),

Cate fiinte ma viziteaza! Cate animale si-au facut casa In coroana mea! Cat de multi
prieteni am! (imbratisari cu copiii alaturati, sau cu cei considerati “prieteni”).

Sunt un copac fericit!

De retinut:

Modul in care un copac creste prin diferite anotimpuri poate fi vdzut in inelele de
crestere din lemn. Ele pot fi folosite si pentru a determina varsta unui copac.

Trei copaci plantati la locul potrivit in jurul cladirilor pot reduce cheltuielile
pentru aer conditionat cu 50%.

Un copac de marime medie poate produce suficient oxigen care sa fie suficient
pentru o familie, pe perioada unui an.

Prada sau pradator?

Marimea grupului de la 6 persoane

Varsta 10 - 14 ani

Durata 50 minute

Loc de desfasurare oriunde

Materiale imagini cu animale pradatoare si
cu animale care sunt vanate de
pradatori

Tipul activitatii cunoastere
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Focus:

Atat pradatorii, cat si animalele care reprezintd prada, au fiecare anumite adaptari
specifice. Pradatorii si-au dezvoltat abilitati de vanatoare, iar animalele pradate au invatat
sd reactioneze la provocarile specifice rolului lor in natura.

Obiective:
- sa identifice adaptarile specifice animalelor care vaneaza sau a celor care sunt

vanate si sa observe adaptdrile asemanatoare
- sa inteleagd si sd invete varietatea modalitatilor de vandtoare (pradator) si a
strategiilor diferite de scapare (prada)

Intrebare de deschidere:
Care sunt diferentele dintre adaptarile pradatorilor si a animalelor care sunt
pradate?

Desfasurare:

Toate animalele se lovesc de o problemd comunad: pentru a supravietui trebuie sa-
si 1a suficientd hrana din natura. Erbivorele sunt animale care depind de plante pe care le
consumd ca si hrand. Carnivorele vaneaza si se hranesc cu alte animale, in timp ce
omnivorele se hranesc atat cu plante cat si cu animale.

Si vom incepe cu mamiferele. Problemele legate de gasirea hranei sunt complet
diferite pentru erbivore si carnivore.

Sursa de hrand pentru erbivore este stationara si deseori destul de bogata.
Provocarea este cum sa obtii suficienta hrana evitdnd atacul unui pradator?

Multe erbivore se hranesc in timp ce se deplaseaza. Carnivorele depun un efort
mai mare pentru a gasi si pentru a prinde prada. Exista si posibilitatea ca o datd prinsa,
prada sa poatd scdpa. Carnea reprezintd cea mai concentratd sursa de energie, asadar
carnivorele nu trebuie sd manance atat de des ca si erbivorele.

Datoritd modului de hranire diferit, erbivorele si carnivorele joaca roluri ecologice
distincte. Erbivorele reprezintd de obicei vanatul/prada, in timp ce carnivorele sunt
vanatorii/pradatorii. Adaptarea, atat de structura, cat si de comportament, a evoluat si
pentru pradatori/consumatori, cat si pentru prada. Acestia au invatat sd reactioneze la
provocarile caracteristice rolurilor lor.

Simturile ascutite sunt extrem de importante pentru speciile pradate. Simtul
auzului este bine dezvoltat, iar urechiile sunt cel mai adesea mari si capabile sa se
roteasca imprejur, pentru a surprinde sunete intamplatoare, in trecere. O caprioara sau un
iepure poate auzi apropierea cuiva cu mult inainte ca intrusul sa poata fi vazut. Ochii
celor mai multe animale vanate sunt dispusi de o parte si de alta a capului, pentru a
permite acestora sd aibd o vedere larga asupra Tmprejmuirilor. Animalele nocturne sau
crepusculare se bazeazd pe vedere si au ochii mari pentru a putea folosi la maxim
cantitatea de lumina.

Mirosul celor mai multor animale pradate este de asemenea bine dezvoltat.
Mirosul sensibil a unui erbivor ajutd la evitarea hranei otravitoare, dar si avertizeaza
asupra pericolului. Bineinteles, speciile diferite au simturi dezvoltate diferit, iar unele au
unul sau doud simturi care sunt mai puternic dezvoltate, iar altele mai putin. Abilitatea de
a scdpa rapid este de mare ajutor pentru animalele pradate. Un iepure urmarit poate sa
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faca Intoarceri si rasuciri rapide si neasteptate, uneori schimbandu-si directia de mers in
aer, la o anumita distantd deasupra solului.

Multe erbivore sunt rapide si agile, energice in locuri expuse si au capacitatea de a
reactiona, dandu-si seama imediat unde este locul cel mai apropiat pentru a se ascunde.
Acestea tind sa actioneze cu teama si sd evite orice le surprinde ca fiind neobisnuit.

Pentru cateva specii de animale pradate, o scapare rapidd nu este intotdeauna
posibild sau presupune un consum mare de energie pentru a putea fi in prima linie de
defensiva. De aceea, de-a lungul timpului si-au dezvoltat si alte adaptari de aparare.
Unele se prefac moarte atunci cand sunt amenintate, sperand sa descurajeze pradatorii
care prefera o prada vie. Iepurele de camp std deseori nemiscat atunci cand se simte in
pericol, sperand ca va rdmane nedescoperit. Ariciul este acoperit de tepi ascutiti pentru
apadrare.

Cele mai bune moduri de aparare a animalelor pradate determind pradatorii sa-si
imbunatateasca deprinderile si abilitatiile, si strategii noi de vanatoare.

Un pradator interactioneazd cu lumea ce-l inconjoard destul de diferit in
comparatie cu prada lui. In timp ce speciile pradate tind sa evite necunoscutul, pradatorii
cerceteaza orice scobiturd, groapd, crapaturd, sunet sau miros care i-ar aduce mai aproape
de prada lor. Miscdrile unui pradator flimand sunt deobicei rapide, agitate si curioase.
Carnivorele sunt agere, in stare sa manance foarte mult atunci cand hrana este
disponibila. La nevoie petrece o perioada lungd de timp fara sa manance, doar ca sa poata
vana.

Vederea unui pradator este de asemenea importantd. Ochii unui carnivor sunt
dispusi in fata capului, avand astfel o vedere tridimensionala, binoculara, esentiald pentru
vanat. Salturile asupra prazii trebuie sd fie bine calculate si plasate exact.

Asemenea multor specii vanate, multe animale de pradatori aud foarte bine.
Bufnita are un simt auditiv excelent si poate localiza un soarece in intunericul noptii. Un
liliac urmeaza si prinde insectele zburatoare folosindu-se de ecolocatie. Cartita in
galeriile sale simte vibratiile miscarilor viermilor de padmant.

Asemenea simturilor ascutite pe care le au deja pradatorii, acestia si-au dezvoltat
abilitati pentru a prinde si manca prada: umeri si falci puternice, guri largi pentru a
infasca, dinti si gheare ascutite. Odata ce pradatorul si-a localizat prada, foloseste o
strategie particulara si caracteristicd pentru a o prinde. O pisicd sdlbaticd poate sta cu
rabdare langa o carare asteptand ca animalul sa apara, iar la momentul potrivit sa atace.
In cazul in care a ratat tinta, pisica silbatici va haitui prada pentru o distanta scurta
inainte de a renunta si de a se intoarce la pozitia initiala.

Lupii se deplaseaza si vaneaza in haita.

O vidrd poate inota mult mai repede decat pestii pe care-i mananca, uneori
atrdgandu-i in golfuri mici in capcana. Totodata, pot arunca pietre in apa pentru a prinde
raci, insa pentru a cauta insecte, sfasie busteni putreziti. Vidra este numita si vanatorul de
oportunitate, ceea ce inseamna ca foloseste tot ce este disponibil.

Uneori pradatorul devine la randul sau prada, cei mai tineri membrii a unei specii
fiind mai vulnerabili. De exemplu un pui de vulpe lasat singur in timp ce mama sa
vaneaza, poate fii prada unei pasari rapitoare.

In competitia naturala de supravietuire de zi cu zi, totul este permis si corect.

Pradatul este la fel de important pentru prada asa cum este pentru pradator. Pentru
a intelege pradatul (in ecologie are sensul unui mod de viata in care hrana este obtinuta
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prin uciderea si consumarea altor animale) este important sa intelegm ca printre toate
animalele, mai existd o competitie evidenta Intre membrii aceeasi specii, de exemplu ursi
bruni — ursi bruni.

Animalele apartindnd aceleasi specii au nevoie exact de aceesi hrand, adapost,
locuri pentru cuibarit, de imperechere, insa aceste resurse sunt limitate.

Cand pradatorii si prada sunt in echilibru, habitatul lor raimane sanatos si sustine o
gama variatd de plante si animale. Atunci cand carnivorele sunt eliminate $i numarul
erbivorelor creste prea mult, habitatul de vegetatie al erbivorelor este afectat, ducand
asftel la prabusirea populatiei erbivorelor si daune pentru intreg ecosistemul.

Intr-un ecosistem echilibrat existd mai multe erbivore decat carnivore, reflectand
relatiile energetice intr-o piramidd troficd. Multe dintre animalele pradate dau nastere
unui numar mare de urmasi, crescand astfel sansele de supravietuire prin perpetuarea
speciei. In general cu cat animalele sunt mai mici, cu atdt sunt mai numeroase. Pradatorii
se reproduc intr-un numar mai mic, iar tinerilor le este necesar mult timp pentru a deveni
independenti.

Adaptariile pradatorilor si pradei au succes doar dacd fiecare generatie sustine un
numar echilibrat de urmasi. Cu toate acestea, pentru ca un pradator sa supravietuiasca,
unele dintre animalele pradate trebuie sd moarad. Aceasta interactiune dintre pradator si
prada este o o parte vitald a unei retele complexe de relatii trofice in lumea naturala.

Pradatorii si prada nu pot fi catalogati rai sau buni. Fiecare joacd un rol esential si
totodata critic In reteaua vietii.

Activitate cu copiii:

Dupa ce le-au fost prezentate adaptarile animalelor pradatoare si a celor care sunt
pradate, in locul desfasurarii activitiatii se afiseazd mai multe imagini cu diferite animale.
Trebuie sa alegem atat animale pradatoare cat si animale care sunt pradate. Copiii se vor
imparti in doud grupuri. Dacad sunt multi copii, se vor imparti in mai multe gruprui, dar
acestea sa fie pare. Studiind imaginile cu animalele afisate, fiecare grup va studia si va
analiza animalele, dat in felul urmator: un grup va studia toate animalele pradatoare iar
celalalt grup va studia animalele care sunt pradate. Ambele vor trebui sd Intocmeasca
pentru fiecare animal studiat o listd cu cuvinte care caracterizeaza animalul respectiv si sa
descrie adaptarile lui. Dupa ce toate animalele au fost studiate, copiii din fiecare grup vor
fi rugati sa citeascd adaptarile gasite de ei. La sfarsit vor descoperi c@ unele animale au
caracteristici comune de aparare si atac si ca sunt animale care au calitati si de pradator,
dar si de prada.

De retinut:

Animale pradatoare nu sunt doar carnivorele mari, precum ursul sau lupul.
Animale pradatoare sunt toate animalele care vaneazad pentru a se hrani, precum unele
insecte, pesti, broaste, serpi, pasari sau alte mamifere mici.

Pradatorii si-au dezvoltat anumite caracteristici care 11 ajutd la vanat: viteza de
deplasare, camuflarea, simturi bine dezvoltate precum mirosul, vederea, auzul, toleranta

produsa de otrava produsa de prada. Dar, si prada are strategii pentru a evita sa fie ucisa
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de un pradator. O specie de pradd poate folosi, de asemenea, atributele mentionate mai
sus pentru pradator, pentru a nu fi prinsa si ucisa.
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~ POTECATORI! - VOLUNTARIAT

PENTRU POTEGI DE MUNIE

Asociatia Ecouri Verzi organizeaza si
deruleaza activitati de voluntariat pentru
natura inca de la inceputurile sale ca si
organizatie, din anul 2007. Inainte de
aceasta, sustinatorii nostri au inceput
prin a ne sprijini la curatarea lacului
montan Avrig si a potecilor din jurul sau,
din Muntii Fagarasului, chiar Tnainte de a
exista ca organizatie, din vara anului
2005.

Dupa infiintarea asociatiei, in martie
2007, avand deja experienta in activitati
pentru imbunatatirea mediului natural
montan, membrii si voluntarii au initiat
un program de refacere a potecilor
montane din zona Cabanei Barcaciu -
Lacul Avrig - Creasta principala a
Muntilor Fagarasului. De acolo, activi-
tatile de voluntariat pentru intretinerea
si refacerea potecilor de drumetie au
fost extinse In mai multe zone din tara:
Muntii Tibles, Muntii Lapusului, Muntii
Gilau - Muntele Mare, Muntii Trascaului,
Muntii Metalieferi, Muntii Bihorului,
Fagetul Clujului si Rapa Rosie.

An de an, activitatile au devenit din ce In
ce mai populare si la program au aderat
tot mai multe organizatii si tot mai multi
voluntari, chiar si din afara tarii. Din anul
2011 folosim pentru programul nostru
de voluntariat denumirea de Potecatorii.
Restul este deja istorie!

Tn prezent oferim unul dintre cele mai
articulate programe de voluntariat de la
noi din tara, in categoria intretinere
poteci si voluntariat pentru natura. De
asemenea, probabil ca suntem cel mai
international program de voluntariat de
acest gen, gazduind pana acum voluntari
din 16 tari, 5 continente.

Conceptul de fata prezinta misiunea si
valorile dupa care se ghideaza potecato-
rii, modul de operare si aduna la un loc
instrumentele necesare pentru manage-
mentul voluntarilor, instrumente adap-
tate la realitatea si nevoile specifice
programului nostru si o resursa edu-
cationala pentru arii protejate.




- VOLUNTARIATUL IN ROMANIA

Miscarea de voluntariat din Romania s-a Tn Romania activitatile de voluntariat
dezvoltat constant in ultimii 21 de ani, sunt reglementate prin lege, astfel:
anul 2001, Anul International al
Voluntariatului, fiind un moment care a
dat un impuls extraordinar acestei * Legea nr. 175/2016, care modifica
miscari, atat prin adoptarea legii Art. 15

195/2001 (Legea Voluntariatului) - o

forma de recunoastere publica de care

aceasta miscare avea nevoie pentru a se

dezvolta, cat si prin initierea unor

proiecte de voluntariat constante, vizibile

Si cu un impact din ce in ce mai mare, de

tipul Saptamanii Nationale a

Voluntariatului.

* Legea voluntariatului 78/2014

La zece ani de la acest salt inainte al
miscarii de voluntariat, marcam Anul
European al Voluntariatului 2011, un
semnal al Comisiei Europene ca
voluntariatul si-a castigat un rol
important pe agenda politicilor publice la
nivel european datorita valorii sale
pentru individ si societate.




EVENIMENTE ANUALE PE TEMA

VOLUNTARIATULUI §I A
MUNTELU!

SAPTAMANA NATIONALA A
VOLUNTARIATULUI - SNV, A TREIA
SAPTAMANA DIN LUNA MAI

SNV este un eveniment national anual menit
sa mobilizeze cat mai multe organizatii si
voluntarii pe care acestia ii implica, pentru a
sarbatori impreuna voluntariatul, pentru a
atrage sprijinul comunitatii pentru acesta si
pentru a recunoaste public activitatea
voluntarilor. SNV este:

+ O mobilizare sincronizata a organizatiilor
care implica voluntari, care devin astfel o
voce comuna

+ O oportunitate pentru cei care vor, dar
nu stiu cum sa se implice, sa testeze
voluntariatul

+ O demonstratie si o sursa de inspiratie
privind puterea noastra, a tuturor, de a
colabora pentru o schimbare pozitiva in
comunitate

+ O oportunitate pentru organizatii de a
implementa idei de schimbare sau de a
celebra public programele voastre de
voluntariat, sub umbrela unui eveniment
national

* O oglinda a diversitatii oamenilor,
organizatiilor, cauzelor si activitatilor din
sfera voluntariatului

* Un cadru public national pentru
recunoasterea si aprecierea publica a
voluntarilor

* Un eveniment anual in crestere, care
atrage atentia comunitatii si mass-media
catre faptele bune din jurul nostru

Romania a sarbatorit SNV pentru prima oara
in 2002, capitalizand vizibilitatea creata in
anul precedent de Anul International al
Voluntariatului 2001. In 2011, SNV a
sarbatorit cea de-a zecea sa editie, care a
coincis cu Anul European al Voluntariatului
2011. SNV este o initiativa a asociatiei Pro
Vobis - Centrul National de Resurse pentru
Voluntariat (pe atunci Centrul National de
Voluntariat Pro Vobis) care a devenit astfel
coordonatorul SNV la nivel national.
Evenimentul a fost implementat de-a lungul
anilor cu sprijinul centrelor de voluntariat
din Romania, unele dintre care si-au asumat
rolul de coordonatori locali ai evenimentului,
si este implementat anual de catre sute de
parteneri locali din tara.

ZIUA INTERNATIONALA A POTECILOR,
PRIMA SAMBATA DIN IUNIE




EVENIMENTE ANUALE PETEMA

VULUNTAHIATU

SAPTAMANA EUROPEANA A
SPORTULUI, 23-30 SEPTEMBRIE

Saptamana Europeana a Sportului este o
initiativa a Comisiei Europene care
promoveaza sportul si activitatile fizice in
intreaga Europd. Saptamana este pentru
toata lumea, indiferent de varsta, categorie
sociala sau conditie fizica. Cetatenii europeni
de pretutindeni raspund provocarii
#BeActive si profita de oportunitatile de a
face sport sau activitati fizice. De asemenea,
este o0 oportunitate de a incerca activitati
fizice noi, diferite decat cele clasice. Si ce
miscare mai buna poate fi decat

U1 §1)

MUNTELUT

voluntariatul in natura, pentru refacerea
potecilor de drumetie?

ZIUA INTERNATIONALA A
COORDONATORILOR DE VOLUNTARI, 5
NOIEMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA A DRUMETIEI,
17 NOIEMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA A
VOLUNTARILOR, 5 DECEMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA A MUNTELUI,
11 DECEMBRIE




JISUNEA NOASTR

Misiunea programului de voluntariat Potecatorii este de a sprijini si de a invata voluntarii
cum sd construiasca, sa refacad si sa intretina poteci de calitate, care sa fie parte a
sistemului de poteci de lung parcurs Via Carpatica.

Potecatorii ofera voluntarilor oportunitati atractive de a oferi ceva inapoi naturii, chiar in
timp ce petrec timp de calitate in mijlocul ej.

Voluntarii Potecatori se implica cu toata energia in munca, invata cum sa construiasca
poteci si marcaje standard, formeaza prietenii de durata si se bucura de experienta traita
pe poteci.




VALORILE POTECATORI

Tn activitatile pe care le deruldm am aderat
la anumite valori referitoare la munca,
ceilalti voluntari, natura, comunitatie locale.

+ Calitate, punctualitate, standardizare,
siguranta Tn munca

* Incluziune, respect reciproc, egalitate de
gen, sprijin pentru voluntarii de toate
varstele

* Respect pentru cultura, traditiile si
obiceiurile locale

* Respect fata de natura, minimizarea
impactului
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ORGANIZATII PARTENERE

Activitatile organizate sub egida Potecdtorii au atras pana in anul 2017 mai multe cluburi de munte,
cicloturism sau asociatii de protectia mediului din 4 judete: Cluj, Alba, Hunedoara si Bistrita. Noua
organizatii au participat pana acum la activitatile organizate de Potecatorii.

POTAISSA




~ INSTRUMENTE PENTRU
MANAGEMENT OLUNTARILOR

Conform legislatiei in vigoare, activitatile de voluntariat trebuie sa fie desfasurate in contextul unor
instrumente legale. Acestea sunt contractul de voluntariat semnat de catre voluntar si organizatia
care organizeaza activitatea de voluntariat, termenii de referinta a postului pe care il ocupa
voluntarul si fisa de protectie a muncii. Aceste documente au fost adaptate pentru specificul
activitatii In natura si in mediul montan si se afla disponibile mai jos.
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CONTRAGTUL DE VOLUNTARTAT

(model)

CONTRACT DE VOLUNTARIAT

Nr. ......... dindatade .......cocevveinnnnnnn.
ntre ORGANIZATIA ittt et e eeeeaenees , cu sediul in
........... R identificata cu Cul e, reprezentata de
............................................................................................. in calitate de
............................................ , numita in continuare Organizatia gazda
si
........................................................................................... , domiciliat(@) 1in
.............................................. B PP 1 | o
.............. s GNP et rcee e eeeee, legitimat o cu BI/ O Cl
seria.......... 2] , eliberat de .coveviiiiiiii e , la data
deuriiiiiiiii , humit in continuare Voluntar,

s-a convenit incheierea prezentului contract in baza Legii nr. 78/ 2014 privind reglementarea

activitatii de voluntariat din Romania.
Art. 1. OBIECTUL CONTRACTULUI

1.1 Obiectul contractului il constituie derularea de catre Voluntar a activitatilor mentionate in

fisa voluntarului, atasata prezentului contract.

1.2 In executarea contractului de voluntariat, voluntarul va fi implicat in urmatoarele

activitati:

a)

b)

)

1.3 Tn executarea contractului de voluntariat, voluntarul se subordoneazd coordonatorului de
voluntari al Organizatiei gazda, conform Art. 16 din Legea 78/2014 privind reglementarea

activitatii de voluntariat din Romania.

Art. 2. DURATA CONTRACTULUI

Prezentul contract se incheie pe o perioada El determinata sau nedeterminata.
Art. 3. RAMBURSAREA CHELTUIELILOR

Organizatia este de acord sa ramburseze voluntarului cheltuielile efectuate pentru realizarea

activitatii si cu care organizatia gazda este de acord in prealabil. Pentru a i se deconta
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CONTRAGTUL DE VOLUNTARTAT

(model)

cheltuielile, voluntarul trebuie sa prezinte o listd amanuntitd a cheltuielilor insotita de

chitantele corespunzatoare.

Art. 4. DREPTURILE PARTILOR

A. Organizatia gazda dispune de urmatoarele drepturi:

4.1 dreptul de a stabili organizarea si functionarea activitatii de voluntariat;

4.2 dreptul de a initia continutul fisei de voluntariat, pe care o adapteaza la solicitarea si
pregatirea voluntarului, precum si la tipul de activitati de voluntariat desfasurate de catre

organizatia gazda;

4.2 dreptul de a exercita controlul asupra modului de implementare a fisei de voluntariat prin

coordonatorul de voluntari;

4.3 dreptul de a constata abaterile voluntarului, raportate la clauzele stabilite in contractul de

voluntariat, fisa de voluntariat si/sau in fisa de protectie a voluntarului;

4.4, dreptul de a solicita voluntarului documente sau certificate de sanatate, necesare

desfasurarii activitatilor de voluntariat.
B. Voluntarul dispune de urmatoarele drepturi:

4.5 dreptul de a desfasura activitatea de voluntariat in concordanta cu capacitatea si

disponibilitatea acestuia;

4.6 dreptul de a solicita organizatiei gazda eliberarea certificatului de voluntariat insotit de

raportul de activitate;

4.7 dreptul de a stabili, impreuna cu organizatia gazda, interesele de dezvoltare ale

voluntarului, urmarite in cadrul activitatii de voluntariat;

4.8 dreptul de a fi informat cu privire la cerintele profesionale si abilitatile sociale necesare

desfasurarii activitatii de voluntariat, care sunt integrate in fisa voluntarului;
4.9 dreptul la confidentialitate si protectia datelor personale;
4.10 dreptul la timp liber corespunzator cu activitatea de voluntariat.

4.11 dreptul de a fi respectat ca si persoana si tratat ca si coleg cu drepturi egale atat de

conducerea organizatiei, de angajati, cat si de organizatorii taberei;

4.12 dreptul de a participa activ la elaborarea si derularea programelor in considerarea carora

a incheiat contractul;
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CONTRAGTUL DE VOLUNTARTAT

(model)

4.13 dreptul la un loc unde sa isi desfasoare activitatea si accesul la echipamentul si

consumabilele necesare derularii activitatii;

4.14 dreptul de a beneficia de indrumare si orientare din partea coordonatorului de

proiect/tabara;

4.15 dreptul de a i se rambursa cheltuielile efectuate pentru derularea activitatii, conform

articolului 3;
Art. 5. OBLIGATIILE PARTILOR
A. Organizatia gazda se obliga:

5.1 sa asigure desfasurarea activitatilor sub conducerea unui coordonator de voluntari, cu
respectarea conditiilor legale privind securitatea si sanatatea in munca, in functie de natura si

de caracteristicile activitatii respective;

5.2 sa stabileasca cerintele profesionale si abilitatile sociale, necesare desfasurarii activitatii

de voluntariat;

5.3. Organizatia gazda nu este obligata sa suporte cheltuielile de hrana, cazare si transport
pentru voluntar in desfasurarea activitatii de voluntariat in conformitate cu declaratia acestuia
data pe propria raspundere in data de ... , prin care renunta la cheltuielile
mentionate n cuprinsul acestei clauze. Declaratia de renuntare a voluntarului a fost aprobata

de conducerea organizatiei-gazda in data de ................ ;

5.4. Organizatia gazda nu este obligata sa suporte alte cheltuieli ocazionate de desfasurarea
activitatii de voluntariat in conformitate cu declaratia acestuia data pe propria raspundere in
data de ... , prin care renuntd la cheltuielile mentionate in cuprinsul acestei clauze.

Declaratia de renuntare a voluntarului a fost aprobata de conducerea organizatiei-gazda in data

B. Voluntarul se obliga:
5.5 sa presteze o activitate de interes public, fara remuneratie;

5.6 sa aiba o conduita complementara cu obiectivele generale ale voluntariatului -
imbunatatirea calitatii vietii si reducerea saraciei, dezvoltare sustenabila, sanatate, prevenirea
si gestionarea efectelor dezastrelor, incluziunea sociala si totodata lupta impotriva excluderii

sociale si discriminarea;

5.7 sa indeplineasca sarcinile prevazute in fisa de voluntariat, precum si respectarea

instructiunilor stipulate in fisa de protectie a voluntarului;
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CONTRAGTUL DE VOLUNTARTAT

(model)

5.8 sa prezinte documente sau certificate medicale, necesare desfasurarii activitatii de

voluntariat, la cererea organizatiei gazda;

5.9 sa pastreze confidentialitatea informatiilor la care are acces in cadrul activitatii de
voluntariat, pe perioada desfasurarii contractului de voluntariat si pe o perioada de 2 ani dupa

incetarea acestuia;

5.10 sa anunte cu minim 24 de ore inainte indisponibilitatea temporara de a presta activitatea

de voluntariat in care este implicat.

5.11 sa indeplineasca la timp sarcinile primite din partea organizatorilor

proiectului/programului

5.12 sa participe la cursurile de instruire oferite de catre organizatori daca acestea sunt

necesare pentru buna indeplinire a sarcinilor;
5.13 sa ocroteasca bunurile pe care le foloseste in cadrul activitatilor de voluntariat;

5.14 sa respecte regulile si normele de comportament ale organizatiei gazda primite in scris de

la organizatori Tnainte de inceperea activitatii

5.15 sa nu comunice sau sa raspandeasca in public afirmatii defaimatoare la adresa

organizatiei si/sau a activitatii acesteia.
Art. 6. PERIOADA DE PROBA

6.1 Prezentul contract este supus unei perioade de proba pe o durata de 30 de zile de la

incheierea sa.
6.2 in perioada de prob, partile pot denunta contractul cu preaviz de 15 zile.
Art. 7. NEGOCIEREA/MODIFICAREA CONTRACTULUI

7.1 Daca pe parcursul executarii contractului de voluntariat intervine, independent de vointa
partilor, o situatie de natura sa ingreuneze executarea obligatiilor ce revin voluntarului,
contractul va fi renegociat, iar daca situatia face imposibila executarea contractului, acesta

inceteaza de plin drept.

7.2 Negocierea sau renegocierea contractului de voluntariat se va face la cererea scrisa a uneia
dintre parti, formulata in termen de 3 zile de la data la care a intervenit situatia descrisa mai

sus, n conditiile stabilite prin prezentul contract de voluntariat.

7.3 La negocierea clauzelor si la incheierea contractelor de voluntariat partile sunt egale si

libere.

Art. 8. INCETAREA CONTRACTULUI
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CONTRAGTUL DE VOLUNTARTAT

(model)

Denuntarea unilaterala a contractului de voluntariat poate sa aiba loc din initiativa voluntarului
sau a organizatiei, cu un preaviz de 15 zile. Organizatia poate sa denunte unilateral acest
contract de voluntariat imediat ce voluntarul a incalcat prevederile contractului de voluntariat
sau orice alte restrictii legale in timpul indeplinirii sarcinilor, inclusiv (insa nu numai) in caz de
necinste, incompetentd, condamnare pentru infractiune. Contractul de voluntariat poate inceta

si prin acordul partilor, care consimt sa nu continue raporturile stabilite anterior.
Art. 9. CLAUZE FINALE

9.1 Prezentul contract este insotit de anexe (fisa de voluntariat si fisa de protectie), care fac

parte integranta a acestui contract.

9.2 Raspunderea pentru neexecutarea sau executarea necorespunzatoare a contractului de
voluntariat este supusa prevederilor Legii nr. 287/2009 privind Codul civil, republicata, cu

modificarile ulterioare.

9.3 Toate prevederile prezentului Contract sunt rezultatul negocierii dintre Organizatia-gazda
si Voluntar si reprezinta acordul total al partilor cu privire la toate aspectele prezentului
Contract, iar Voluntarul declara in mod expres ca a citit, a inteles si a acceptat prevederile lui,

primind un exemplar al acestuia.

9.4 Prezentului Contract i sunt aplicabile dispozitiile legii romane, atat cu privire la aspectele

contractuale, cat si cu privire la cele necontractuale reiesind din prezentul Contract.

TNCNEIAt ASTEZH, +evenernene e e e et e e e eeenaen in doua exemplare, cate unul

pentru fiecare parte, siintra in vigoare la data semnarii de catre ambele parti.

Organizatia Gazda Voluntar
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TERMENIT DE REFERINTA

(model)

Nr. / Data /

Denumirea postului: Voluntar refacere poteci de drumetie
Programul de voluntariat: Potecatorii

Titular post:

(nume si prenume voluntar)

DESCRIEREA POSTULUI:

Scopul:

CONDITII de desfasurare a activitatii de voluntariat:

a. Perioada:

b. Programul/orarul:
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TERMENIT DE REFERINTA

(model)

c. Locul de desfasurare: % la sediu; % pe teren; % in alt loc

(specificati).

d. Resurse disponibile:
SPECIFICAREA POSTULUI:

_Cunostinte si abilitati necesare: Cunostinte si abilitati dezirabile:
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4
5 5
6. 6.

SANCTIUNI (optional)

Conform legii, in cazul incdlcdrii normelor si regulilor de lucru, Coordonatorul de voluntari
decide sanctionarea conform Regulamentului de Ordine Interioard si a Codului de Conduitd

semnat de cdtre voluntar.

Semnatura Director Executiv Semnatura voluntar
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LISTA CU PARTIGIPANTII GU PROTECTIA MUNGIT INGLUSA

(model)

cu participantii la activitatile de refacere de marcaje de turism montan
peeesensensensenses, Organizata in parteneriat de
teteeteetrensnsasnsasnsnsesnsnsnsnanansnsnsnsansasnsnsasessss 31 dESFasurata in zona montana din
.................................... , CU CAampare ................., indatade ................

PROTECTIA MUNCII

Subsemnatii, membri sau simpatizanti ai uneia dintre organizatiile susmentionate si
apartinatori ai acestora, ca voluntari la aceasta actiune de refacere de marcaje,
desfasurata si in cadrul programului national "Potecatorii”, declaram pe proprie
raspundere ca avem 1. o stare de sanatate corespunzatoare participarii la activitati
de turism pedestru montan si la munca fizica specificd marcarii / remarcarii (ce
presupune transport materiale si scule, sapare gropi, instalare stalpi de marcaj si
sageti inclusiv preparare beton, vopsire cu pensule si sabloane de semne de marcaj pe
arbori si stanci, construire momai, curatare crengi si scoarta de pe arbori, desfundare
poteci prin taiere de crengi de arbori si arbusti etc.) si activitati conexe specifice
taberei. 2. o dotare cu echipament adecvat pentru practicarea activitatilor
respective, inlcusiv imbracaminte rezistenta la frig, vant si precipitatii, hrana si
lichide, sursa de lumina, rucsac de tura, mini-trusa de prim-ajutor; 3. nivel suficient
de instruire si experienta pentru practicarea activitatilor respective, inclusiv
utilizarea echipamentului, orientare si deplasare in terenul montan natural,
neamenajat si nesecurizat, specific actiunii, si evitarea accidentelor si incidentelor 4.
ca mi s-au facut instructajele generale si specifice de sanatate si securitate in
activitatile specifice, conform legii, si cunosc si voi respecta regulile respective; 5. ca
ne angajam sa avem un comportament decent si ecologic, sa respectam indicatiile
organizatorice si de siguranta date de coordonatorul actiunii si de responsabilii de
echipa numiti de acesta si sa avem un comportament care sa previna accidente sau
incidente suferite sau create de noi altor participanti sau tertilor; 6. ca vom face
munca voluntara de calitate, conform cerintelor legale si bunelor practici de profil, in
interesul superior al protectiei naturii si promovarii turismului durabil; 7. ca venirea si
plecarea la / de la locurile de campare mentionate mai sus o facem pe cont propriu,
la fel si masa in timpul taberei; 8. ca ne asumam raspunderea pentru eventualele
incidente sau accidente produse sau suferite de noi din vina unor terti, a fortei majore
sau a unor imprejurari imprevizibile in cursul acestui sejur de turism activ si sport
montan si de refaceri de marcaje turistice montane.

LISTA PARTICIPANTILOR
Capul de tabel a listei partcipantilor trebuie sa cuprinda urmatoarele detalii:

e Numar criterial
¢ Nume si prenume
¢ Domiciliu resedinta

e Telefon

e Email

e Data si ora sosirii

e Data si ora plecarii

e Apartenenta (club montan)

e Semnatura la venire si instruire protectia muncii




Cele mai multe si populare activitati de
voluntariat in natura sunt plantarile de
arbori, igienizarile si refacerea marcajelor
potecilor de drumetie.

De cele mai multe ori aceste activitati se
desfasoara in arii naturale protejate, pe care
voluntarii le cunosc mai mult sau mai putin.
Este importanta intelegerea pe care o au
voluntarii asupra ariilor protejate pentru ca
voluntarii sunt oameni cu initiativa, care vor
sa ofere ceva comunitatii si care pot deveni
factori de multiplicare a cauzelor pentru
protectia naturii si ariilor protejate. Ei pot
avea o influenta in familie sau in cercul lor
social, pot atrage sponsori si parteneri.

%
s

Includem, in randurile care urmeaza, o
prezentare succinta a tipurilor de ariil
naturale protejate, realizata de catre Erika
Stanciu, unul dintre cei mai activi promotori
ai conservarii naturii din Romania. De
asemenea sunt evidentiate si valorile si
beneficiile asociate ariilor naturale protejate.

Consideram ca este esentiala cunoasterea
ariilor naturale protejate de catre voluntari
si a responsabilitatilor care decurg din
desfasurarea de activitati in interiorul
acestora. Acest capitol vine in sprijinul
coordonatorilor care doresc ca activitatile lor
sa aiba un impact cat de redus asupra
mediului si care doresc sa infomeze si
constientizeze voluntarii asupra acestor
aspecte ale voluntariatului.




~ GLASIFIGAREA ARITLOR

PROTEJATE DIN ROMANIA

Conform legislatiei romanesti, definitia ariei
protejate este urmatoarea:

Aria naturald protejatd este o zona terestrd
si/sau marind in care existd specii si animale
sdlbatice, elemente si formatiuni biogeografice,
peisagistice, geologice, paleontologice sau de
alta naturd, cu valoare ecologica, stiintifica ori
culturald deosebitd, care are un regim special
de protectie si conservare, stabilit conform
prevederilor legale.

Tn functie de ,nivelul” la care aria protejata
este declarata si/sau recunoscutd deosebim
diferite categorii de arii protejate:

1. de interes national, care includ
urmatoarele categorii: rezervatii stiintifice,
parcuri nationale, monumente ale naturii,
rezervatii naturale, parcuri naturale.
Prezentarea acestora se va face in anexa 1.
Conditia minima pentru ca o zona sa fie
declarata arie protejata de interes national
este sa prezinte valori naturale si culturale
semnificative si reprezentative la nivel
national.

2. de interes comunitar sau situri Natura
2000, care sunt situri de importanta
comunitara, arii speciale de conservare, arii
de protectie avifaunistica.

3. de interes international, care au primit
statut de:

a) rezervatii ale biosferei, acordat de
programul Omul si Biosfera al UNESCO

b) zone umede de importanta
internationala sau situri RAMSAR
desemnate in conformitate cu
prevederile Conventiei privind
conservarea zonelor umede de
importanta internationala, in special ca
habitat al pasarilor acvatice.

c) situri naturale ale patrimoniului natural
universal recunoscute de programul
Omul si Biosfera al UNESCO

d) geoparcuri, statut atribuit conform
reglementarilor stabilite de UNESCO si
de Carta Retelei Europene a
Geoparcurilor.

4. de interes judetean sau local: stabilite
numai pe domeniul public/ privat al
unitatilor adminstrativ-teritoriale, dupa caz.
Acestea includ zone cu valori semnificative si
reprezentative la nivel local sau judetean.

ARII NATURALE PROTEJATE DE INTERES
NATIONAL

Conform legislatiei in vigoare ariile protejate
de interes national pot fi: rezervatii stiintifice,
parcuri nationale, monumente ale naturii,
rezervatii naturale, parcuri naturale.
Corespondenta dintre categoriile definite in
legislatia romaneasca si scopul lor de
management se prezinta in tabelul de mai jos.

Romania are in prezent 13 parcuri nationale,
16 parcuri naturale si aproape 1500 de alte
categorii de arii naturale protejate,
acoperind cca 23% din suprafata tarii.

Tabel 1. Corespondenta intre categoriile de arii protejate la nivel national si scopul de management.

SCOP DE MANAGEMENT

CATEGORIE DE ARIE PROTEJATA

Rezervatii stiintifice

Parcuri nationale

Monumente ale naturii

Rezervatii naturale

Tn principal scopuri stiintifice
Protectia ecosistemelor si recreere

Conservarea elementelor naturale,
specifice

Conservare prin interventii de
gospodarire

20 Parcuri naturale Conservarea peisajului si recreere




 GLASIFIGAREA ARITLOR

PROTEJATE DI

ARIlI PROTEJATE DE INTERES COMUNITAR -
SITURILE NATURA 2000

Romania, ca stat membru al Uniunii
Europene, s-a angajat sa implementeze
legislatia referitoare la conservarea
biodiversitatii prin realizarea retelei Natura
2000, o retea de zone protejate care sa
cuprinda un esantion reprezentativ de specii
sdlbatice si habitate naturale de interes
comunitar, in vederea garantarii mentinerii
acestora pe termen lung, ca sisteme suport
pentru dezvoltarea sistemului
socio-economic. Speciile si habitatele de
interes comunitar sunt cele rare sau
periclitate la nivel European. Unele din
aceste specii sau habitate in tara noastra
sunt foarte bine reprezentate, avand
populatii viabile Tn cazul speciilor sau
ocupand suprafete extinse Tn cazul
habitatelor.

Realizarea retelei Natura 2000 se face prin
implementarea a doua acte normative
europene: Directiva ,Pasari” privind
conservarea pasarilor salbatice si Directiva
~Habitate” privind conservarea habitatelor
naturale si a speciilor de plante si animale
salbatice. Conform directivei habitate,
Natura 2000 este o retea ecologica
europeana formata din Arii Speciale de
Conservare si Arii de Protectie Speciala
Avifauninstice.

ROMANIA

Tn legislatia romaneasca, zonele incluse in
reteaua Natura 2000 sunt arii protejate si se
incadreaza in urmatoarele categorii:

SITURILE DE IMPORTANTA COMUNITARA Se
declara de statele membre pentru
conservarea si mentinerea speciilor si
habitatelor de interes comunitar pana la
acceptarea acestora ca si Arii speciale de
Conservare de catre Uninunea Europeana.

ARIILE SPECIALE DE CONSERVARE Se
delimiteaza pentru conservarea si
mentinerea In stare de conservare
favorabila a speciilor si habitatelor
prevazute in anexa Il a Directiva Habitate
sau pentru readucerea lor in starea de
conservare favorabila.

ARIILE DE PROTECTIE SPECIALA AVIFAUNISTICA
se delimiteaza cu scopul de a se conserva si
mentine in stare favorabila de conservare
speciile de pasari sau pentru readucerea la
starea favorabila de conservare acolo unde
este cazul.

ARIILE PROTEJATE DE INTERES
INTERNATIONAL

Conditiile de recunoastere ca arie protejata
de interes international sunt definite de
catre organismele internationale
responsabile pentru tipul respectiv de arie
protejata.




 GLASIFIGAREA ARITLOR

PROTEJATE DIN ROMANIA

In general recunoasterea importantei
internationale a unei arii protejate se face
doar dupa ce statul a recunoscut
importanta acesteia prin desemnarea
ca arie protejata de interes national
si doar In baza propunerii inaintate de stat
forului international, propunere ce trebuie
sa fie insotita de o documentatie bine
fundamentata.

Tabelul alaturat prezinta cateva informatii
succinte despre scopul de management al
ariilor naturale protejate de interes
international. Pentru mai multe informatii se
recomanda consultarea paginilor web ale
organizatiilor care au stabilit criteriile de
desemnare si management.

Tabel 2. Corespondenta intre categoriile de arii protejate de interes international si scopul de

management.

CATEGORIE DE ARIE PROTEJATA
conform legislatiei romanesti -
desemnare

Rezervatiile biosferei - MaB
UNESCO

Zone umede de importanta
internationala - RAMSAR

Situri naturale ale patrimoniului
natural universal - UNESCO

Geoparcul - UNESCO

SCOP DE MANAGEMENT

Protectia patrimoniului mondial
cultural si natural, sub egida UNESCO

Protectia si conservarea siturilor
naturale cu diversitatea biologica
specifica zonelor umede

Protectia si conservarea unor zone de
habitat natural in cuprinsul carora exista
elemente naturale a caror valoare este
recunoscuta ca fiind de importanta
universala

Reglementari stabilite de UNESCO si de
Carta Retelei Europene a Geoparcurilor




VALORI ol BENEFICI ASOGIATE
ARIILOR PROTEJATE

Conceptul de conservare a evoluat foarte
mult in ultimii 100 de ani, ,conservationistii”
intelegand treptat ca ariile protejate si
masurile de conservare inseamna nu
neaparat protejarea stricta a unor specii si
habitate. Unele specii si habitate au nevoie
de management activ pentru a fi mentinute,
alteori poate fi necesara conservarea

peisajului sau protectia valorilor culturale.
Aceasta ,evolutie” a conceptului de
conservare se reflecta siin modul in care
sunt intelese in prezent ariile protejate si
rolul lor: in timp ce suprafete reduse sunt
mentinute pentru a proteja strict specii si
habitate aproape disparute sau rare, se
recunoaste faptul ca majoritatea ariilor

Tabel 3. Corespondenta intre categoriile de arii prote]ate de interes international si scopul de

management.

CATEGORIE VALORI EXEMPLE

Valoare intrinseca

Bunuri si servicii locale

Bunuri si servicii generale

Valori ale comunitatilor
(nonmateriale)

Valori individuale
(non-materiale)

Fauna
Flora
Ecosisteme
Peisaje terestre si acvatice

Produse din plante
Produse animaliere
Recreere si turism
Prezentari media (de exemplu filme)
Locuri istorice si artefacte
Cunostinte si cercetari stiintifice
Educatie

Suport de viata pentru om
Suport de viata pentru alte vietiuitoare
Calitatea si cantitatea apelor
Calitatea aerului
Protectia resurselor piscicole
Protectie pentru agricultura
Protectia asezarilor umane

Cultura
Identitate
Spiritualitate
Bunastare sociala
Mostenirea generatiilor viitoare

Satisfactie existentiala
Satisfactie experimentala
Sanatatea fizica
Sanatatea mentala
Bunastare spirituala

23
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VALORI 3FBENEFIGIT ASOGIATE

A

protejate contin valori care, printr-un
management adecvat pot aduce ih mod
direct sau indirect beneficii comunitatilor si
omenirii in general. In ultimii ani s-au
realizat numeroase studii pentru
determinarea valorilor si beneficiilor
asociate ariilor protejate. Tabelul de mai jos
reda una din clasificarile pentru valorile
ariilor protejate, clasificare realizata de M.
Lockwood (Managing Protected Areas - A
global guide, 2006).

Termenul de beneficiu este folosit pentru a
indica faptul ca, prin mentinerea si uneori
utilizarea corespunzatoare a valorilor unei
arii protejate se poate castiga un venit sau
se poate beneficia de o serie de avantaje

1I1L0R PROTEJATE

care ar fi serios diminuate daca zona nu ar fi
protejata in mod corespunzdtor. Beneficiile
economice pot rezulta atat prin utilizarea
valorilor intriseci cat si a celor extrinseci. In
general valoarea economicad a anumitor
resurse naturale este mai usor de
determinat, ca de exemplu in cazul unui
metru cub de lemn exploatat in conditii
impuse intr-o aria protejata. Dar evaluarea
economica a serviciilor ecologice (epurarea
apelor, asigurarea calitatii aerului,
asigurarea sanatatii comunitatilor, valoarea
istorica si spirituala, etc) este mai greu de
realizat, fiind necesare studii complexe sau
estimari.
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Asociatia Ecouri Verzi

Adresa de contact:

Str. Miraslau, nr. 2

400322 Cluj-Napoca
WWW.ecouriverzi.ro
www.facebook.com/ecouriverzi

Acest document a fost realizat in cadrul proiectului

“EcoDidactica - Educatie pentru dezvoltare durabila in
Carpati” implementat de Asociatia Ecouri Verzi si Naccon,
cu sprijinul financiar al DBU - Deutsche Bundesstiftung
Umwelt. Documentul exprima exclusiv opinia autorilor.
Finantatorii nu pot fi facuti in nici un fel raspunzatori de
felul in care se folosesc informatiile cuprinse in acest
material.




Horatiu Popa
WWwWWw.ecouriverzi.ro

Exchange of Experience
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The Peaks of Balkans Hiking Trail?

Development of Sustainable Tourism in remote

mountain areas base on a hiking trail

The Peaks of the Balkans is a
magnificent hiking trail, which runs
through the mountains of Albania, Kosovo
and Montenegro and is over 192 km long.

To can begin walking the Peaks of the
Balkans from various entry points. Most
popular are Theth or Valbona in Albania,
Plav in Montenegro or Peja in Kosovo.

The trail can be completed in 10 or 13
days depending on the motivation and
physical conditions. The level of difficulty
varies from easy to moderate, however
one should be in good physical condition
and have appropriate equipment for
trekking (such as appropriate shoes,
raincoats, flashlights, GPS and first aid
kit).

Even though the trail is marked, it is
recommended that trekking takes place in
groups or with a guide since the trail goes
through areas, which are not really
populated. Some mountain guides have
received training through Deutsche
Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH projects
You have to apply for permission to cross
the “green” border. The border crossing
permission can be applied by the national
police and border control units.

tailored to meet the expectations of
international tourists.

They are familiar with the trail and have
been certified by DAV (Deutscher
Alpenverein - the German Alpine
Association).

More recent informations can be found on
the respective websites.




Study Tour Programme

Day 1: 23nd September. Starting point: Alba Iulia. We left at aprox 5 AM and we arrived at a
pension near Peja, Kosovo, where we had the reservation for the night, at 6 PM. There, we
met with Thomas and our guide, Adnan. We had dinner (many types of meat and traditional
cheese) together and made the plans for the following week.

Day 2: 24rd September. The plan for this day was to go to Milishevc from Rugova Camp. We
left the cars at a restaurant at the beginning of the trail. The trip was difficult at some extent,
but the sights were amazing. We took a different route from the original Peak of the Balkans
trail and climbed the Guri Kuq peak (2522 m). From there we continued the trip to
Milishevc where we slept in a small mountain hut. The place was amazing, very cozy and the
food was great given the conditions there was no electricity. We had a great evening by the
fireplace with our stomachs full.

Day 3: 25th September. Sadly, the heavy rain and the fog ruined our plans to go to Doberdol,
where we were supposed to sleep in a sheepfold. We changed the plans and with the help
from the host, the drivers returned to the cars and drove back to the cabin to get the rest of
us. On our way to Valbona, we stopped in Peja, ate some traditional food and visited a
tourist center in which we learned that the Peaks of the Balkans trail is very popular in
Germany because of the booklets sold there.

Day 4: 26th September. We decided to go on the Valbona - Teth trail, but stop at the pass
and then come back because we didn’t want to leave the drivers behind so they could pick
us up at the end of the day. The trail was surprisingly well mentained and even though we
had a big difference of level, we made it with ease thanks to the serpentines. We also visited
the Valbona Waterfall on our way back, whose trail was very well marked.

Day 5: 27th September. We went to Tirana where we met with some GIZ employees and
discussed about how and when Peaks of Balkans started, the things that this project leaks
are maintenance and better marking, but the results of it are amazing with the increasing
number of tourists and positive feedback.

Day 6: 28th September. Still in Tirana, we went to a meeting with the developers of the Peak
of the Balkans app. They showed us their work so far and the control panel of the
application. We saw what it contained and what it will contain. Also, we discussed some
possible improvements of the applications, to make it more user friendly and get a better
feedback from the user.

- L _ 1=- M -y “ =, m i gn " > [ s ' i
| POTECA PEAK OF THE BALKANS, Kosovo - Albania | 4




Gallery

%

| POTECA PEAK OF THE BALKANS, Kosovo - Albania I




&  Albanian Alps

Hiking Trails
Cycling Trails
Cultural Pois
Matural Pois
Accomaodation
Camping Sites
Restaurants
Shopping

Protected Area

>  Agro Biodiversity

Rratmntad Camanine

@ W4 0% E D652 | @ W.d'd 0% E 0652

Einzelheiten n

Lepushe-Nikg

Dibair Wag verbondel die Dorfin Lépushé
jnd Nikg in der Region Kelmend (b

amés. e Wande

Jer Wien st wel mackien, 5o dass Sie

wich ohne Fbrer wanideny Wi 0
' I| ] i-!:..-'::.n.-' i'\'.'.l--].-:_:'..il-:.'il!l!i.l “_; o

g
0 kulturelle Besonderhieit [l 5

Y nptan Gen DEden

Audin - Text - Photos

ke S
POTECA PEAK OF THE BALKANS, Kosovo - Albania 6



The “Peaks of the Balkans” Hiking Trail
Transborder Hiking through Albania, Montenegro and Kosovo

In order to create income for the local population, stop abandonment of the mountain
regions of Kosovo, Montenegro and Albania and to bring these parts of the region closer
together, the national and local tourism organisations and hiking clubs joined forces
with the German Development Cooperation to develop the “Peaks of the Balkans”
regions as one destination for mountain tourism. With the development of a
transnational hiking trail, one of only few in the world, a common base for further
development was set up.

The transnational “Peaks of the Balkans” trail leads through one of the most remote
and wild mountainous regions of the Western Balkans. By using shepherd paths and
footways, the trail winds through high alpine mountains up to 2,300 metres above sea
level and leads through wild mountain scenery, with a diversity of breathtaking
landscapes, varying from green valleys to crystal-clear mountain lakes, waterfalls,
rivers and remote picturesque mountain villages, in which time seems to have
stopped. Allin all a “hidden treasure” for nature lovers and hikers.

Until twenty years ago, the region had been almost inaccessible for visitors, which
makes it an authentic cultural experience and adventure to hike across the three

mountains of Albania, Kosovo and Montenegro.

The Region

The region of the Dinaric Alps spreading across the north of Albania, the southwest of

Kosovo and the east of Montenegro, which is also called “accursed mountains”,
counts to the least known areas in South East Europe. Until now, this mountain region
of Kosovo, Montenegro and Albania has virtually remained untouched and is only
sparsely inhabited. Thus, it has preserved its fascination and authentic character.

The region is known for the hospitality of its inhabitants, which visitors can enjoy
while staying in one of the traditional houses that can be found along the trail in all
three countries. The variety of accommodation ranges from traditional stone houses,

so called “Kulas”, to mountain huts and small mountain lodges where local and house-

made dishes are served by the local hosts.
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The Trail

The quite ambitious “Peaks of the Balkans” trail comprises 192 km and completes a
circuit crossing the three countries. The hike can be started in each country: Theth
(Albania); Plav (Montenegro) or in the small town of Peja (Kosovo).

10 stages of the trail can be hiked in 10 to 13 days depending on the motivation and
condition of the hiker. The level of difficulty ranges from easy to moderate, but
requires good physical condition and mountain equipment (e.g. hiking boots,
waterproof clothing, lamps, GPS, first aid kit, mobile phone). Even though the whole
trail is marked and signposted, it partly leads through uninhabited mountain regions.
Hence, it is recommended to hike in a group or accompanied by a hiking guide.

Local mountain guides, trained by the DAV (Deutscher Alpen Verein) and familiar with
the trail, are ready to accompany individuals and small groups. Further information on
guides, accommodation, cross border procedures and a detailed description of the
trail stages, including GPS data and high profiles, can be found on the website
(www.peaksofthebalkans.com) or on site in one of the three tourist information
offices listed below.
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Shkodér

Kosovo Albania Montenegro
Tourism Information Centre Tourist Information Office in Local Tourism Organisation
in Peja, Kosovo Shkodér, Albania in Plav, Montenegro,

Str. Mbretéresha Teuta no. 59 Str. Racina b.b. 84325 Plav

Square Néné Tereza, Str. Teuta

(in the front hotel Rozafa) T +382 51 252 888
T +355 22 24 39 95 E montenegro@peaksofthebalkans.com

(Municipal building)

T +381 39 423 949
E kosovo@peaksofthebalkans.com | www.plav.montenegro.travel/en/plav

X i E albania@peaksofthebalkans.com
| www.pejatourism.org

Concept, design, text: Barbara Fritz-AGEG Consultants e.G.; Layout Valon Begolli
Pictures provided by the Peaks of the Balkans project:V. Morina, T. Schrammel, I. Beka, A. Lalic, E. Nenshati

Copyright: Peaks of the Balkans

www.peaksofthebalkans.com Peaks of the Balkans on _f info@peaksofthebalkans.com
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The two games developed in frame of this project will help players — users to learn about

forest, about the natural protected areas network and distribution in Romania and about the
route of Via Carpatica long distance trail.

Nature games on Via Carpatica — The forest

One game is a nature treasure hunt game / kit based on self discovery of nature and the

other is a board game based on playing cards and interactions between players. The name is
“Nature games on Via Carpatica — The forest”

JOCUHILE NATUREY
DE PE POTECA VIA CARPATICA
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The nature treasure hunt game will invite the player to use the included full colour mini-
guide of the animals feeding signs on cones and nuts and to collect this in their forest walks
along the Via Carpatica. The player will learn wich animal made sings on specific cones and
nuts, they will collect this and they will use the label from the game to categorise them.

The players will learn how to produce their own simple herbarium for forest plants and birds
nest using the simple scheme that are part of the kit.
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The forest game include also a brochure for young readers that has stories about how to
organise a hike in the forest, about forest animals and their characteristics, plants and their
benefits for people.

HECUKOSCUTII
. dix PADURE

Geografica — Via Carpatica edition

The other game is a board game for 2-6 players that is teaching the geography of Romania,
distrubution of the natural protected areas in the country and the route of the Via Carpatica
long distance trail.

The game contains a number of pieces consisting of 60 playing cards and a rules sheet. The
playing cards form a map of the geographical space located between the meridians of 21
and 27 degrees East longitude and between the parallels of 44.5 and 48 degrees North
latitude and the broder crossing points for Via Carpatica are clearly marked (Sighetul
Marmatii and Portes Iron) with an icon in the shape of a hiker.

The map shows the protected natural areas, the main rivers and lakes, the large and
important localities for the Via Carpatica route.

The game is an educational one because through it you can discover the natural protected
areas in the country and facilitate the understanding of their geographical distribution. Also,
through the game players can discover what is the route of the long-distance Via Carpatica
along the Romanian mountains. The game also promotes interaction between players and
they are challenged to ask questions and answers about protected areas in the country and
about hiking in the Carpathians.

A percentage of the proceeds from the sale of this game will be donated for the aintenance
and restoration of the Via Carpatica path.
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The playing cards have a rectangular shape, with straight edges and are printed on one side
with a fragment of the graphic representation of the map. On the reverse side all the pieces
are identical and color printed. The face of the cards that represent the Via Carpatica map
reaches the edge of each card, so that the map is completed perfectly when cards are placed
next to each other. All the books are numbered from A to E and from 1 to 10. On some
cards, respectively those on which there are protected natural areas, there is a question
mark marked with red. These cards, along with the cards on which a segment of the long-
distance Via Carpatica path is located, can be used to block other players.

The correct matching of all the cards of a variant of the game constitutes a replica of the
map of the Via Carpatica long distance trail.

i

.|v.du

Number of players: 2 - 6.

How to play the game?
All the cards are mixed and divided equally by all the players, clockwise.

The player to the left of the player who shuffled the cards can start the game just by placing
a card with the edge of the map. If he does not have the appropriate card to start the game
he says "hike" and the next player can open the game.

Cards that contain the edge of the map are those with which the game opens, those
containing corners are blocking cards. The one who places such a card chooses the player
who will be blocked a round, by saying its name.

The next player will be able to place either a card that contains a map edge, or a card that
can match to the other placed cards.

If a player does not have a card to deposit at that moment in the game, say "hike", giving the
next player the right to display a card.
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Failure to comply with the obligation to place a card (if the players have this card available) is
penalized by blocking the player in question for a round.

The purpose of the game is to display — discharge all the received cards before the other
players.

When placing certain cards on the table - those with the question mark or those containing
segments from Via Carpatica - the respective player may block the next player to place a
card, by asking a question related to the protected area that is on that card or a question
related to hiking in the Romanian Carpathians. The correct answer unlocks the game and
allows the responder to place his/her card.

Players can play different variants of difficulty, in which is allowed or not the use of
information sources related to the natural protected areas or the mountain area of Romania.
For example, players can use the internet or literature available to find answers to questions
that are blocked.

The fact that the questions are left free and not imposed by the rules of the game creates
unlimited possibilities for questions and answers. Also, players with different gaming
experience or knowledge can play at once. If the questions are addressed to children, they
will be easier, if they addressed to more experienced players, the questions may be more
difficult.

The first player to finish the cards received will have the highest number of points, equal to
the number of participants in the game. The last player will receive a point.

A number of rounds are played equal to the number of participants in the game.

GEOGRAFICA

joe educativ

editia
VIA CARPATICA
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GEOGRAFICA
Editia Via Carpatica
Reguli de Joc

Sistemul de joc contine un numar de piese care constau in 60 de carti de joc si un regulament. Cartile de joc formeaza
o harta a spatiului geografic situat intre meridianele de 21 si 27 de grade longitudine estica si intre paralele de 44,5 si
48 de grade latitudine nordica iar punctele de trecere a frotierei pentru Via Carpatica sunt marcate clar (Sighetul
Marmatiei si Portile de Fier) cu o pictograma avand forma unui drumet. Plansa reper contine o reprezentare graficd a
Muntilor Carpati si a bazinului intracarpatic peste care este ilustrata poteca de lung parcurs Via Carpatica. Aceasta
poteca va fi dezvoltata in viitor ca o retea de poteci care sa parcurga crestele principale ale Carpatilor.

Pe plansa se regasesc ariile naturale protejate, raurile si lacurile principale, localitatile mari si localitatile importante
pentru parcurgerea Via Carpatica.

Jocul este unul educativ pentru ca prin el se pot descoperi ariile naturale protejate de la noi din tara si faciliteaza
intelegerea distributiei geografice a acestora. De asemenea, prin joc se poate descoperi care este traseul potecii de
lung parcurs Via Carpatica de-a lungul muntilor din Romania. De asemenea, jocul promoveaza interactiunea intre
jucatori si provocarea acestora de a-si adresa intrebari si raspunsuri in legatura cu ariile protejate de la noi din tara si
in legatura cu drumetia in Carpati.

Un procent din castigurile generate de vanzarea acestui joc vor fi donate pentru intretinerea si refacerea potecii Via
Carpatica.

Cartile de de joc au forma dreptunghiulara, cu margini drepte si sunt imprimate color pe una din fete cu un fragment
din reprezentarea grafica a hartii. Pe verso toate piesele sunt identice si imprimate color. Tiparul pentru fetele care
reprezinta harta Via Carpatica ajunge la marginea cartii, astfel incat hartile se completeaza perfect cand sunt puse una
langa alta. Toate cartile sunt numerotate de la A la E side la 1 la 10. Pe anumite carti, respectiv pe cele pe care se afla
arii naturale protejate se gaseste un semnul intrebarii marcat cu rosu. Aceste carti, impreuna cu cartile pe care se afla
un segment al potecii de lung parcurs Via Carpatica, se pot folosi pentru blocarea celorlalti jucatori.

Alaturarea corecta a tuturor cartilor unei variante de joc alcatuieste o replica a hartii potecii Via Carpatica.

n cadrul oricdrei variante de joc se pot stabili piese cu functii speciale. Aceste functii si modul de joc se definesc in
regulamentul variantei respective.

Numar de jucatori: 2 - 6.
Cum se joaca?

Se amesteca toate cartile si se impart in numar egal tuturor jucatorilor, in sensul acelor de ceasornic.
Jucatorul din stanga celui care a facut impartirea poate incepe jocul prin depunerea unei carti margine de harta. Daca
nu are carte corespunzatoare inceperii jocului spune “pas” si urmatorul jucator poate deschide jocul.

Cardurile care contin marginea hartii sunt cele cu care se deschide jocul, cele care contin colturi sunt carti de blocaj.
Blocajul se face nominal, cel care depune o astfel de carte alege jucatorul care va fi blocat un tur.

Urmatorul jucator va putea depune o carte care contine margine de harta, sau aldturat celei depuse, o cartea care se
potriveste.

n cazul Tn care un jucdtor nu are o carte potrivitd depunerii in acel moment in joc, spune “pas”, dandu-i dreptul
urmatorului jucator pentru etalarea unei carti.

Nerespectarea obligatiei de joc se penalizeaza cu blocarea celui Th cauza pentru un tur.
1
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Se urmareste depunerea cartilor primite, inaintea celorlalti jucatori.

fn momentul depunerii unor anumite carti - cele cu semnul intrebdrii sau cele care contin segmente din Via Carpatica
- jucatorul respectiv poate sa blocheze depunerea unei carti alaturate cu o intrebare legata de aria protejata de pe
acea carte sau o intrebare legata de drumetia Tn Carpatii Romanesti. Raspunsul corect deblocheaza jocul in acel punct
al hartii si permite celui care a raspuns sa etaleze.

Jucatorii pot sa joace diferite variante de dificultate, in care este permisa sau nu folosirea surselor de informare legate
de ariile naturale protejate sau zona montana a Romaniei. De exemplu jucatorii pot sa foloseasca internetul sau
literatura avuta la dispozitie pentru a afla raspunsurile la intrebarile care sunt blocati.

Faptul ca intrebarile sunt lasate libere si nu sunt impuse de regulamentul de joc creaza posibilitati nelimitate de
intrebari si raspunsuri. De asemenea, pot juca deodata jucatori cu experientd de joc sau cunostinte diferite. Daca
intrebaarile sunt adresate unor copii, acestea vor fi mai usoare, daca sunt adresate unor jucatori mai experimentati,
intrebarile pot fi mai dificile.

Primul jucator care termina cartile primite va avea cel mai mare numar de puncte, egal cu numarul participantilor la
joc. Ultimul jucator va primi un punct.
Se joaca un numar de tururi egal cu numarul participantilor la joc.

BINE DE STIUT

Parcuri Nationale si Naturale din Romania, Situri Natura 2000 reprezentative
Parcul Natural Apuseni, Parcul Natural Bucegi, Parcul National Buila Vanturarita, Parcul National Calimani, Parcul
National Ceahlau, Parcul Natural Cefa, Parcul National Cheile Bicazului - Hismas, Parcul National Cheile Nerei -
Beusnita, Parcul National Cozia, Situl Natura 2000 Defileul Crisului Repede - Padurea Craiului, Parcul National
Defileul Jiului, Parcul Natural Defileul Muresului Superior, Parcul National Domogled - Valea Cernei, Situl
Natura 2000 Frumoasa, Parcul Natural Geoparcul Dinozaurilor Tara Hategului, Parcul Natural Geoparcul Platoul
Mehedinti, Parcul Natural Gradistea Muncelului - Cioclovina, Situl Natura 2000 Gutai - Creasta Cocosului, Parcul
Natural Lunca Muresului, Parcul Natural Muntii Maramuresului, Parcul National Muntii Rodnei, Parcul National
Piatra Craiului, Parcul Natural Portile de Fier, Parcul Natural Putna - Vrancea, Parcul National Retezat, Parcul National
Semenic - Cheile Carasului, Parcul Natural Vanatori - Neamt.

Realizat in cadrul proiectului EcoDidactica, finantat de DBU.
Documentul exprimd exclusiv opinia autorilor. Finantatorii nu pot fi fdcuti in nici
un fel r@spunzdtori de felul in care se folosesc informatiile cuprinse in acest material.
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VIA CARPATICA

MAGISTRALA DE TURISM MONTAN PEDESTRU DE LUNG PARCURS

urmand in Romania axa Carpatilor Orientali, Occidentali si Meridionali

PROPUNERE REZUMATIVA
de concept, integrare, fundamentare, strategie de promovare si implementare

versiunea 03 / aprilie 2019

elaborat de: Radu Mititean / CCN

in colaborare cu : Horatiu Popa / AEV

beneficiar primar: Asociatia Ecouri Verzi (AEV)

CUPRINS:
nr. capitol titlu capitol Pag
1 ASPECTE GENERALE 4

1.1 Evolutii in problematica pusa de unele aspecte ale societatii moderne 4
1.1.1 Context 4
1.1.2 Cauzele si consecintele sedentarismului asupra sanatatii publice 4
1.1.3 Cauzele si consecintele mobilitatii predominant vehiculare motorizate
1.1.4 Cauzele si consecintele turismului non-activ, de masa si transcontinental
1.1.5 Cauzele si consecintele accentuérii barierelor fizice si juridice in calea mobilitatii

nonvehiculare de lung parcurs

1.1.6 Cauzele si consecintele diversificarii utilizarilor infrastructurii de mobilitate nemotorizata
1.1.7 Cauzele si consecintele unor evolutii tehnice din ultimele decenii
1.1.8 Constientizarea problemelor, eforturile recente si modificarile trendurilor

1.2 Noile paradigme in mobilitate, relatia cu mediul, recreere si alte domenii specifice
1.2.1 Paradigme in schimbare
1.2.2 Noi paradigme in mobilitate
1.23 Noi paradigme in relatia cu mediul
1.2.4 Noi paradigme Tn educatie si formare
1.2.5 Noi paradigme in recreere, turism si sport

1.3 Turismul pedestru general si montan
1.3.1 Generalitati despre turismul pedestru si montan
1.3.2 Scurt istoric la nivel international
1.3.3 Scurt istoric la nivelul Romaniei
1.34 Stare actuala si tendinte la nivel international
1.3.5 Stare actuala si tendinte la nivelul Romaniei

1

144 / 341



1.4

Necesitatea marcarii traseelor de turism pedestru montan

141 Necesitatea orientarii in deplasari
1.4.1.1 | Necesitatea generalé a orientdarii in deplasari
1.4.1.2 | Necesitatea specificd a orientarii in deplasari in scop turistic si conex
1.4.2 Problema orientarii in medii naturale in general si in munti in particular
1.4.2.1 | Deplasarea in medii cu grad redus sau absent de antropizare
1.4.2.2 | Particularitati ale deplasarii in mediul montan
1.4.2.3 | Problema orientatrii turistilor in mediul montan
1.4.3 Problema alegerii traseelor oportun a fi marcate
1.4.3.1 | Traseele turistice - cale de acces sau un obiectiv si produs turistic in sine?
1.4.3.2 | Proactivitate versus reactivitate in marcare si promovare de trasee turistice
1.4.3.3 | Acoperire si densitate teritoriala - intre exces si deficit
1.4.3.4 | Puncte de interes determinante pentru stabilirea rutei unui traseu turistic
1.4.3.5 | Varturile si crestele principale - elemente prioritare pentru traseele turistice montane
1.5 Scurt istoric al marcajelor turistice si situatia actuala
1.5.1 Scurt istoric al marcajelor turistice in Roméania
1.5.1.1 | Perioada pana in 1944
1.5.1.2 | Perioada 1945 - 1989
1.5.1.3 | Perioada 1990 - 1996
1.5.1.4 | Perioada 1997 - 2002
1.5.1.5 | Perioada incepénd din 2003
1.5.2 Evolutiile recente si situatia actuala pe plan international si european
1.5.3 Situatia actuala in Roménia
1.5.3.1 | Influenta evolutiei si stérii economice, politice si sociale
1.5.3.2 | Influenta cadrului legal
1.5.3.3 | Influenta intregrérii europene si schimbadrilor culturale
1.5.3.4 | Situatia marcajelor pe teren
1.5.3.4 | Situatia evidentelor si literaturii de profil
1.6 Prevederile legale in vigoare privind marcajele turistice in Roménia
1.6.1 Evolutia in timp a cadrului legal privind marcajele turistice
1.6.2 Cadru legal specific existent - HG 77 / 2003
1.6.3 Cadru legal nespecific existent
1.6.4 Probleme generale ale cadrului legal actual
1.6.5 Necesar de modificari si completari ale legislatiei privind marcajele turistice
1.7 Necesitatea organizarii in retea a traseelor marcate de turism pedestru
1.71 Necesitatea organizarii in retea a traseelor turistice
1.7.1.1 | Necesitatea generald a organizarii in retea
1.7.1.2 | Probleme de ierarhizarea retelelor
1.7.1.3 | Probleme de specializarea retelelor
1.7.2 Situatia actuala a retelizarii traseelor turistice
1.7.2.1 | Situatia retelizarii la nivel european si international
1.7.2.2 | Situatia retelizarii la nivel national in Europa
1.7.2.3 | Situatia retelizarii la nivel national in Roméania
1.7.2.3 | Retelele de trasee turistice montane marcate in Roménia
INSTITUIREA RETELEI NATIONALE DE TRASEE MARCATE DE TURISM
PEDESTRU iN ROMANIA - RNTMTPR - ANEXA 1
INSTITUIREA DE RETELE JUDETENE DE TRASEE MARCATE DE TURISM
PEDESTRU - norme comune si exemplu concret - ANEXA 2
VIA CARPATICA
4.1 Necesitatea, oportunitatea si fezabilitatea magistralei VIA CARPATICA
411 Creasta Carpatilor - axa esentiala geografica si turistica a Romaniei
4.1.2 Necesitatea consacrarii axei carpatine ca axa principala a retelei nationale
4.1.3 Integrarea Viei Carpatica in magistralele internationale
41.4 Necesitatea conceptului de dublu inel / impletitura cu varianta primara si secundara
4.1.5 Elemente precursoare si de oportunitate si fezabilitate a instituirii Viei Carpatica
4.2 Principii si caracteristici ale Via Carpatica
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1 ASPECTE GENERALE
1.1 Evolutii in problematica pusa de unele aspecte ale societatii moderne
1.1.1 Context

A existat pana prin anii 60-70 ai secolului trecut in tarile dezvoltate, si se mai manifesta inca la
cetatenii cu nivel redus cultural si de informare si constientizare (care predomina in tarile mai putin
dezvoltate cum e si Romania) o perceptie eronatd asupra relatiei omului cu natura si asupra
evolutiei si perspectivelor umanitatii.

Mai specific, s-a putut constata o fascinatie tehnologista, o incredere nejustificat de mare ca
evolutia rapida stiintifica, tehnologica si economica va rezolva problemele, o convingere ca
umanitatea poate si trebuie sa stadpaneasca si controleze natura si ca ar exista o indreptatire la
transformarea si exploatarea naturii in folos propriu. Societatea s-a comportat ca si cum ar avea
caracter nelimitat resursele naturale si capacitatea lor de regenerare, ca si cum cresterea
demografica ar putea continua accelerat nelimitat, ca si cum economia ar putea evolua exponential
fara constrangeri serioase si ca si cum stiinta e sigur ca va oferi solutii tehnice pentru problemele
care apar, inclusiv in materie de mobilitate, habitat si sanatate publica. Se parea multora ca
artificializarea vietii, sedentarizarea si indepartarea de natura e un semn de civilizatie, de progres,
un fenomen dezirabil, inevitabil sau cel putin tolerabil si compensabil medical si tehnic.

Mai concret, societatea moderna a dus printre altele si la o activitate fizica tot mai redusa a omului,
si in stationare si in deplasare, si la un mediu terestru tot mai modificat antropic, cu o retea tot mai
deasa de localitati si cai de comunicatie, convertirea zonelor neconstruite in terenuri agricole,
conversia padurilor spre terenuri cultivate cu arbori, extinderea localitatilor in "pata de ulei” ducand
la procent tot mai ridicat de urbanizare, vaste zone metropolitane si chiar megalopolisuri, areale
industriale si comerciale, lasand tot mai putine zone naturale sau cvasinaturale si fiind n reducere
puternica si zonele de utilizare rurala traditionala agropastorala non-intensiva cu baza pe
agriculturd de subzistenta, infrastructura si antropizare redusa, integrata apreciabil din punct de
vedere peisagistic si ecologic.

Aceste tendinte s-au manifestat puternic in Europa Occidentala si in America de Nord inca din a
doua parte a sec.XIX iar spre finalul secolului XX au luat amploare puternica si in Europa Orientala
si vaste portiuni din Asia de Sud-Est, America Latina si portiuni din Australia, Africa si Orientul
Mijlociu... Tn plus, revolutiile tehnologice, politice, sociale si culturale au transformat masiv sub
multe alte aspecte modul si stilul de viata a unei mari parti din populatia globului, cu importante
consecinte asupra societatii umane, inclusiv in Romaénia.

1.1.2 Cauzele si consecintele sedentarismului asupra sanatatii publice

Revolutia industriala generalizata la nivel mondial in cea de-a doua jumatate a sec. XX si apoi
informatizarea si robotizarea si evolutiile tehnologice duc la o masiva reducere a nevoii de efort
fizic Tn activitatea profesionald. Cartile si iluminatul electric, si in ultima jumatate de secol
televizorul si mai nou Internetul si social media sunt puternici factori de atractie pentru petrecerea
timpului nealocat somnului sau activitatilor profesionale sau utilitare. Telecomunicatiile si
transporturile motorizate au redus nevoile de deplasare prin fortele proprii ale oamenilor, iar
turismul virtual si documentarea scriptica, pe baza de carti, periodice si alte publicatii clasice si
electronice au permis acces la informatie inclusiv foto, audio si video la distanta care au permis
satisfacerea unor curiozitati sau nevoi de informare tot prin neceplasare fizica la obiectivul de
interes, iar anumite industrii au contribuit masiv la formarea unei culturi a staticismului.

Toti acesti factori au generat o adevarata epidemie de sedentarism la nivel mondial. Abundenta
hranei, in special in tarile dezvoltate, procentul mare de produse cu nivel inalt de procesare,
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concentrare, aditivare si marketizare agresiva au favorizat supraponderalitatea, care la randul ei a
descurajat activitatea fizica intensa si a accentuat sedentarismul, amorsand un cerc vicios.

Consecintele sedentarismului sunt printre cele mai grave probleme de sanatate publica in practic
toate statele dezvoltate si incep sa fie si in Romania, unde obezitatea si afectiunile asociate, cum
sunt cele cardiovasculare si nutritiv-metabolice, sunt tot mai raspandite, inclusiv la copii si tineri.

1.1.3 Cauzele si consecintele mobilitatii predominant vehiculare motorizate

Inventarea autoturismului si evolutia tehnologica ce I-a facut accesibil din punct de vedere
economic n tarile dezvoltate pentru aproape orice familie, de peste jumatate de secol, inclusiv
combustibilul, corelat cu motorizarea altor forme de deplasare individuala si cu dezvoltarea
transportului public motorizat (feroviar, naval, aerian, rutier, pe cablu) a facut ca mobilitatea umana
sa devina predominant vehiculara si pasiva, mersul pe jos pe distante semnificative devenind tot
mai rar si putin. Treptat s-a ajuns la situatii extreme - localitati fara trotuare, proiectate pentru a se
circula exclusiv cu autoturismul (cazuri numeroase in SUA), copii care primesc de mici
miniautomobile si scutere motorizate, deplasarea motorizata pana si pe terenul de golf....

in afara de contributia majora la sedentarism, cu tot lantul de consecinte negative anterior amintite,
gradul inalt de motorizare individuala a deplasarii urbane si interurbane, atat utilitare céat si
recreative, a contribuit major la fenomenul de suburbanizare si dedensificare urbana, la congestia
traficului urban, caci a crescut si nevoia de mobilitate plus ca un om in autoturism (gradul mediu de
ocupare fiind sub 2 persoane / autoturism) ocupa mult mai mult spatiu decét daca ar fi pe jos, pe
bicicletd sau cu transport public in comun. Si desigur s-a ajuns si la cresterea poludarii,
accidentelor, bolilor respiratorii etc. Dar a si dus la incercarea de a adapta orasele pentru masini,
cu succesive latiri de carosabil, ingustari de trotuare, realizare de noi locuri de parcare in dauna
spatiilor verzi, plombarea spatillor neconstruite cu noi parkinguri denivelate, construirea de
autostrazi urbane si impingerea pietonilor spre pasaje subterane sau supraterane pentru a "nu
deranja” traficul auto. Alienarea spatiului public a facut ca acesta sa fie cu atat mai putin atractiv
pentru mersul pe jos si sa se accentueze un alt cerc vicios, parcurile ramanand in marile orase una
dintre putinele posibilitati de a practica, in scop recreativ, cea mai fireasca activitate umana -
mersul pe jos.

1.1.4 Cauzele si consecintele turismului non-activ, de masa si transcontinental

Epoca automatizarii si masificarii productiei, inceputa in secolul XIX si generalizata in secolul XX,
a dus la o masificare si a altor sfere precum educatia si turismul, pentru cel din urma inaltandu-se
mari statiuni, cu mari hoteluri, cu plaje aglomerate sau partii de schi suprapopulate, parcuri de
distractii si tot ceea ce caracterizeaza turismul "de masa”, care a avut, printre alele, un caracter
predominant sedentar, de "odihna si distractie” relativ statica, dar nu intr-un mod activ fizic in sens
sportiv sau de anduranta, putand contine mersul la discoteca si chiar la sala de fitness, dar nu
mers pe jos sau practicare de alte sporturi ce implica si mobilitate activa si efort fizic, cei ce Tsi
petreceau timpul liber in natura in mod activ tinzénd sa fie priviti ca niste neadaptati, fraieri sau

excentrici, ceea ce desigur a descurajat mersul pe jos si turismul pedestru.

Setea de cunoastere si impulsul natural uman de explorare au fost aparent satisfacute, ca surogat,
de deplasare la distante tot mai mare, in locuri "exotice”, initial cu tren si autoturism, in ultimele
decenii tot mai mult cu avionul, adesea transcontinental, pe masura ce asta a devenit tehnic si
financiar posibil pentru tot mai multi oameni. Doar ca, de reguld, destinatia sunt complexe "all
inclusive” unde se sta in hotel si la plaja sau piscina / SPA-ul hotelului si in apropiere, sau o
statiune sau un lant de statiuni din care turistul nu iese, nu e doar o baza pentru deplasari in zona.
Cand totusi se iese din zona respectiva, deplasarile sunt de reguld motorizate. Pana si "explorarea
naturii” a ajuns in asemenea situatii de regula tot ceva motorizat sau cu mobilitate pasiva - din
autocar, masina de teren sau calare pe elefant / cal / camila, dar rar si putin pe jos sau macar pe

LS

bicicleta. Astfel, turismul "de masa” in forma dezvoltata si in Roménia in ultimii 50 de ani a avut si
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mai are o contributie majora la reducerea dorintei si placerii turismului pedestru in particular si la
sedentarism in general, cu toate consecintele de sanatate publica, de mediu si in alte sfere....

Pe de alta parte, realizarea de sosele modernizate cu acces auto liber pana in "varf de munte”
(vezi Transfagarasan, Transalpina, TransBucegi, TransRardu etc.), trenulete cu cremalierd,
telecabine si telegondole, hoteluri alpine in varf / platou de munte, organizarea de evenimente de
masa, fenomenul helitaxi - toate acestea aduc un flux masiv de persoane care, in plus, sunt si
majoritatea nepregatite din multe pentru de vedere pentru interactiunea cu mediul montan si
interfereaza de fapt negativ turismul pedestru montan, in ciuda aparentelor creeate in imediata
apropiere a terminalelor superioare a acestor infrastructuri, cum e in cazul Roméaniei Caldarea
Balea sau Platoul Bucegilor in zona Piatra Arsa-Babele, fenomene despre care unii au impresia
eronata ca sunt dovada unei "dezvoltari a turismului montan” si din pacate unii factori de decizie
cred in continuare ca "turismul industrial” inclusiv in zona montana ar fi o dezvoltare benefica in
perspectiva in Carpati, desi toate analizele serioase arata ca o copiere a ce s-a facut in secolul
trecut in Alpi ar duce pe ansamblu si pe termen lung la o situatie mai dezavantajoasa, pierzand
valori naturale si potential turistic inca nedegradat in schimbul unor infrastructuri pe care altii le au
oricum mult mai dezvoltate dar nu mai ofera ce se doreste de catre public in noul trend.

1.1.5 Cauzele si consecintele accentudrii barierelor fizice si juridice Tn calea mobilitatii
nonvehiculare de lung parcurs

Dupéa milenii in care asezarile umane erau doar insule in zone naturale sau putin transformate
antropic, caile de comunicatie nu constituiau o barierd pentru traversarea lor, iar imprejmuirile cu
zid sa gard erau foarte limitate, ultimul secol a dus la o explozie a barierelor in cale mobilitatii
terestre umane si animale, cu grave consecinte ecologice, de drepturile omului, dar indirect si
asupra sportului, turismului si recreerii active.

Astfel, in majoritatea zonelor de ses si deal din statele dezvoltate, a devenit dificil sau chiar
imposibil sau neatractiv si incomod sa te deplasezi pedestru extraurban pe distante semnificative,
pentru ca vechile poteci sau drumuri de caruta au disparut, s-au extins foarte mult zonele
construite - adesea liniar, de-a lungul soselelor, pana la unire cu localitatile vecine, tot mai multe
cai de comunicatie importante sunt greu sa imposibil de traversat unde doresti din motive de
intensitate a traficului plus tot mai mult si garduri, glisiere etc. (nu doar la autostrazi), caile ferate de
mare viteza devin si ele bariere (in Franta sunt protejate de garduri continue), iar conversia
agriculturii spre forme intensive a dus la reducerea drasticd a densitatii drumurilor de hotar si
razoarelor si la imprejmuiri de parcele imense, spre deosebire de modelul traditional cu parcele
mici si drumuri multe directe de acces pedestru si cu atelaje, la fel reaparitia proprietatilor private
de mari dimensiuni, agricole si silvice, cu acces blocat fizic prin garduri sau indirect prin
dimensiunile foarte mari ale suprafetelor arate sau cultivate compact, fara lasarea unui drum sau
poteca de trecere.

in Romania in particular avem defectuoasa legislatie actuala civila, silvica si de mediu care pe de o
parte le permite proprietarilor sa imprejmuiasca cu gard practic orice teren in proprietate, si astfel
sa blocheze accesul public inclusiv pedestru in scop de trecere sau recreativ (ceea ce legislatia
altor state nu permite - vezi legislatia de "free roaming” edictata in Scotia dupa decenii de tensiuni,
sau cea federala silvica germana). Traditionalele servituti de trecere in interes public nu au fost
inscrise in Cartea Funciara si nici potecile si drumurile de caruta ce traversau pajisti si alte terenuri
private, si acum noii proprietari nu le mai recunosc si le blocheaza fizic iar statul nu intervine. Mai
mult, legislatia roména pe alocuri aberant de restrictiva a interzis circulatia inclusiv pedestra
inclusiv Tn scop turistic, sportiv sau recreativ pe mare parte din suprafata Romaniei, legislatia
silvica si de arii naturale protejate restrictionand dreptul de deplasare numai la trasee marcate,
care sunt numeric insignifiante. Deplasarea pedestra frontaliera sau transfrontaliera este din nou la
un nivel foarte inalt de restrictivitate din cauza neintrarii Romaniei si multor vecini in zone cu libera
circulatie transfrontaliera pedestra cum este de exemplu spatiul Schengen. Mai mult, se ridica din
nou bariere fizice (garduri) la frontiere.
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Toti acesti factori de tip bariera fizica sau juridica in calea liberei deplasari pedestre au lovit
puternic si in mersul pe jos in scop turistic si recreativ atat ca obicei social cat si ca posibilitate
efectiva.

1.1.6 Cauzele si consecintele diversificarii utilizarilor infrastructurii de mobilitate nemotorizata

Din cauzele aratate anterior, in majoritatea statelor europene dezvoltate, dar si in Romaénia, a
crescut mult presiunea pe putinele cai de comunicatie ramase accesibile si atractive pentru
turismului pedestru in special Tn zonele periurbane sau foarte turistice. Nu doar ca acea dorita
deplasare in linistea naturii se transforma in senzatia plimbarii pe un trotuar aglomerat din cauza
numarului mare de oameni, ajungéndu-se pana la ambuteiaje (vezi situatia potecilor marcate din
Tatra Inaltd sau de la poalele Bucegilor), dar a crescut tot mai mult procentul de alt tip de utilizatori
care, in lipsa de infrastructura suficienta dedicata sau accesibila lor, pun presiune suplimentara pe
potecile si drumurile consacrate pentru turism pedestru si plimbari pedestre, presiunea nevenind
din numar ci din caracteristicile de deplasare.

Astfel, a crescut interferenta si potentialul de conflict - si numarul de incidente si chiar conflicte
efective fizice si juridice - intre pietoni si alergatori, biciclisti, rolleri, schiori de fond si de tura,
ldsand la o parte problema accesului cu mijloace motorizate pe poteci si drumuri necarosabile
(problema grava dar care in Romania tine de neaplicarea legii de catre autoritatile publice, lipsa de
atitudine ferma a opinie publice si de lipsa de bun simt, de constiinta civica si ecologica a celor
care folosesc in mediu natural Tn scop recreativ / turistic / pseudosportiv autoturisme de teren,
ATV-uri, motociclete enduro, snowmobile etc.).

in diverse tari mai dezvoltate, s-au luat diverse méasuri legislative si educative, uneori mergandu-se
pana la stabilire de contingentare si prioritizare a accesului si de segregare a cailor de
comunicatie. In Roméania méasurile de gestionare a probelei intarzie, dar ea devine deja efectiva,
aceste conflicte se manifesta deja in zonele periurbane de recreere / picnic ale marilor orase, gen
Fagetul Clujului, Buciumul lasului, Padurea Baneasa langa Bucuresti, paduri de langa Brasov si
Sibiu, sau poteci de la poalele abruptului prahovean al Bucegilor, imprejurimile unor statiuni
precum Paltinisul, Poiana Brasov, Sinaia, Vatra Dornei, Muntele Baisorii.

1.1.7 Cauzele si consecintele unor evolutii tehnice din ultimele decenii

Milenii intregi, prin natura omul a circulat pe jos, eventual calare sau pe schiuri improvizate, sau cu
barca. Chiar si dupéa aparitia motoarelor, zonele montane, padurile si zonele cvasinaturale, au fost
in general ferite, pentru ca drumurile pe de o parte si capacitatile tehnice ale autovehiculelor nu
faceau fata unei eventuale deplasari de acest tip iar numarul de autovehicule era limitat, la fel si
caile ferate sau apele navigabile cu ambarcatiuni cu motor, iar avioanele erau rarissime si
helicopterele inexistente. Prin urmare multd vreme motorizarea mobilitati umane generale nu a
avut o influentd negativd asupra turismului pedestru ce a Tnceput sa ia amploare in a doua
jumatate a secolului XIX, mai ales asupra celui montan. Dimpotriva, accesul mai facil spre zonele
montane sau turistice si efectele negative ale urbanizarii haotice din sec. XIX in Europa
occidentala si America de Nord au adus mult mai multi oameni spre drumetie, spre "evadare in
naturd” nemaifiind o activitate pentru o elitéa burgheza sau nobiliara.

Desi aparute deja in perioada interbelica, vehiculele motorizate "de teren” aveau o destinatie
utilitara, abia in ultimii 50 de ani in tarile dezvoltate, si de vreo 2 decenii si in Romania, a luat avant
utilizarea in scop recreativ, turistic sau pretins sportiv a autoturismelor 4x4, a snowmobilelor,
motocicletelor enduro, ATV-urilor, motoparapantelor si alte asemenea vehicule care un un mare
impact negativ asupra mediului (zgomot, noxe, adesea si degradarea suprafetei pe care se
deplaseaza) dar si asupra altor oameni prezenti in zona, prin incomodare sonora, vizuala, praf,
disconfort si interferare cu deplasarea lor, si uneori si punerea in pericol ca perceptie subiectiva
sau chiar in mod obiectiv. Turismul pedestru este printre cele mai grav afectate activitati de catre
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noul val motorizat care a invadat zonele naturale, in Romania in special in apropierea statiunilor
turistice si marilor orase sau zone foarte turistice.

Dincolo de evolutia motorizarii, ultimele decenii au adus o explozie a dispozitivelor, echipamentelor
si activitatilor ce implicda mobilitate umana extinsa cantitativ si calitativ, numeric si teritorial si
accelerata ca viteza, inclusiv in natura. Astfel, echipamentul si tehnica de schi de partie, de
varianta, de fond si de tura a adus zeci de milioane de oameni pe partii Si a umplut multe zone
montane de instalatii de transport pe cablu si de producere a zapezii artificiale si de amenajare de
partii de schi si cai de acces, ceea ce a interferat negativ turismul pedestru hivernal in acele zone
percepute ca devenite nenaturale iarna din cauza numarului si vitezei schiorilor si, in toate
sezoanele, din cauza amenajarilor si transformarilor antropice. A fost si o explozie de diversificare
a dispozitivelor de alunecare pe zapada, de la sanii si variante simplificate, la carveline, big foot si
alte mini-schiuri sau schiuri speciale, snowboard-uri si schi-bob-uri etc. utilizate si la schi de
varianta, care se interfereaza cu turismul pedestru hivernal. Pe de alta parte, schiurile de tura au
deschis mult posibilitatile de deplasare in teren hivernal montan neamenajat, dar in zonele de
padure cu poteci relativ inguste creeaza conflicte cu cei in deplasare pedestra pentru ca urmele de
schiuri nu sunt adecvate ca poteca batuta pentru deplasare pedestra si viceversa, iar la coborare
schiorii de tura n viteza pe spatiile inguste incomodeaza si chiar pun in pericol pe cei ce merg pe
jos. Schiul de varianta a marit pe unele trasee de turism pedestru montan hivernal riscul de
avalansa, mai ales ca, din cauza senzatiei adesea false de sigurantd conferita de unele
echipamente moderne, multi se avanta in teren care uneori nu excesiv de riscant (doar) pentru ei,
ci si pentru persoane si amenajari din aval, existand turisti accidentati de avalanse declansate de
persoane care s-au avantat in zona de risc ridicat bazandu-se ca au aparatura de cautare in
avalansa, sonde si lopeti si balon ABS etc.

Acelasi fenomen se petrece cu practicantii de mountain biking, din cauza vitezei bicicletei si nevoii
ei de suprafete netede, opusa nevoii de "trepte” pentru deplasarea pedestra pe poteci cu panta
mai mare. Amenajarile de tip tiroliana, via ferrata, traseu de downhill / freeride pentru diversele
discipline gravitationale ale ciclismului montan, pistele de bob de vara si alte asemenea aduc si ele
un numar ridicat de persoane in zone alteori accesate doar de amatorii de turism pedestru.
Activitatea alpinistica si de via ferrata in pereti altddata deloc sau rarissim accesati de om a marit
pe unele trasee de turism pedestru riscul de cadere de pietre, iar implantarea unor cabane,
restaurante sau promenade pe varf sau buza de platou montan a insemnat si o sursa de "ploaie”
de deseuri sau pietre spre traseele de turism din abrupturile de sub ele, a caror parcurgere a
devenit mai neplacuta si chiar riscanta.

Evolutia armelor de véanatoare, usurinta de acces motorizat pana adanc in zonele naturale,
tehnicizarea si organizarea ei pana la nivele ridicole uman si dezgustatoare etic (vanatoarea din
observator, la nada si in tarc, arme cu luneta, cu repetitie, utilizare de iluminatoare, simulatoare de
sunete animale, feromoni, tintire laser) a facut ca aceasta activitate sa nu mai fie rezervata unei
elite restrdnse numeric si sa capete amploare si sa fie nu doar mai accesibila economic ci Si
"comoda”. Raspandirea si modul de practicare are consecinte grave si asupra turismului pedestru,
avand in vedere si pretentia de a inchide intreaga zona pentru a se evita accidentele prin
impuscare, dar si "deranjarea vanatului” de catre turisti.

Aceste evolutii tehnice, si altele asemanatoare, desi pe ansamblu sunt vazute ca un “progres”
pentru societatea umana, din pacate au si stimulat pe de o parte porniri instinctuale de tip cautarea
aventurii, adrenalinei, "betiei” vitezei si cailor putere, care interfereazad negativ activitatile mai
“linistite” cum sunt turismul pedestru, atat ca atitudine psihosociala ( portretizand ca nefiind destul
de “cool” cei care fac drumetie, ca fiind un soi de blegi, imbatraniti, neadaptati dinamicii lumii
actuale) si deci sunt un factor negativ pentru turismul pedestru.

La cealaltd extrema, digitalizarea si tehnicizarea vietii moderne se manifesta la nivel extrem in

ultimul deceniu prin adevarata dependenta creeatd pentru procente mari din populatie fatd de
televizor, Internet si smart phone, ca mijloace de recreere si modalitati de petrecere a timpului liber,
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inclusv reuniunile prietenesti sau de familie luand tot mai des aspectul de tip "hai s& ne jucam
impreuna un joc pe calculator” sau "sa ne uitam impreuna al un film” iar "iesirile” sunt prea rar in
naturé sau la activitati dinamice, ci cel mai des tot la club / mall / cinema, unde magnetul este,
dincolo de aspectul social, tot tehnologia. Aceste pasiuni (adesea cu caracter de dependenta)
genereaza si adancesc tendintele de sedentarism si astfel afecteaza indirect negativ si turismul
pedestru. In plus, cum acesta prin natura Iui nu prea se preteaza la tehnicizare ( cu exceptia
orientarii, unde exsitd GPS si aplicatii pentru smartphone), celor care sunt "techno freak” li se
poate parea turismul pedestru ca o activitate invechita, ramasa prea clasica, neimpregnata de
tehnologie electronica / digitala...

1.1.8 Constientizarea problemelor, eforturile recente si modificarile trendurilor

Toate aceste probleme ale lumii moderne au inceput sa fie constientizate in tarile dezvoltate de
procente tot mai mari de cetateni prin anii 60 -70 ai secolului trecut. S-a nascut si intarit treptat un
curent de constientizare a aspectelor negative ale evolutiei rapide sociale si economice anterior
descrise, de dezbatere a problemelor si cautarii de solutii, care de la cercuri academice si militante
s-a raspandit traptat si in masa publicului si Tn final in politica, astfel c&, desi cu multe ezitari, s-a
conturat necesitatea si oportunitatea unor schimbari.

Astfel, desi primul Parc National din lume dateaza din 1872 (Yellowstone, in SUA, ca reactie la
uriasele distrugeri ecologice produse de expansiunea necontrolatd economicd), o gandire mai
ecologica si o constientizare a puterii si raspunderii umanitatii fata de planeta s-a dezvoltat mai
tarziu si ajunge la publicul larg abia acum jumatate de secol, gradual, cu repere precum cartea
"Silent Spring” scrisa de Rachel Carson in 1962, apoi raportul "Limitele Cresterii” si conferinta si
declaratia de la Stockholm si crearea Programului Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) Tn 1972,
urmate dupa un deceniu de Raportul Brundtland si lansarea conceptului de Dezvoltare Durabila si,
dupa inca un deceniu, Conferinta de la Rio din 1992 care a adus Agenda 21 si Conventiile
internationale pe teme de mediu semnate cu aceastd ocazie, iar in 1994 infiintarea Agentiei
Europene de Mediu (EEA), toate acestea influentdnd si conceptile cu privire la turism si la
recreerea in natura.

Si pe linie de turism a fost o evolutie, de la primele discutii in cadru organizat, la nivel mondial, cu
primul congres mondial de profil la Haga in 1925, trecand prin infiintarea primei organizatii
mondiale de turism ( [IUOTPO, in 1934) devenita dupa Al Doilea Razboi Mondial "International
Union of Official Travel Organizations” (IUOTO) si transformata in 1974 in Organizatia Mondiala a
Turismului ( OMT / WTO) care don 2003 s-a convenit sa devinad agentie specializata a ONU, avand
in prezent 158 de state membre. Dinamica in turismul intern si international e tot mai mare,
turismul nemaifiind un lux rezervat celor potenti financiar sau limitat la forme cu altd motivatie (
turismul religios - traditionalele pelerinaje) ci un fenomen de masa, care l-au transformat intr-o
mare industrie, cel international atingadnd 1 miliard de turisti in 2012 si fiind in continua crestere.
Aceasta dezvoltare cantitativa a adus si multe probleme, dar a si generat noi concepte si
preocupari in directia reducerii impactului de mediu al turismului. Termenul “ecoturism” a fost
introdus in 1973, Tn 1999 s-a adoptat Codul Global de Etica in Turism, care din 2004 este
implementat de nou-infiintatul Comitetul Mondial pentru Etica Turismului. Anul 2002 a fost
proclamat Anul International al Ecoturismului, iar 2017 a fost proclamat Anul International al
Dezvoltarii Durabile a Turismului. S-a infiintat Societatea Mondiala pentru Ecoturism si s-au creat
instrumente precum Hotel Energy Solutions (HES) si sisteme mondiale si europene de etichetare
ecologica a produselor de turism. OMT este unul dintre promotorii proiectulul turistic transnational
”Silk Road / Drumul Matasii”.

Pe plan national, in Roméania s-a infiintat in 1931 Comisia Monumentelor Naturii, si tot in perioada
interbelica s-a infiintat si primul parc national ( PN Retezat), dar a ramas insa peste jumatate de
secol si singurul, iar o Lege a Mediului a fost adoptatd doar in 1973 si abia din 1990 exista un
Minister al Mediului si mai recent o Agentie Nationald de Protectia Mediului si acum este in
organizare o Agentie Nationala pentru Arii Naturale Protejate. lar pe linie de turism, desi cel
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balnear este practicat inca din Antichitate si ia amploare in sec. XIX, primele organizatii de profil
apar doar in ultimele decenii ale sec. XIX, iar prima entitate publica este Oficiul National de Turism
infiintat in 1926, la propunerea lui Emil Racovita, reorganizat ca entitate autonoma in 1936 si apoi
in 1964 ca principala entitate economica de profil, un Minister al Turismului aparand abia in 1972.

Astfel si atitudinea umana a trecut treptat de la utilitarism pur la unul mai moderat iar acum
declarativ suntem la stadiul de dezvoltare durabila ca deziderat, desi trebuie reflectat serios daca
nu e deja tardiv si ar trebui deja mers spre conceptul de ecodezvoltare sau chiar reversarea
dezvoltarii (degrowth) pentru a nu fi fortati sa ajungem la cel de deep ecology. Aceste transformari
s-au manifestat si in materie de mobilitate, turism, sanatate si ocrotirea naturii.

Asadar s-a inceput sa se accepte tot mai larg faptul ca motorizarea in special individuald nu poate
fi solutia principala pentru mobilitatea urbana, cd mecanizarea si automatizarea muncii care fusese
predominant fizica in trecut, cresterea ponderii muncii Tn servicii si activitati de birou, raspandirea
televiziunii, urbanizarea si sedentarizare a vietii zilnice aduc multe dezavantaje si riscuri, ca
treptata crestere a nivelului de trai care a marit puterea de cumparare nu e in mod necesar Si
automat un factor de bine care va rezolva problemele sociale, ca schimbarea alimentatiei spre una
cu pondere mult mai mare a proteinelor, produselor animale, a celor procesate si a dulciurilor nu e
un trend dezirabil, ca dezvoltarea agrementului motorizat / mecanizat si a infrastructurii rutiere si
de transport pe cablu, antropizarea puternica a mediului si restrdngerea severa a zonelor naturale
si cvasinaturale are consecinte grave, la fel si cresterea puternica a poluarii si a consumului
resurselor naturale, ca aparitia si cronicizarea congestiei traficului rutier si a suburbanizarii si
"donutizarii” (parasirii centrelor ) oraselor este o mare amenintare si ca toate aceste fenomene nu
sunt izolate ci parte sau consecinta a unei viziuni eronate asupra viitorului omenirii si solutionarea
lor nu se poate face izolat, ci e nevoie de o schimbare de paradigme.

Prin urmare, de cateva decenii vedem pe scara tot mai larga in tarile dezvoltate, si in stadii mai
incipiente si in state mai putin dezvoltate, precum Romaénia, o reevaluare a optiunilor si directiilor
de evolutie, o constientizare a importantei exercitiului fizic si alimentatiei sanatoase, a ocrotirii
naturii si reapropierii de aceasta, a limitarii dezvoltarii clasice si nevoii de utilizare eficienta a
resurselor, a Tncetarii adaptarii oraselor la mobilitatea automobilistica, astfel ca avem un trend
crescator in directia sportului, recreerii in natura, agriculturii ecologice si alimentatiei bio, protectiei
mediului, transportului durabil, economiei circulare si turismului activ si sustenabil.

1.2  Noile paradigme in mobilitate, relatia cu mediul, recreere si alte domenii specifice
1.2.1 Paradigme in schimbare

Modificarile care s-au petrecut si se petrec in ultimele decenii, descrise in subcapitolul anterior,
sunt schimbari profunde, intre care exista legaturi chiar si atunci cand par disparate, pe domenii
care nu sunt interdependente. Ele izvorasc din modificari ale intelegerii lumii inconjuratoare,
situatiei si perspectivelor umanitatii, problemelor mediului si societatii, si din mobilizarea publica de
a face ceva pentru sine si pentru colectivitate pentru a se neutraliza riscurile pe termen lung
identificate.

Desigur, o parte dintre cetateni si chiar dintre persoanele juridice nu si-au ajustat dorintele,
viziunea si comportamentul, si Tncearca sa mearga pe ceea ce occidentalii au facut in masa, ca
"business as usual’, in anii 50-60 ai secolului trecut, crezdnd ca se mai poate, altii participa la
schimbare dar o fac din mimetism / conformism, mai mult luati de val, atrasi de diversele
mecanisme de promovare sau constransi de anturaj, legislatie, imagine publica etc. insa sociologic
este demonstrat ca e nerealist sa se spere o sincronizare perfecta, ca vor fi totdeauna in societate
viteze diferite, si ca e si normal si necesar sa existe deschizatori de drum, mare masa si codasi, Si
ca o schimbare semnificativa are loc atunci cand vointa de a o opera efectiv ajunge numeric la un
nivel de tip masa critica, ceea ce s-a si intamplat in ultimele decenii in multe state mai dezvoltate si
se petrece acum si in tari precum Romania, mai accelerat in orasele mari, mai lent in rest....
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Aceste schimbari insa nu sunt conjuncturale, tehnice si reversibile, punctuale sau superficiale, ci
adevarate schimbari de paradigma, in multe domenii, inclusiv in mobilitate, recreere, sport, turism,
relatia cu mediul, educatie si formare, toate concurénd la crearea nevoii si premiselor pentru o
schimbare serioasa in turismul pedestru.

1.2.2 Noi paradigme in mobilitate

Transportul aerian si rutier nu mai sunt privite ca fiind solutia viitorului inlocuind cel feroviar, naval
sau nemotorizat, ce ar apartine trecutului pentru ca au aparut cronologic mai demult. Notiunea de
transport este treptat inlocuitda de conceptul de mobilitate, in politicile publice si in legislatie.
Mobilitatea nemotorizatd nu mai este privita ca o ramasita desueta a epocilor ce au precedat
motorizarea, si in particular mobilitatea umana bazata pe forta musculara - pedestra, pe schiuri, in
ambarcatii, biciclistica sau cu alte vehicule sau dispozitive cu actionare umana nu mai este privita
ca o variata de ultima ratio pentru cazurile in care omul nu are la dispozitie un vehicul motorizat
sau macar cu tractiune animala, din motive de varsta, economice, legislative sau alte asemenea.

Mai mult, deplasarea umana de la punctul A la B nu mai are accentul doar pe rezultat si pe
eficacitate sau eficienta, ci pe proces, dar mult mai mult decat clasicul concept de confort. Se pune
accent crescand pe experienta avuta de subiect in cursul deplasarii, pe interactiunea simturilor lui
cu alte persoane si cu mediul antropic si natural, pe fluxul de informatii si prezentarea lor, pe
perceptii si trairi, cu consecinta demasificarii, diversificarii, flexibilizarii, particularizarii ofertelor si
optiunilor de mobilitate umana.

1.2.3 Noi paradigme in relatia cu mediul

Dupa multe secole de obscurantism dat de incultura, superstitii, religie si ignoranta, apoi de
convingerea falsa de origine pseudostiintificd cum ca omul este mai presus de natura si care a
generat dezastruoasa viziune pur utilitarista cu privire la natura, ce a culminat cu decenii de delir
tehnicist care visa viitorul societatii umane intr-un cadru complet artificializat, eventual integral
creat antropic si extins extraplanetar, stiinta s-a repliat si societatea treptat accepta ca natura si
mediul in general incep sa fie intelese si acceptate holistic, sistemic, ca un tot unitar si ca un
ansamblu Tn care omul este integrat si fara de care nu poate exista.

Prin urmare nu se mai pune accentul pe cum sa invingem, stapanim, transformam in folosul nostru
si exploatam natura si mediul, ci cum sa ne reducem impactul, amprenta ecologica, sa conciliem
aspiratile noaste cu limitarile impuse de considerentele ecologice, sa ne apropiem din nou de
natura si sa reparam din erorile trecutului si sa nu le mai repetam, sa vedem limitele din punct de
vedere ecologic nu tehnologic sau economic si sa ne consideram oaspeti sau parte integranta din
ecosistem si nu stapanii acestuia, nu ca un deziderat etic, ci ca o fireasca precautie pentru a nu
compromite complet viitorul speciei si civilizatiei umane, deja serios pus sub semnul intrebarii prin
gravele modificari induse de omenire indubitabil in sensul reducerii biodiversitatii, depletiei unor
resurse naturale, poludrii atmosferei si hidrosferei si antropizarii peisajului si inca relativ
controversat dar cu nivel crescand de acceptanta si in domeniul solurilor, subsolului, climei etc.

Aceasta schimbare de paradigma in relatia cu mediul atinge deja nivelul individual, chiar daca
limitat la preocupari de genul interesului pentru achizitie de bunuri si servicii cu impact de mediu
mai redus, inclusiv in ceea ce priveste hobbyurile, cresterea eficientei energetice, reducerea
generarii de deseuri si masuri de reutilizare sau reciclare, scurtarea lantului de aprovizionare,
reducerea risipei alimentare etc. Aceasta apropriere a ideii de comportament responsabil fata de
mediu favorizeaza acceptanta unor politici publice favorabile protectiei mediului si are influente si
asupra optiunilor cetatenilor in materie de sport si turism.
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1.2.4 Noi paradigme in educatie si formare

De la ideea ca viata omului are o etapa distincta de formare / educare ( prescolara, scolara, apoi
optional universitara si postuniversitara) si in rest el "valorificd” etapa de formare / educare, prin
decenii de munca (in care activitati de specializare / recalificare / actualizare a cunostintelor sunt
exceptia), cele doua fiind precedate de o etapa de pura dezvoltare biologica in calitate de copil mir
respectiv de etapa vietii pasive educational si productiv, de pensionar / varstic, s-a trecut la
abordarea invatarii ca proces esential in tot cursul vietii, cu reducerea distentei cantitative si
calitative intre educatia formala si cea informald si nonformala, intre cea formala standard pe axa
prescolar - preuniversitar - universitar, si educatia continua si formarea profesionald a adultilor,
devenind un pas firesc nu doar schimbarea chiar de mai multe ori intr-un deceniu a loculi de
munca, ci si schimbarea de mai multe ori in viatd nu doar a ocupatiei si chiar a profesiei.

De asemenea, pe langa intinderea procesului educational pe toata durata vietii, s-a schimbat mult
modul de invatare. Daca era tirajelor de masa la carti si periodice si era televiziunii si radioului
public national sau regional s-au corelat bine cu era invatdmantului de maséa standardizat si
puternic teoretic, enuntiativ si adesea academist (cu accent pe memorare si ulterior pe explicare
logica dar in format didacticist si transmis de la Tnaltimea catedrei si la adapostul prestigiului
functiei in sistemul oficial de Tnvatamant sau a titlului stiintific), in schimb era informatizarii, a
Internetului, a liberei comunicari si circulatiei internationale a persoanelor, publicatiilor si informatiei
a dus nu doar la demasificarea productiei si serviciilor, prevalenta informatiei asupra altor factori de
putere si accelerarea schimbarilor ( cum bine sunt sintetizate de exemplu in cunoscuta trilogie a lui
Alwin Toeffler - Al Treilea Val, Socul Viitorului si PowerShift), ci si la inceputul unor ample schimbari
in modul de invatare in societatea umana, chiar dacé schimbarea este franatd de organizarea
neschimbata de peste un secol a modului de organizare a sistemului oficial educational.

Astfel, pe langa demasificare, flexibilizare, internationalizare si diversificare a ofertei informationale
utilizabile Tn educatie si a tipului de structuri si metode formative ( manuale alternative, sisteme
scolare alternative de tip Waldorf sau Montessori, gradinite outdoor, telescoala si homeschooling,
invatamantul universitar cu frecventa redusa sau la distanta, invatamantul dual si cel accelerat,
mobilitatea scolara si universitara, doctoratele in cotutela etc. ) avem ca o modificare semnificativa
si caracterul tot mai mult experiential al invatarii, care o face mai atractiva ( in aceasta era
ultaconcurentiala inclusiv ca timp alocabil si ca spectru al temelor), mai accesibila intelegerii si mai
usor si durabil de memorat, evocat si aplicat practic. Prin urmare de la ideea de iesire scolara in
natura de 1-2 ori pe an in ceva excursie ( sau deloc in cele mai multe cazuri in Romania, la cum
sunt acum normele de avizare de excursii scolare), in tarile dezvoltate infloresc ( si incep sa apara
si la noi) conceptele de scoala in aer liber, de iesiri in natura ca activitate didactica fireasca, nu ca
ceva recreativ si exceptional, la fel si in domeniul universitar o "aplicatie pe teren” nu mai este
privitd ca o actiune izolata de weekend ce trebuie doar bifata, ci universitatile de prestigiu revin la o
abordare mai putin axatd pe indoor si ideea de un semestru sau an pe teren, chiar in alta tara,
pentru anumite domenii de studii, nu mai este o raritate.

Toti acesti factori se reflectd mult si Tn modul de gestionare a timpului liber, vacantelor si
concediilor, unde se pune un tot mai mare accent pe experiente noi, informatii noi, pe deprinderea
de noi abilitati, pe noi trairi, pe o dezvoltare personala cognitiva si emotionala si pe imbogatire
informationala si experientiala, iar deplasarea pe jos in natura incepe sa nu mai fie un exotism nici
pentru mediul scolar si universitar, atfel ca informatia si intrastructura de profil devin importante si
pentru sistemul educational.

1.2.5 Noi paradigme in recreere, turism si sport
Recreerea are tot mai des, ca reactie la problemele sedentarismului, o componenta fizica

dinamica, si nu mai este sinonima cu statul la terasa sau in club, la televizor sau pe Internet, in
cinematograf sau prin hypermarketuri, in muzee sau expozitii, nici doar in avion, vas de croaziera,
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autocar sau in autoturism. Sportul devine pentru un procent tot mai mare de oameni o activitate
necesara de intretinere si de welness, nu neaparat cu vreo componenta competitionala sau de
record personal, desi competitivitatea e un motivant puternic pentru multi oameni si compararea cu
performantele proprii anterioare sau ale altora ii tine pe multi in stare activa.

Acest trend se simte in tarile dezvoltate in modul de mobilitate cotidiana ( mers pe jos sau cu
bicicleta la serviciu sau in alte scopuri), In practicarea la debut de final de zi de munca a unor
activitati sportive zilnica (jogging, Tnot, sala de fithess sau de catarare, jocuri sportive, alergari sau
ture biciclistice periurbane) dar si in activitatile de weekend si de vacanta / concediu, unde limita
intre recreere, agrement, sport si turism se estompeaza. Tot mai multi cetateni, in special din tarile
dezvoltate, dar tot mai mult si in Romania in orasele mari, incep sau reincep sa practice sistematic
sport, individual, in familie sau cu colegii / prietenii, iar evenimentele sportive cu caracter open,
inclusiv de masa, cum sunt maratoanele, triatloanele si alte evenimente atletice, biciclistice sau de
alta natura sportiva incep sa aiba frecventa tot mai ridicata si participanti de ordinul miilor la noi si
zecilor de mii in alte tari, iar teambuildingurile multor firme si tot mai multe excursii scolare sau
celebrari de zile de nastere au caracter sau componenta sportiva.

Si in domeniul turismului se constatd o schimbare de paradigma. Portretul-tinta al turistului
international, de regula vest/centraleuropean si nordamerican, nu mai este cel de acum jumatate
de secol, si incepe sa se modifice si modelul celui romén, cu consecinta schimbarii viziunii
industriei turismului privind infrastructura, serviciile si ofertele adecvate pietei.

Astfel, tendinta strategica in turismul international si in cel intern din statele dezvoltate este o
desprindere de paradigma turismului de masa, de sejur cu baza fixa sau tur motorizat itinerant, in
care fusese cantonarea in secolul trecut. Se fac pasi tot mai mari pentru indepartarea de accentul
pe comoditate, confort, gastronomie opulentd, odihna si derulare predominant pasiva / statica, sau
asistata mecanic, si nu mai sunt privite ca exceptii (pentru intervale scurte sau pentru tineret /
copii) elementele si ofertele mai dinamice, si nu se mai limiteaza la animatie sau dans si nici nu se
mai pune accentul pe caracterul indoor sau de proximitate. Se tinde desprinderea de sistemul
bazat Tn cazul turismului international pe venirea cu avionul charter si in cel intern pe trenuri si
autocare, autostrazi si mari parkinguri, iar ca destinatii nu mai este accentul pe mari statiuni si
oferte all-inclusive Tn grandhoteluri cu piscine, sali de fitness, cinema, discoteci, sali de joc sau mai
vaste complexuri de servicii, dar inchise si relativ izolate de imprejurimi avand si malluri, ceva
terenuri de golf si tenis Tn proximitate, eventual un miniport de yahturi si teleschi nautic pentru cele
ripariene. Cand e vorba de activitati in afara complexului de cazare si servicii conexe, accentul de
viitor incepe sa nu mai fie pe accesul la plaje apropiate cu mii de turisti pe nisip si in apa respectiv
urcarea cu telecabina, gondola sau trenuletul cu cremaliera alaturi de mii de alli turisti pana la o
statie superioara cu puncte de belvedere, chioscuri de suveniruri si restaurant panoramic, ia iarna
se dilueaza deja si axarea pe schiul de partie in statiuni cu zeci sau sute de km de partie
amenajata si zeci sau sute de instalatii de transport pe cablu. in fine, iesirile mai la distanta fatd de
spatiul de cazare nu se mai limiteaza la oferte de ture de autocar pentru vizitat vreun obiectiv
cultural gen muzeu, castel, manastire sau centru de oras vechi, sau unul natural hiperamenajat
gen pestera electrificatd sau chei cu alee pavata sau pasarele suspendate...

Noile paradigme si viziunile de viitor in turism sunt axate pe forme de turism mai de nisa si cu
impact mai redus asupra mediului natural si cultural, cu accent pe turism activ, ecologic, sportiv Si
de aventura, experiential si combinat, bazat pe sejururi individuale sau de grup mic, neghidate sau
doar partial asistate, modulare si flexibile, cu cazare Tn pensiuni si hoteluri mici, hosteluri,
campinguri mici (nu orase de caravane) sau cazare la privati sau la ferme agroturistice si cabane,
cu forme de odihna activa, cu mult mai mult sport, vizitare de obiective naturale si culturale nu
neaparat celebre, cu cautare de plaje sau poteci fara mase mari de turisti, cu mult mai multe ore
de activitate fizica pe zi si zile dinamice pe sejur. Tot mai multi turisti doresc in vacanta / concediu
sa parcurga o ruta tematica memorabila, sa atinga un punct geografic special, sa se poata lauda
cu o performanta, premiera sau evolutie personala mai deosebitd, sa se imbogateasca fizic si
spiritual cu noi informatii si emotii, s& se desprinda de rutina si monotonie, de cotidian si anost, sa
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simta ca fac ceva foarte special sau deosebit, nu doar "se odihnesc” sau "se distreaza”.

Astfel, incep sa devina pentru tot mai multi turisti o componenta de baza a concediului, nu doar un
scurt intermezzo, elemente ca ture lungi pe jos, ture cicloturistice, navigatie fara motor, activitati cu
iz de aventura gen tiroliene si gradini de corzi, bike-parc-uri si aquaparcuri, dar tot mai des si
activitati outdoor mai serioase gen schi de variantd / offpiste, mountain biking, initiere sau
practicare asistata de scufundari, rafting, kayaking, zbor cu parapanta sau deltaplanul, alpinism,
schi de tura, escalada de stanca etc.

lar vacanta / concediul nu mai este perceput ca dedicat in mod necesar “relaxarii”’ fizice sau
convertibil partial in turism medical, de shopping, de reuniuni sau de evenimente culturale sau
stiintifice, ci tot mai des il vedem populat cu antrenamente sportive, participare la competitii,
desfasurare de munca de voluntariat sau activitati cu iz expeditionar, formativ sau de dezvoltare
personala.

Nu mai sunt o raritate si devine trendy sa te lauzi ca ai facut un trekking printre optmiarii
himalayeni sau pe un cincimiar sau sasemiar de pe alt continent sau in ceva deserturi sau masive
montane extraeuropene, sau ca ai parcurs pe jos sau pe bicicletd un traseu cunoscut de turism
pedestru sau cicloturism de lung parcurs, ca ai obtinut ceva brevet sau adeverinta de absolvire a
unui curs de ceva activitate perceputa ca mai aventuroasa sau cu iz de performanta.

1.3 Turismul pedestru general si montan
1.3.1. Generalitati despre turismul pedestru si montan

Definitia oficiala din actuala lege a turismului in vigoare in Roméania (OG 58 / 1998) este una
impregnata de abordarea acestuia din punct de vedere limitat si pe criterii economice, enuntandu-|
ca "ramura a economiei nationale, cu functii complexe, ce reuneste un ansamblu de bunuri si
servicii oferite spre consum persoanelor care calatoresc in afara mediului lor obisnuit pe o
perioada mai mica de un an si al caror motiv principal este altul decat exercitarea unei activitati
remunerate in interiorul locului vizitat”. Turismul trebuie vazut insa si ca o activitate umana utila si
importanta care nu trebuie sa aiba neaparat o conotatie economica, putand fi vorba de exemplu de
0 excursie pe jos sau cu bicicleta, de una sau mai multe zile, in care cei in cauza isi duc cu ei tot
ceea ce le este necesar si prin urmare nu achizitioneaza bunuri sau servicii in timpul acelei
calatorii si nici nu au achizitionat anticipat ceva specific pentru aceasta. Tot turism trebuie
considerata si o célatorie facuta de placere timp de mai multi ani de catre cei care Tsi pot permite
ca timp si resurse financiare asa ceva. Definitia pune sub semnul intrebarii si turismul de afaceri si
cel de reuniuni, caci majoritatea celor in cauza fac acele deplasari in interes de serviciu si sunt
deci remunerati pentru acea activitate. Or, multi prestatori de servicii de cazare, alimentatie publica
si alte servicii turistice si conexe realizeaza majoritatea veniturilor tocmai din acele forme de
turism. Ar fi deci de retinut ca elemente de definitie cerinta de a avea loc o deplasare in afara in
afara mediului obisnuit al persoanei in sensul de localitate de resedinta si vecinatatea ei imediata,
si rolul de regula recreativ si nelucrativ al deplasarii.

Turismul pedestru este cel practicat prin deplasarea exclusiv sau predominant pe jos in scop
turistic, deci de vizitare / recreere, excluzand insa cea in scop sportiv ( competitional sau de
antrenament) si cea de record, desi limita dintre turism si sport este uneori arbitrara.

Turismul pedestru este o forma de turism activ nemotorizat, cu impact redus de mediu si asupra
comunitatilor umane locale comparativ cu alte forme de turism. Este compatibild cu si de regula
parte din ecoturism si din turismul rural si are mult mai putine riscuri si dezavantaje fata de alte
forme de turism, in special fatd de cele motorizate, dar practicat in numar foarte mare in aceeasi
unitate de spatiu si timp poate avea desigur si el efecte negative ca alte altor forme de turism,
depinde Tnsa si de comportamentul individual al fiecarui turist.
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Turismul pedestru montan este cea mai practicatd si indragita forma de turism pedestru si de
aceea de multe ori se utilizeaza termeni precum turism montan sau drumetie dar cu sensul de
turism pedestru montan.

Turismul pedestru se desfasoara si ca ture de cateva ore sau o zi, parcurgand distante zilnice de
pana la 20-25 km, rar mai mari (de obicei la ture de o zi, cu diferente mici de nivel, fara bagaj
mare) si diferente de nivel de pana la 2000 metri in urcare pe zi (rareori mai mari). Adesea
excursiile sunt mai lungi de o zi, cu innoptari pe parcurs, fiind ture de weekend sau ture sau tabere
de 1-2 saptaméani in concedii sau vacante, dar si ca expeditii si ture de lung parcurs, cu durata de
peste trei saptamani si uneori de luni de zile, vorbindu-se de globetrotteri pedestri. Uneori o ruta de
lung parcurs este strabatuta in ture succesive uneori esalonate pe ani de zile, pentru ca turistii in
cauza nu vor sau nu pot sa o parcurga intr-o singura tura.

Se merge si in stil "backpacking”, cu tot echipamentul necesar inclusiv de campare, alimente pe
multe zile si echipament de gatit, dar si doar cu bagaj mediu (tot echipamentul personal dar nu Isi
de campare) sau bagaj de o zi. in functie de durata turei, sezon, specificul traseului si alti factori,
rucsacul poate cantari de la cateva kg la peste 30 kg, rarissim peste 40). Pot fi ture in circuit sau
cu punctul zilnic de final diferit de cel de plecare. Turele de mai multe zile pot fi cu circuite zilnice
cu intoarcere la baza, sau itinerante, de la un punct de cazare la altul, ca loc de pus cortul sau pe
baza de cabane sau pensiuni. Pot fi si cu transferul bagajului mare cu alte mijloace - autovehicul,
vehicul cu tranctiune animala, animale de povara, porteri, mijloc de transport pe cablu, care merg
separat sau impreuna cu turistii ( animalele de povara, porterii...). Se merge si individual sau in
grup mic, si in grup mediu de pana la 15 persoane, rar in grupuri mai mari, in special in zona
montana. Se merge in stil itinerant, de la un loc de cazare la altul ( sau cu acces sau revenire de la
punctul de start sau sosire prin alte mijloace de deplasare), sau ture in circuit cu intoarcere la
punctul de plecare (cu rute organizate in stil petald daca sejurul este de mai multe zile cu aceeasi
baza de cazare). Se innopteaza in hoteluri, cabane, pensiuni, refugii, in cort in camping organizat
sau se campeaza liber / "salbatic”, mai rar se doarme sub cerul liber, in grote, sub poduri, Tn iglu
sau grota in zapada sau alte adaposturi improvizate. De regula este vorba de turism neorganizat,
desfasurat pe cont propriu, individual sau in familie / grup de prieteni, si mai rar din punct de
vedere statistic in grup organizat prin cluburi de profil, agentii de turism, unitati de invatamant etc.
Poate fi un sejur semiorganizat - de exemplu doar rezervari de cazare sau doar transfer de bagaje
sau doar ghidaj.

Se desfasoara si in zone de ses, costiere, lunci, campii, podisuri, si zone de deal, dar mai ales
zone montane de altitudine joasa sau medie la latitudini tindnd de zona tropicala sau temperata,
mai rar de zonele polare sau la altitudini mari, pentru ca acolo de regula se apropie mai mult de
alpinism. Se desfasoara cel mai adesea in regim nehivernal, dar se practica si iarna sau la
altitudini sau latitudini unde terenul este inzapezit, putand implica utilizarea de rachete de zapada.
Cand insa se impune utilizarea de schiuri deja se trece la alt tip de turism (schi de tura sau schi-
alpinism), la fel cadnd din cauza pantelor mari si inghetate este nevoie de coltari si piolet sau exista
risc de avalansa, situatii cand se considera ca nu mai este turism pedestru montan ci alpinism. Se
practica pe teren plat sau inclinat, cu eventuale scurte pasaje foarte abrupte sau verticale
amenajate insa cu pasarele, balustrade, scoabe sau scari, incat sa nu necesite echipament
special si cunostinte specifice de escalara, altminteri deja se trece in zona alpinismului, escaladei
sau viei ferrata, care nu mai sunt considerate turism pedestru montan.

De cele mai multe ori se desfasoara pe trasee turistice marcate (semnalizare cu rol de orientare,
prin pictograme specifice si indicatoare), mai rar statistic pe trasee marcate partial / neoficial de
exemplu cu momai sau pe trasee nemarcate specific pentru drumetie dar care au alte elemente de
orientare, sau fara niciun fel de marcaj ( orientarea fiind asigurata de un ghid sau membru al
grupului care cunoaste traseul, plus descriere, harta si busold, mai nou GPS, sfaturi de la alte
persoane intalnite sau, mai rar, pe baza de repere vizuale (forme de relief proeminente, maluri de
ape, cai de comunicatie, constructii vizibile de la mare distanta), si rarissim pe baza de orientare
dupa soare, luna si stele, vegetatie etc. )
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Uneori, turismul pedestru in general si cel montan in particular este la limita cu alte tipuri de turism
sau activitati outdoor si adesea se combina cu alte activitati, in special in cazul turelor / taberelor
lungi, de exemplu ore sau zile de turism biciclistic, ecvestru, nautic, cu transport pe cablu sau
feroviar, alpinism sau escalada, speoturism etc. si cu vizite de obiective culturale sau participarea
la evenimente sau se intercaleaza zile de odihna sau activitati neturistice.

Turismul pedestru, inclusiv montan, se poate practica la toate varstele, de la sugari si copii mici
purtati de parinti in marsupiu sau in spinare in rucsaci speciali pentru copii mici, pana la persoane
de peste 80 de ani, totul este sa se ajusteze traseul ca lungime, diferentd de nivel, panta,
dificultate tehnica etc. la caracteristicile participantilor, tindnd cont si de factori meteo etc. Inclusiv
persoane cu dizabilitati sau afectiuni medicale serioase pot sa practice in anumite conditii si limite
turismul pedestru inclusiv montan, nefiind nici pe departe prin natura lui rezervat doar celor
sanatosi si antrenati.

Turismul pedestru are numeroase avantaje pentru practicantii lui, dar si pentru mediu, pentru
comunitatile locale si alte entitati. Astfel, printre altele, implica un efort fizic semnificativ, accentuat
la turismul pedestru montan, care este de tip anduranta, nu efort "de varf” (cum este la schiul de
partie sau sporturile de lupta), ceea ce aduce mari avantaje din punct de vedere medical, mai ales
cardiovascular si metabolic. Spre deosebire de alergare sau alte discipline atletice, nu implica in
mod necesar ritm sau travaliu cardiac foarte intens, putind fi practicat si de persoane cu afectiuni
cardiovasculare de gravitate redusa sau medie, la fel si in caz de diabet. Stimuleaza simturile si
echilibrul si coordonarea, impactand pozitiv sistemul neuropsihic. Antreneaza o buna parte din
muschii corpului, mai ales daca se utilizeaza si bete de trekking (bastoane speciale de sprijin,
asemanatoare betelor de schi). Solicitda mai putin genunchii si alte articulatii si are deci un risc mai
redus de afectiuni acute sau cronice. Practicat corect nu produce probleme la coloana vertebrala
chiar daca se cara rucsac greu perioade indelungate, cu incaltdminte si sosete de calitate nu se
produc basici si rosaturi, cu antrenament adecvat nu se ajunge la oboseala accentuata, efortul fizic
duce la secretie de endorfine si alte substante endogene psihoactive care dau senzatie de bine,
echipamentul adecvat permite reducerea sau anularea riscului de efecte negative semnificative ale
temperaturilor foarte joase sau ridicate, a vantului puternic sau precipitatiilor, si exista preparate ce
pot asigura protectie contra insectelor, razelor solare si altor factori potential ddunatori.

Viteza redusa de deplasare, neproducerea efectelor de poluare vizuala, sonora sau cu noxe
specifica autovehiculelor si nemijlocirea contactului cu mediul si alte persoane permite o mai buna
interactiune, cunoastere si intelegere a zonelor vizitate, naturii si culturii, cu un impact negativ mai
redus si mai mare acceptanta locala din punct de vedere sociocultural si ecologic. Statistic turistii
pedestri cheltuie sume mai semnificative pentru servicii de alimentatie publica decat cand sunt in
sejur bazat pe mijloace motorizate, fapt explicat sociologic nu doar prin consumul caloric ridicat ci
si prin dorinta subconstientad de autopremiere pentru realizarea fizica remarcabila. Turistii pedestri
sunt mai atrasi de unitati de cazare de mici dimensiuni, acceptédnd sau chiar caund cabanele si
pensiunile mai rustice, si zonele mai putin urbanizate si cu infrastructura nu foart dezvoltata.
Turistul pedestru nu insa din punct de vedere statistic la nivel european unul "sarac” ce nu aduce
beneficii economice zonei vizitate, chiar dimpotriva, turistii pedestri sunt statistic cu venituri peste
medie si nivel de studii peste medie, adesea intelectuali sau antreprenori, si sunt interesati de
natura si cultura, de noi experiente si interactiuni.

Pe de alta parte, turismul pedestru montan poate fi si periculos pentru sanatatea sau integritatea
fizica sau chiar viata practicantilor daca ei sau alte persoane nu respecta legile scrise si nescrise
ale muntelui. Trebuie evaluat si evitat riscul de ratacire, imposibilitatea inaintarii pe traseu,
surprinderea de catre lasarea noptii, cetii, whiteout, vant puternic, precipitatii, traznet, panicare si
alte reactii acute de stres, epuizare, dureri de la suprasolicitarea unor muschi sau articulatii,
deshidratare, insolatii, degeraturi, hipo sau hipertermie, hidrocutie, ingropare in avalansa,
barotrauma, muscaturi sau intepaturi / impunsaturi / lovituri de insecte sau reptile respectiv
mamifere, toxinfectii alimentare, rosaturi sau basici la picioare, arsuri solare, reactii alergice si
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iritative la nivelul pielii, contuzii, entorse, luxatii, fracturi sau chiar politraumatisme prin caderi de
pietre, mase de gjeatd / zapada sau de componente vegetale etc.’calcat strdmb”, lovire, trecare
sau agatare de stanci, crengi sau alte obstacole, caderi la acelasi nivel sau de la un nivel la altul
sub forma de cadere in gol, peste verticale stdncoase, in crevase sau cavitati, sau alunecare sau

rostogolire in abrupt nevertical etc. etc.

Riscurile pe care le poate implica turismul pedestru in general si cel montan in particular pot fi insa
prevenite Tn masura apreciabild nu doar prin echipament adecvat si pregatire adecvata fizica si
psihica, sau indrumare prin persoane competente, ci Si prin practicarea lui pe trasee pe care
riscurile de accident sunt diminuate prin anumite amenajari iar orientarea este facilitata prin
semnalizarea cu pictograme si indicatoare, sistem numit generic "marcare”, deci parcurgerea de
trasee turistice marcate.

1.3.2 Scurt istoric la nivel international

Dintre toate formele de turism, cel pedestru este cel mai vechi si a fost initial cel mai raspandit,
alaturi de cel ecvestru sau cu ambarcatiuni, cel motorizat sau mecanizat depasindu-I abia in ultimul
secol. Cu toate acestea, turismul pedestru revine cantitativ si continua sa fie un factor semnificativ,
odata cu revenirea in forta in tarile dezvoltate (si incipient, dar cu aceeasi tendinta ascendenta, si
in tari mediu dezvoltate sau in curs de dezvoltare precum Romania) a turismului activ nemotorizat
si cu revenirea spre un stil de viata mai activ, mai sportiv si mai aproape de natura, cum s-a aratat
in subcapitolele anterioare.

Turismul pedestru se desfasoara pe toate formele de relief terestru, atat costier si la ses céat si in
zone colinare, dar cele mai indragite zone raman cele montane, din motivele prezentate pe larg in
alt subcapitol. Zonele polare si desertice sunt de popularitate crescanda de cand salbaticia a
devenit raritate si in masivele montane cu altitudini joase si medii din zona temperata si de cand
echipamentele modene fac sejururile arctice si desertice tehnic mai accesibile si putin
pericuoloase.

Si din punct de vedere istoric, turismul pedestru (exceptand cel de pelerinaj, care e discutabil daca
trebuie considerat turism, mai ales in trecutul mai indepartat) s-a dezvoltat initial mai ales ca turism
montan. Primul club de turism poate fi considerat Clubul Alpin Britanic www.alpine-club.org.uk ,
infiintat in 1857 si axat pe turismul montan si alpinismul in Alpi, intr-o era in care localnicii din Alpii
francezi priveau turismul montan si alpinismul ca o excentricitate a burgheziei si aristocratiei
britanice.

Totusi, spre final de secol XIX, majoritatea tarilor europene cu masive montane semnificative
aveau infiintate asociatii de turism montan si / sau alpinism, iar in zona Alpilor, numarul de membri
era deja impresionant, si dezvoltau retele de cabane, poteci, publicau harti si ghiduri. Astfel, de
exemplu, Clubul Alpin Elvetian www.sac-cas.ch s-a infiintat in 1863, iar Tn 1900 avea deja 43 de
sectii, construise peste 40 de cabane montane si avea peste 6000 de membri. Clubul Alpin
Austriac  http://www.alpenverein.at a fost infiintat in 1862. Clubul Alpin Italian www.cai.it s-a
infiintat Tn 1863, iar in 1888 atinsese 4500 de membri. Clubul Alpin German (DAV)
www.alpenverein.de a fost infiintat in 1869, si ajunsese in 1914 la peste 100.000 membri si peste
300 de cabane turistice montane. Clubul Alpin Francez www.ffcam.fr s-a infiintat in 1874 si dupa
numai un an avea deja 14 secti si 1700 de membri. Clubul Alpin American
www.americanalpineclub.org a fost infiintat in 1902.

Un motiv important pentru axarea pe zona montana este lipsa de localitati si infrastructura si
caracterul cvasinatural sau natural originar al terenului, libertatea mult mai mare sau chiar
neingradita de a alege traseul, locul si modul de Tnnptare, de a culege plante, de a nu fi supus unor
constrangeri, conventii sociale si controale oficiale cum se intdmpla in zonele mai populate si
antropizate, situatie sintetizata si in dictonul "Auf den Bergen ist Freiheit !” ('In munti domneste
libertatea !”) - una insa sub asediu n ultima jumatate de secol in tarile mai dezvoltate si mai recent
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si in Roméania din motive juridice, ecologice si de alta natura, si pentru a carei pastrare se poarta
importante lupte politice, juridice, sociale si mediatice.

in tari precum Germania, spre finalul secolului XIX, drumetia a luat amploare si in zonele
nemontane, devenind parte a culturii populare si fiind un fenomen incurajat de autoritati.
Fenomenul este prezent in multe state nord, central si vesteuropene, precum si pe continentul
nordamerican, in alte zone Tnsa cultura turismului pedestru si chiar a drumetiilro scurte periurbane
fiind mai putin raspandita, fiind concurata de activitati statice de tip serbare cdmpeneasca si picnic.

1.3.2 Scurt istoric la nivelul Romaniei

Si iIn Roménia evolutile au fost si sunt asemanatoare cu cele la nivel international si european,
doar ca a existat initial un anumit decalaj, care s-a marit in ultima jumatate de secol fata de tarile
dezvoltate, incat unele problematici, stari si viziuni sunt in Roménia actuala la stadiul in care erau
in Europa Occidentala in anii 60-70 ai secolului trecut, desi exista potential mare de recuperare
puternica in viitorul apropiat.

Astfel, dintre toate formele de turism, cel pedestru este si pe teritoriul Romaniei cel mai vechi si a
fost initial cel mai raspandit, alaturi de cel ecvestru, doar cel balnear avand o istorie mai veche (cu
inceputuri acum doud milenii - vezi Baile Herculane - dar intrand totusi in altd sfera). Turismul
motorizat sau mecanizat a depasit turismul pedestru in Romania abia in ultimul secol, odatad cu
dezvoltarea infrastructurii feroviare si rutiere si dezvoltarea transportului public pe acel tip de
intrastructura si apoi cresterea gradului de motorizare individuald (autoturisme) la nivelul
populatiei.

In sfera turismului pedestru (exceptand cel de pelerinaj, care e discutabil daca trebuie considerat
turism, mai ales in trecutul mai indepartat) s-a dezvoltat mai ales cel montan, iar in ultimul secol a
fost in proportie zdrobitoare montan, pe masura ce accesul in alte zone ale Romaniei a inceput sa
fie facilitat de reteaua de cai ferate si sosele, de transport public si ulterior si de autoturisme
proprietate personala.

Turismul pedestru montan a cunoscut o scadere cantitativd semnificativa in perioada
postdecembrista, cand potentialilor turisti pedesti roméni li s-au ivit alte oportunitati si tentatii
turistice sau neturistice iar pentru numerosii est-germani, cehoslovaci, maghiari si polonezi care
veneau cu miile si zecile de mii in Carpatii roménesti se deschisesera brusc in 1990 barierele care
anterior le impiedicau accesul in Alpi si alte zone ravnite.

Cu toate acestea, in ultimul deceniu, turismul pedestru da si in Roméania semne de revenire
cantitativa, atat ca turism intern ( prin reorientarea spre natura a generatiilor mai tinere mai ales din
marile orase) cét si international de tip incoming, prin accederea in UE, cresterea accesibilitatii
Romaniei gratie numeroaselor curse aeriene low-cost spre diferite orase si redesoperirea
Carpatilor romanesti ca oferind o salbaticie care a cam disparut in majoritatea masivelor din
Europa centrald, sudica si occidentala, Internetul si sistemul GPS compensand partial lipsa de
promovare oficiala si de ghiduri, harti, marcaje la nivelul celor din tarile central si vesteuropene.

in concret, primele asociati cu preocupdri de turism montan pe teritoriul Romaniei sunt
Siebenburgischer Alpen Verein in Kronstadt = Asociatia Alpind a Transilvaniei Brasov (SAVK)
infiintatd in 1873 la Brasov, Societatea Roméana de Geografie infiintata in 1875 la Bucuresti (in
care s-a discutat, fara a finaliza ideea, infiintarea unui Club Carpatic Roman), Siebenbuergischer
Karpaten Verein = Societatea Carpatina Ardeleana a Turistilor (SKV) infiintata in 1880 la Sibiu,
Cercul Excursionistilor infiintat in 1891 la Bucuresti, Erdely Karpat Egyesulet = Societatea
Carpatina Ardeleana (EKE) infiintata in 1891 la Cluj, Societatea Carpatind Banateana infiintata in
1892, Societatea Carpatina Sinaia infiintatd Tn 1893 la Sinaia, Societatea de Gimnastica, Sport si
Muzica (SGSM) infiintata in 1902 la lasi, Societatea Turistilor din Roménia (STR) infiintata in 1903
la Bucuresti etc.

18

161 /341



in perioada interbelicd au activat remarcabil si Asociatia Prietenii Naturii, infiintatd in 1919 Ia
Bucuresti si avand ulterior 15 filiale, Fratia Munteana infiintatd in 1920 la Cluj, Hanul Drumetilor
infiintatd Tn 1921 la Bucuresti, Asociatia La Drum infiintata la Arad in 1924; Turing Clubul Romaniei
(TCR) infiintat in 1926 la Bucuresti, Asociatia Drumetilor din Muntii Tnalti ai Romaniei (ADMIR)
infiintata Tn 1929 la Bucuresti cu sectii ulterioare in Ploiesti, Pitesti, Campulung-Muscel si Fagaras,
Asociatia Turisticd Romania Pitoreasca (ATRP) infiintatd in 1930 la Bucuresti, Clubul Alpin Roméan
(CAR) infiintat Tn 1934 la Bucuresti, Clubul Turistic Banatean infiintat in 1935 la Caransebes,
Grupul Alpin Brav infiintat in 1936 la Bucuresti si transformat in 1937 in Clubul Carpatin Roman,
Asociatia Hai la Drum! infiintata in 1939 la Bucuresti etc.

De exemplu, Societatea Turistilor din Roménia (STR), avand ca membri personalitati precum
printul mostenitor Ferdinand, Ludovic Mrazec, Simion Mehedinti, Alexandru Tzigara-Samurcas,
Grigore Antipa, Alexandru Vlahuta, Tache lonescu, lon Pillat, Spiru Haret, Alexandru Davilla, Petre
Carp, lon I. C. Bratianu, si-a infiintat sectii in lasi, Bacau, Campulung Muscel, Turnu Severin,
Ploiesti, Targu Jiu, a tiparit "Anuarul STR” aparut intre anii 1903-1915, a construit cabane turistice
in masivele Fagaras, Piatra Craiului (cabana Grind), a construit poteca ce urca pe valea Cerbului
la Omu si in 1931 a fuzionat cu Turing Clubul Roméaniei.

Tot ca exemplu este de mentionat ca CAR a construit refugiul Costila si Caminul Alpin din Busteni,
a tiparit ,Buletinul Alpin” apoi ,Buletinul Clubului Alpin Romé&n” si a organizat prima scoala de
catarare alpina. Activitatea C.A.R. a fost intrerupta in anul 1948, dar reluata in 1990. Remarcabila
a fost si activitatea Societatii de Gimnastica, Sport si Muzica (SGSM) initiatd de un grup de
intelectuali ieseni amatori de educatie fizica, sporturi si drumetie, care, printe altele, a construit
refugii (de exemplu casa de adapost Dochia-Ceahlau, in 1912-1914) si a editat ghiduri turistice (de
exemplu "Calauza Ceahlaului”).

SKV a fost cel mai important dezvoltator al turismului montan, si a activat intens 7 decenii, fiind
dizolvata, ca toate celelalte cluburi montane, de regimul comunist, dar a fost reactivata dupa 1990.
SKV a construit inca de la finalul secolului XIX cabane si refugii turistice in majoritatea masivelor
care margineau Transilvania. SKV atinsese in 1920 peste 4400 de membri si a organizat primele
scoli de ghizi montani, echipe de Salvamont, construire de poteci, a editat brosuri, harti, carti
postale si Anuarul SKV. Este intemeietorul, in 1894, al statiunii Paltinis, statiune montana care si
astazi este cea mai nalta din tara - altitudine medie 1450 m, si a construit cabanele Negoiu, Bélea-
Lac si Bélea-Cascada, Podragu, Urlea, Barcaciu, Prejba, Negovanu, Surianu, Parang, Piatra
Craiului, Malaiesti, Omu, Postavaru etc.

Trebuie evocat si Turing Clubul Roméniei (TCR) infiintat din initiativa lui Mihai Haret, reunind
personalitati precum Bucura Dumbrava, Emanoil Bucuta, Valeriu Puscariu, Nicolae Bogdan, lon
Bianu. A aparut prin transformarea asociatiei Hanul Drumetilor, iar in 1931 a fuzionat cu Societatea
Turistilor Romani si in 1933 si cu Asociatia Fratia Munteana, incepandu cu 1320 de memobri
preluati de la "Hanul Drumetilor” si atingand ulterior nivelul de peste 4000 de membri grupati in 12
sectii si filiale. TCR a avut printre obiective "de a dezvolta turismul sub toate formele”, ,de a face
propaganda pentru infiintarea rezervatiilor naturale in Roméania”, ,de a construi poteci si case de
adapost”, ,de a edita ghiduri, harti si orice lucrari cu continut geografic, turistic sau stiintific’, ,de a
promova frumusetile naturale romanesti peste hotare pentru a atrage turistii straini” . A construit
numeroase cabane ( Pestera, Omu, Piscul Céinelui, Suru, Baleia, Pietrele, Cristianul Mare,
Muntele Baisorii preluatd de la Fratia Munteana, si a inchiriat Tn scop turistic diverse cladiri in
munti, s-a ocupat si de amenajari de poteci, organizarea de cursuri si competitii, conferinte, iar
unele filiale au administrat arii naturale protejate.

Dupa 1945 regimul comunist a desfiintat toate vechile asociatii de turism montan si a etatizat
cabanele construite de acestea, a infiintat Asociatia Turismul Popular si ulterior a organizat ca
turismul montan ca forma de turism de masa prin CGM ( Confederatia Generala a Muncii -
structura centralizata controlata de stat care inlocuise sindicatele propriu-zise). Mai tarziu turismul
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montan a fost partial preluat de Oficiul National de Turism (ONT) prin OJT-uri (Oficiile Judetene de
Turism) care administrau cabanele si mai ales de Biroul de Turism pentru Tineret (BTT) care avea
ghizi si organiza excursii. Activitatile turistice pedestre montane au devenit din anii 60 de regula
actiuni private in familie sau grup de prieteni, si in anumita masura, mai redusa, in grup organizat
prin BTT sau OJT-uri si prin diversele cercuri si asociatii de turism montan (unde din motive
legislative si financiare s-a dat o conotatie sportiva turismuli montan, sub egida FRTA), mai rar in
cadrul unor excursii si tabere scolare si aplicatii pe teren pentru studentii anumitor facultati ( ex.
geologie, geografie....). In unele masive montane au ajuns sa predomine numeric turistii din fosta
RDG si Cehoslovacie si in anumitéd masura cei din Polonia si Ungaria. S-a publicat o prima serie
de brosuri-ghid turistic montan "Muntii Nostri”, apoi "Célauza turistului”’, pe masive, iar apoi s-a
trecut la seria noua "Muntii nostri” care isi propunea sa acopere in timp toate masivele din Carpati,
dar si la monografii montane pentru cele mai importante masive, precum Bucegi, Fagarasi, Piatra
Craiului, Retezat, Ceahlau, Muntii Banatului, Bihor-Vladeasa.

Activitatea de amenajari trasee si marcaje, care in primele doua decenii postbelice au fost in grija
sindicatelor, a fost preluata dupa 1969 de nou infiintatele formatii Salvamont din cadrul Consiliilor
Populare Judetene care urmau sa fie sprijinite de CJEFS-uri, UTC, UGSR, MET, MAPpPN, organele
silvice etc.conform HCM 140 / 1969. Din 1974 activitatea de marcaje si amenajari de mica
tehnicitate a fost preluatd in principal de Consiliul National al Organizatiei Pionierilor (programul
"Asaltul Carpatilor’). in anii 80, activitatea de marcaje a fost preluatd in mare parte de formatiile
Salvamont si de Federatia Roméana de Turism-Alpinism (FRTA) din subordinea Consiliului National
pentru Educatie Fizica si Sport (CNEFS) prin cercurile de turism montan afiliate care functionau, cu

publice de Tnvatamant, cultura sau de alt tip.

Dupa 1990, odata cu disparitia CNOP si reorganizarea intregului sistem administrativ a disparut de
facto Comisia Centrald de Marcaje si multe din formatiile Salvamont, BTT a devenit o simpla
societate comerciala care a evoluat in alte directii si apoi a intrat in faliment, cabanele montane au
fost in mare parte privatizate sau au disparut, putine fiind restituite fostelor asociatii care le-au
construit sau macar sa ramana functionale conform destinatiei si la nivel calitativ rezonabil. Tn
activitatea de marcaje s-a instalat haosul, din cauza vidului legislativ. A incetat publicarea seriei de
ghiduri "Muntii Nostri” si a seriei de harti turistice montane "Carpati” si a seriei "Monografii
Montane” dar a supravietuit, cu greu, revista "TRomania pitoreasca” ce a pastrat o rubrica de turism
montan si au aparut rubrici, din pacate destul de efemere, la diverse posturi de radio, pe teme de
turism montan.

In schimb a fost o mare efervescenta in anii 90 in materie de entitati care organizau activitati de
turism montan. S-au infiintat sau au dobandit personalitate juridica sute de cluburi de turism
montan, s-au reinfiintat vechile CAR, SKV si EKE, au inceput activitdti de turism montan si
organizatii cu alt scop principal ex. ecologic sau educational, s-au reorganizat fostele structuri
federative (Din fosta FRTA s-a desprins / format Federatia Roméana de Turism Salvamont
Speologie), au aparut Clubul National de Turism pentru Tineret (CNTT) si Asociatia Roméana de
Turism Pedestru, a existat o vreme o Federatie Romana de Turism Sportiv (FRTS) si apoi diverse
structuri federative majoritatea insa relativ efemere, fiind si in randul asociatiilor de profil multa
instabilitate, scindari, incetari de activitate etc. A continuat trendul cu iz sportiv / competitional in
viata unei mari parti din cluburile de turism montan. Aceste ONG au fost si cam singurele care s-au
mai ocupat de marcaje si amenajari, din surse de regula private sau obtinute din finantari
nededicate specific turismului montan si unor obiective de tineret, mediu etc. fiind vizat procesul
participativ nu rezultatul tehnic pe teren.

De asemenea, dupa 1990 s-au creat duzini de mici agentii de turism specializate si au intrat pe
piata operatori de profil din tari de regula occidentale (mai ales Franta, Germania, Austria, Olanda,
Belgia, Ungaria, Israel, Marea Britanie), aproape totul fiind axat pe turism incoming, dar in grupuri
mici si cu un total anual destul de modest.
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Numeric totusi spre mijlocul anilor 90 numarul de practicanti cetateni romani ai turismului montan
in Carpati a scazut, la fel si numarul total de turisti straini veniti pentru turism pedestru, cresterea
numarului de occidentali necompensand nici pe departe scaderea masiva a numarului de turisi
pedestri din fostele state socialiste, care s-au indreptat majoritar spre Alpi si alte zone montane
europene sau extraeruopene care le fusesera cvasiinaccesibile ihainte de 1990.

In 1996 a aparut un nou cadru legislativ pentru Salvamont si marcajele turistice montane (HG 1269
/ 1996), cu modificari in 1997 (HG 811 / 1997), care prevedea initial si o coordonare centrala a
activitatii de marcaje turistice montane, iar in 1998 o noua lege a turismului (OG 58 / 1998), care
insa nu a avut prevederi prea multe si benefice pentru turismul montan, dimpotiva, a limitat oficial
posibilitatile de campare in zona montana iar cadrul juridic pentru ghizii montani emis in baza ei
are mari deficiente. Unele autoritati judetene si locale au reinceput sa finanteze si administreze
infrastructuri de turism montan ( trasee marcate, amenajari) si sa se preocupe de strategii de
promovare de turism montan, altele au ignorat noile sarcini sau au motivat cu lipsa de resurse.

In schimb, in a doua parte a anilor 90, activitatea ONG de profil s-a redus treptat cantitativ Si
calitativ, prin reducerea surselor de finantare, lipsa de timp liber a celor pasionati de turism
montan, diversificarea posibilitatilor de recreere in alte forme sau, pentru cei care au pastrat
pasiunea si au avut resursele, s-a simtit influenta posibilitdtilor de acces in zone montane
extracarpatice. Nu si-a revenit numeric nici turismul montan in cadru neorganizat, nici prin agentii
de turism, disparand entuziasmul si interesul initial pentru Roménia ca destinatie montana
oarecum exotica, de aventurd, cvasinecunoscuta in Occident Tnainte de 1990 lipsind insa
informatia si infrastructura care ar fi putut-o face o destinatie pentru turistii montani obisnuiti din
statele occidentale. In schimb s-a reluat, initial timid, editarea de harti si ghiduri montane, au aparut
portalurile de Internet Alpinet.org si Carpati.org ca initiative ONG, unele reviste precum "Muntii
Carpati” care au reusit sa apara relativ regulat multi ani la rand (spre deosebire de periodicele
efemere din prima parte a anilor 90) si s-au digitizat si distribuit electronic publicatiile montane mai
vechi.

In 2003 s-a schimbat din nou cadrul legal ( aparand HG 77 / 2003, in vigoare si azi), Insa practica
a ramas foarte diferitd de la un judet la altul in materie de amenajari si marcaje, mare parte din
refaceri fiind de fapt facute de ONG-uri cu fonduri UE sau de la sponsori sau prin administratiile de
arii protejate si nu prin finantare de la bugetele locale cum prevede legislatia. La nivel central a
ramas doar o activitate formalad de evidenta si omologare de trasee fara vreo coordonare pentru
teritoriu si fara sa se actualizeze conceptia mostenitd din mijlocul secolului trecut ca trasee pentru
turism pedestru se marcheaza doar in zonele montane, ca se axeaza pe unitul cabanelor si ca se
abordeaza izolat pe masive, nimic de lung parcurs sau la nivel national sau international.

Dupa 2003 s-au realizat multe noi refugii prin grija Salvamont in baza noii legislatii, si s-au mai
reparat unele vechi, cabanele turistice montane in general insa au continuat sa se degradeze sau
dispara. Numarul de turisti montani cetateni roméni a inceput din nou sa creasca, initial mai lent, in
ultimii ani mai accelerat, odata cu trasformarile descrise in subcapitole anterioare in special la
locuitorii marilor orase, iar numarul de turisti straini veniti sa practice turism pedestru montan a
crescut din nou, in urma intrarii Romaniei in UE, inmultirii curselor aeriene low cost, aparitiei GPS
si apoi SmartPhone si aplicatiilor specifice, noilor serii de ghiduri si harti turistice montane (in
special DIMAP, Schubert&Franzke, Erdely Hegy, BelAlpin...) si abundentei informatiilor de profil pe
Internet, promovarii facute ariilor naturale protejate. Totusi, procentul de turisti montani in grup
organizat comercial a ramas minor, si cel intern organizat infim, majoritatea fiind datorati agentiilor
de turism care au organizat grupuri mici pentru turism montan incoming si colaborarilor
internationale ale unor organizatii din Romania precum SKV sau EKE.

Tn ultimii 15 ani, cluburile de turism montan au continuat s& functioneze si sa organizeze excursii
pentru membrii lor si pe baza de reciprocitate pentru cei ai altor cluburi, dar probabil la un nivel mai
redus ca in anii 90, si s-a pastrat la multe si conotatia sportiva a actiunilor. Ca elemente noi, mai
multe cluburi au inceput sa ofere ture tertilor, pe baze comerciale, adesea mascate din cauza
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ilegalitatii din punct de vedere al legislatiei turistice si / sau fiscale. S-a revigorat in ultimii ani
implicarea cluburilor dar si a multor voluntari nemembri in cluburi in activitati de marcaje organizate
de unele cluburi, servicii Salvamont sau administratii de arii protejate, cum este de exemplu
programul "Potecatorii” al Asociatiei Ecouri Verzi sau programul "Voluntar in Carpati” al Asociatiei
Montane "Carpati”, si au fost preocupari pentru introducerea in Roméania a rutelor europene de
turism pedestru de lung parcurs. Insolite sunt marcajele in sistem cehesc din Muntii Banatului
realizate de cluburi cehe unind cele 5 sate cehesti din apropierea Dunarii, sau marcajele neoficiale
realizate Tn zona bisericilor fortificate din sudul Transilvaniei, sau marcaje neoficiale "private” pe
care si le-au facut unele agentii de turism pentru proprii turisti.

in continuare numarul de turisti pedestri montani nu pare mai ridicat decat inainte de 1990 decat in
areale limitate, dar nu exista statistici de incredere pe ansamblul tarii, si a inceput sa apara la nivel
perceptibil si turismul pedestru nemontan, in special ca ecoturism si turism rural in zone precum a
Bisericilor fortificate din sudul Ardealului, Bucovina, Maramures sau diverse zone periurbane,
inclusiv realizarea de trasee turistice marcate nemontane, unele de lung parcurs ex.Via Maria.

1.3.3 Stare actuala si tendinte la nivel international

La ora actuala, turismul pedestru in general si cel montan in special este in tarile dezvoltate in plin
avant, avand milioane de practicanti constanti. De exemplu peste jumatate dintre cetatenii elvetieni
practicad in mod regulat turismul pedestru, cu o medie de 20 de drumetii pe an (60 ore), si un
numar foarte mare de turisti straini vin in Elvetia pentru a face drumetii, astfel ca turismul pedestru
genereaza in Tara Cantoanelor venituri de peste 2,5 miliarde de CHF. Clubul Alpin Austriac (OAV)
are peste 570.000 membri si administreaza peste 230 de cabane si zeci de mii de km de traseu
marcat. Clubul Alpin German (DAV) are la ora actuala are peste 1,2 milioane de membri si
administreaza peste 300 de cabane si zeci de mii de km de trasee marcate. In zona nealpina a
Germaniei activeaza multe alte asociatii de turism pedestru, multe fiind reunite intr-o structura cu
58 de grupari regionale reunind circa 3500 de sectii locale reprezentand peste 600.000 de memobri
(Deutscher Wanderverband) care intretin cei peste 100.000 km de trasee marcate aflate in grija
lor. Turismul pedestru produce in Germania incasari de peste 7,5 miliarde de EUR / an. Clubul
Alpin Francez are peste 90.000 membri si administreaza peste 100 de cabane iar Federatia
Franceza de Turism Pedestru are peste 250.000 membri grupati in circa 3500 de structuri locale si
administreaza peste 180.000 km de trasee marcate. Clubul Alpin Italian are acum peste 320.000
membri. Exista si Federatia Europeana de Turism Pedestru ( ERA/ EWV / FERP ) www.era-ewv-
ferp.com , organizatie internationald infiintata in 1969 si care numara la ora actuala 63 e organizatii
membre din 34 de state, reprezentand pest 3 milioane de membri persoane fizice, iar la nivel
mondial s-a constituit organizatia World Trails Network www.worldtrailsnetwork.org .

Turismul pedestru este in crestere si in zeci de tari in curs de dezvoltare, pe de o parte din cauza
atractivitatii acestui tip de turism pentru milioanele de practicanti ai lui din statele dezvoltate, pentru
care acum deplasarile internationale sunt mult mai accesibila si fascinatia noului este un factor
puternic, iar pe de alta parte pe masura urbanizarii si cresterii economice, a conturarii unei clase
de mijloc cu aspiratii si comportamente care se apropie de cea a omologilor din tarile dezvoltate. in
plus, infrastructura rutierda mai putin dezvoltatd si istoricul mai putin agresiv si intensiv al asa-
ziselor imbunatatiri funciare au facut ca statele mai putin dezvoltate sa aiba un teritoriu mai atractiv
din multe puncte de vedere pentru turismul pedestru in general si cel montan in special fata de
multe state dezvoltate, ceea ce stimuleaza si in aceste tari turismul pedestru.

Exista pe plan mondial o tendinta crescatoare pentru turismul pedestru in general, inclusiv pentru
zonele nemontane, pentru care in multe tari pana de curand era aproape absent. Acum se
dezvolta trasee de turism pedestru de lung parcurs inclusiv transnationale si in zone nemontane
din zeci de tari din Africa, Asia, America de Sud si in tari esteuropene. Tendinta este de a marca
trasee, de a le organiza in retea, care sa nu fie izolate la nivel regional sau de masiv montan si
organizate n retele nationale sau chiar internationale de trasee marcate de turism pedestru sau
cel putin interconectate si e contureaza retele la nivel continental.
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O alta tendinta este abordarea traseelor ca produs turistic, promovarea lor individuala, construirea
unor branduri specifice, atribuind denumire, tema, slogan, sigla etc. si organizand actiuni specifice
de promovare. In voga este si tematicizarea traseelor, integrarea cu diverse variante si alternative
de alta natura, oferirea de posibilitati de invatare experientiala, senzatie de aventura sau explorare,
combinarea turismului pedestru cu alte activitati etc.

O preocupare importantd pe plan international este securizarea juridica a traseelor de turism
pedestru pentru a evita intreruperea continuitatii lor prin lucrari de infrastructura ce le sectioneaza,
ingreunarea utilizarii prin natura sau numarul altor categorii de utilizatori ( de exemplu vehicule,
persoane calare...), interdictii legale de acces (de exemplu din motive de protectia naturii,
concesiuni miniere, regiune de frontiera sau militare), sau refuzul proprietarilor de a acorda dreptul
de trecere ( care exista cutumiar, sau contestarea servitutii de trecere in interes public inscrisa in
cartile funciare / evidentele cadastrale si urbanistice). Juridic, se tinde la consacrarea potecilor
turistice marcate ca si cai publice de comunicatie, la fel ca drumurile carosabile, si declararea
faptului cad amenajarea, marcarea si intretinerea lor este o activitate de larg interes public, iar
drumetia, alaturi de alte forme de sporturi in natura, se considera a fi o necesitate sociala pentru
societatea actuala si ca trebuie sa beneficieze de un suport adecvat.

1.3.4 Stare actuala si tendinte la nivelul Romaniei

Turismul pedestru montan are un numar mic de practicanti in Roméania raportat la populatie, relief,
natura si potential, iar numarul de turisti straini care vin pentru activitati de turism pedestru este
infim fatd de fluxul spre alte tari esteuropene cu potential similar sau inferior, cum este cazul
Poloniei, Slovaciei, Cehiei sau Sloveniei si chiar Bulgariei. Tari precum Muntenegru vin puternic
din urma, la fel ca tari asiatice sau centralamericane. De asemenea, turismul pedestru practicat
este aproape exclusiv montan, cu mici exceptii in zonele de agrement din preajma marilor orase.
Numarul de turisti pedestri montani este probabil nu mai ridicat decét inainte de 1990 cu exceptia
unor areale limitate, devenite foarte turistice, dar nu exista statistici de incredere pe ansamblul tarii.

La ora actuald existd sau sunt in curs de publicare harti turistice montane pentru majoritatea
masivelor carpatine, dar nu toate sunt actuale ca si continut sau recente ca editare, si nivelul
calitativ este inca neuniform si inferior lucrarilor similare pentru muntii Alpi sau Tatra. Exista cateva
aplicatii specifice pentru SmartPhone si se mai pot utiliza unele harti electronice Open Source, sau
dedicate (de exemplu Romania Digitala) dar pentru zona montana sunt inca modeste. Ghiduri
turistice montane in format tiparit nu s-au mai editat sau reeditat demult pentru majoritatea
masivelor, iar colectiile de trackuri disponibile online sunt dezorganizate si inconstante calitativ. in
general, materialele documentare si infomative despre Carpatii roméanesti pentru turism pedestru
sunt calitativ semnificativ inferioare celor din tarile europene cu turism montan dezvoltat.

Numarul de cabane turistice montane este modest si se reduce la un procent mic din masivele
montane din Carpatii romanesti, majoritatea masivelor neavand nicio cabana sau avand doar la
periferie, inadecvate servirii ca baza pentru ture de turism montan. Astfel, cabane utile turismului
pedestru montan avem numai in masivele Fagaras, Retezat, Bucegi, Piatra Craiului, Bihor-
Vladeasa, Ceahlau, Ciucas, si in mica masura in cateva alte masive. Majoritatea ofera servicii de
nivel calitativ mult sub nivelul celor din zona Alpilor si sunt foarte vechi si prost intretinute. Refugii
deschise turistilor montani s-au realizat destul de multe in ultimii ani, dar doar in unele masive, si
multe sunt in stare proasta.

Procentul de turisti montani in grup organizat comercial este minor, si cel intern organizat infim,
majoritatea fiind datorati agentiilor de turism care au organizat grupuri mici pentru turism montan
incoming si colaborarilor internationale ale unor organizatii din Roménia. Cluburile de turism
montan mai functioneaza probabil multe zeci, si sunt numeroase grupuri informale sau
semiformale bazate pe comunitati virtuale pe pagini social media, dar cu putine exceptii
majoritatea sunt putin active sau au foarte putini membri activi efectiv in mediul montan.
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Mai multe cluburi sau persoane fizice ofera ture pedestre montane pe baze comerciale, adesea
insd mascate din cauza ilegalitatii din punct de vedere al legislatiei turistice si / sau fiscale, de
autorizare a activitatilor comerciale si de protectia consumatorilor.

Exista o implicarea crescanda a cluburilor dar si a multor voluntari nemembri in cluburi in activitati
de marcaje organizate de unele cluburi, servicii Salvamont sau administratii de arii protejate, cum
este de exemplu programul "Potecatorii” al Asociatiei Ecouri Verzi sau programul "Voluntar in
Carpati” al Asociatiei Montane "Carpati”.

Sunt tot in faza pilot preocuparile pentru introducerea in Roméania a rutelor europene de turism
pedestru de lung parcurs, avem insa marcata in teren, dar calitativ modest, ruta de turism pedestru
nemontan de lung parcurs "Via Maria” si este in curs de marcare "Via Transilvanica”, traseu de
lung parcurs de 950 km de al Putna la Turnu Severin. O buna parte din traseele marcate de turism
pedestru montan omologate prin normativele vechi ( circulara CNOP / FRTA din 1978) nu au fost
omologate conform noii legislatii din 2003 ( de exemplu cazul traseelor din zona centrala si sudica
a judetului Cluj), si / sau sunt degradate si greu de urmarit sau imposibil de identificat pe teren, iar
multe trasee au fost modificate pe teren fara autorizare si evidentiere in harti si evidente oficiale.
Existd multe marcaje neoficiale in sensul realizarii neautorizate sau / si cu utilizarea unor semne
de marcaj neconcordante cu legislatia in vigoare (HG 77 / 2003), fapt insd neimputabil direct in
cazul celor nemontane, avand in vedere ca HG 77 / 2003 este expres aplicabila doar traseelor de
turism pedestru marcate in zona montana.

Demersurile pentru necesarele modificari in legislatie facute in ultimii 15 ani de catre cluburile de
turism si operatorii economici de profil la autoritatile publice de resort (de exemplu Ministerul
Turismului) sau autoritati delegate (Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din Romaénia -
ANSMR) nu au primit raspuns, cu atat mai putin sa fie fost acceptate si operate. Prin urmare
demersurile trebuie sa continue pe viitor.

1.4 Necesitatea marcarii traseelor de turism pedestru montan
1.4.1 Necesitatea orientarii in deplasari
1.4.1.1 Necesitatea generala a orientarii in deplaséri

Orientarea omului n timpul deplasarii este o problema care trebuie rezolvata adecvat in toate
imprejurarile, altminteri existand riscul de a nu ajunge deloc, sau nu la timp, a destinatia dorita. Tot
mai putini oameni raman permanent in zona bine cunoscuta de ei, incat sa cunoasca toate caile
de comunicatie pe directiile pe care se deplaseaza sau sa fie insotiti mereu de persoane care
cunosc zona si deci sa nu riste probleme de orientare. De fapt si pentru rute cunoscute extravilane
sau chiar in localitati mari, o parcurgere nocturna sau pe ceata sau in conditii de iarna sau cu mica
abatere voluntara sau nu de la ruta cunoscuta poate genera probleme de orientare, lucru altminteri
evident si care de aceea nu mai necesita argumentatie suplimentara.

1.4.1.2 Necesitatea specificad a orientarii in deplasari in scop turistic si conex

Cum prin definitie turismul se practica in afara mediului obisnuit al persoanei in cauza, daca nu a
fost de multe ori in acea zona / pe acel traseu turistic, cel in cauza are in deplasarile turistice mult
mai probabil probleme de orientare decéat in deplasarile neturistice, cum sunt cele cotidiene in
interes profesional, familial etc. lar dificultatile de orientare in context turistic pot avea consecinte
mai grave - ne(re)gasirea locului de cazare, pierderea unor legaturi de transport sau a mesei
programate / comandate, pierderea contactului cu restul grupului, ajungerea la unitatea de cazare
sau alimentatie dupa inchidere sau cand nu mai sunt locuri sau produse pe stoc, suprinderea
turistului de catre factori care trebuiau evitati ( noapte, precipitatii, ceata, furtuna etc.) astfel ca la
deplasari in scop turistic orientarea este mai importanta chiar decat la deplasari in alt scop.
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1.4.2 Problema orientarii in medii naturale in general si in munti in particular
1.4.2.1 Deplasarea in medii cu grad redus sau absent de antropizare

In ceea ce priveste deplasarile terestre, in cazul circulatiei cu vehicule / pe drumuri, prin natura caii
de comunicatie, este facil a urmari traseul propus, probleme de orientare putand aparea numai la
intersectii. Acestea au fost rezolvate prin indicatoare rutiere. De asemenea, soferii dispun de harti
rutiere, iar bornele kilometrice si alte elemente dau informatii si despre ruta urmarita, iar la
deplasarea pedestra in localitati, exista indicatoare cu denumirea strazilor, uneori si indicatoare
directionale pentru tranzit, si pot fi intrebati localnicii, iar harti adecvate si localizarea precisa este
oferita de programe precum GoogleMaps larg accesibile.

Situatia este diferita in cazul deplasarii pedestre, pe poteci sau alte cai de comunicatie in afara
drumurilor publice, in medii naturale sau cvasinaturale. Daca - in contextul Europei actuale, cu
deasa-i retea rutiera si varietatea mijloacelor de transport, problema este relativ minora in cazul
general, deplasarile pedestre fiind rare si de mica distanta si putand fi facute de regula si cu
mijloace motorizate pe drumuri publice, eventual cu ceva ocol sau timp de asteptare, cu totul alta
este situatia in cazul particular al zonelor montane.

1.4.2.2 Particularitati ale deplasarii in mediul montan

In mediul montan, reteaua de cai de comunicatie (la fel ca cea de localitdti sau cea electrica
aeriana), este mai putin deasa, si consta in mare parte din poteci sau drumuri de pamant care nu
au elemente de identificare rutiera precum drumurile modernizate. Potecile si drumurile de caruta
si de tractor adesea devin neclare, au variante, se infunda, au sinuozitati si alte elemente care le
fac mai greu de urmarit sau de utilizat ca repere. Relieful montan face si ca de multe ori raza
vizuala sa fie foarte redusa pe anumite directii sau pe aproape toate ( de exemplu cand turistul
este in fundul unei vai adanci sau chei, sau in padure sau jnepenis). Ceata este mai frecventa la
munte, iar iarna stratul de zapada este de regula mai gros si viscoleste mai des, astfel ca e mai
probabil s& se acopere complet si sa devina de neidentificat potecile si drumurile, iar in zonele de
gol montan sunt adesea iarna conditii de whiteout, ce fac extrem de dificila orientarea si inaintarea.
in zonele montane sunt mai frecvente desisurile, tinoavele, zonele de abrupt si zonele dificil sau
periculos de strabatut, astfel ca se pun dificultati suplimentare deplasarii in comparatie cu zonele
de ses si de deal. In plus, turistul trebuie adesea sa care rucsac mai mare decéat la o deplasare
nemontana, iar pantele mai mari si diferentele mari de nivel fac ca deplasarea sa fie mai
obositoare si lenta fatd de una sa ses. Toate acestea fac ca o buna orientare sa fie esentiala in
deplasarile Tn mediul montan.

1.4.2.3 Problema orientarii turigtilor in mediul montan

Turistii montani de cele mai multe ori nu cunosc traseul / locurile, astfel ca orientarea este de multe
ori o problema. A fi insotit / condus de un ghid / calauza este insa o raritate, mai ales in Romania,
caci sunt putini ghizi montani si ghidajul este scump. Angajarea unui ghid personal se practica in
Europa aproape exclusiv in Alpi, pentru turele de alpinism in zona zapezilor vesnice. lar drumetia
in grup organizat, sub conducerea unui ghid, reprezintd un procent infim din drumetia montana,
caci diferenta dintre numarul de ghizi si cel de turisti este si va raméane enorma chiar daca pretul
nu ar fi o bariera. Prin urmare ideea ca turistii nu au decat sa-si angajeze ghid nu poate fi o solutie.
Localnici sau alti buni cunoscatori ai zonei intalnesti mai rar pe munte, uneori zile intregi niciunul
(mai ales in munti / zone / trasee mai neumblate, sau pe timp nefavorabil, sau iarna...), incat de
reguld nu poti strabate muntii "intreband din om in om". In plus, nu prea exista repere specifice
dupa care turistii sa se orienteze, asa cum este aratat la subcapitolul anterior. Daca turistii nu
cunosc locurile, foarte greu pot recunoaste un anumit element (varf, lac, vale etc.) dupa o
descriere. in muntii Europei exista o retea foarte deasa de drumuri si mai ales poteci. Prin urmare,
existenta lor nu asigura orientarea: Problema este de regula nu "a pierde poteca" ci "pe care
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poteca sa mergi". Hartile si ghidurile turistice cu descrierile itinerariilor sunt un ajutor important, dar
nu pot rezolva problema orientarii, deoarece calitatea / precizia / actualitatea acestor materiale
este de regula insuficienta, multi turisti nu stiu sa le utilizeze sau nu au echipamentul adecvat
(busola, GPS etc.) si / sau prin natura reliefului si prin alti factori (gradul ridicat de impadurire a
zonei montane, frecventa timpului nefavorabil...) Tn multe situatii nu poti identifica elementele
mentionate pe harti / in descrieri si poate sa nu functioneze sau nu adecvat nici aparatura GPS. De
asemenea conteaza si comoditatea pentru turist, mai ales pentru cei nepregatiti si dotati special
pentru drumetie montana dar care doresc sa intreprinda asemenea drumetii cu ocazia sejurului in
statiuni turistice sau localitati cu turism rural dezvoltat sau care viziteaza, in tranzit, zone turistice
montane. Din toate aceste motive, precum si altele neenumerate aici, pe plan european s-a ajuns
de mult timp la concluzia ca singura solutie adecvata este marcarea traseelor turistice montane.

1.4.3 Problema alegerii traseelor oportun a fi marcate
1.4.3.1 Traseele turistice - cale de acces sau un obiectiv si produs turistic in sine?

Daca in trecut era indubitabil ca un traseu marcat de turism pedestru montan este o cale de
comunicatie / acces la un obiectiv turistic in sine sau de vizitare a acestuia, si nu este el insusi un
obiectiv, tendinta la ora actuala pe plan european si care se impune in Roméania este sa fie tratat
fiecare traseu marcat, sau cel putin toate cele de lung parcurs sau mai importante, ca un produs
turistic Tn sine, nu doar accesoriu a unor valori naturale sau culturale a caror vizitare o faciliteaza.

In acest sens, este firesc sa se atribuie fiecarui traseu nu doar un indicativ alfanumeric, un semn
de marcaj si un titlu tehnic constand din punctele initial si final si cateva repere mai importante pe
parcurs, ci sa se creeze un brand, atribuind traseului si o denumire relevanta, o tema sau slogan, o
sigla si alte elemente de identitate, inclusiv vizuala, de exemplu o mascota, o personalitate, o
machetd pentru materialele informative, un eveniment periodic, o data aniversara si alte
asemenea, sa se producd si comercializeze materiale publicitare utilizadnd identitatea vizuala a
traseului si sa se permita, contractual, utilizarea identitatii vizuale de catre ofertanti de servicii si
bunuri legate geografic sau n alt mod de respectivul traseu.

Exista in Romania deja cateva duzini de trasee turistice marcate pentru turismul pedestru, in
sistemul consacrat de HG 77 / 2003 sau diferit de el, care sunt trasee tematice educative,
inzestrate cu panouri informative, majoritatea avand denumire, sigla, tema si alte asemenea
elemente. Cateva trasee neconsacrate oficial ca atare dar are sunt tematice sunt realizate sau in
dezvoltare ( Via Maria, Via Transilvanica, E3 si E8), si mai avem trasee marcate de turism montan
pedestru care de facto sunt de decenii consacrate ca produs turistic si obiectiv cu denumire si
identitate proprie, ca de exemplu "Creasta Fagarasului”, "Creasta Meridionalilor”, "Creasta Pietrei
Craiului”, "Drumul lui Deubel / Lanturi” din Piatra Craiului, "Drumul lui Schiel / Jepii Mari” din
Bucegi, "Drumul Mariei Tereza” din Calimani, "Circuitul Balcoanelor” din zona Cetatile Ponorului
(Padis, muntii Bihorului), "Bréana Caprelor” din Cheile R&metului etc.

Altele sunt drumuri istorice care pot fi revitalizate ca brand de turism pedestru montan, cum este
drumul transcarpatic pe la Tabla Butii sau vechi drumuri romane sau medievale transcarpatice,
drumuri de transhumanta sau de comert etc.

Ar fi desigur fortat s se pretinda ca orice traseu sa aiba o identitate proprie in sensul conceptului
din marketing, dar pentru majoritatea traseelor de lung si mediu parcurs este posibil si necesar, cu
un efort de creativitate.

1.4.3.2 Proactivitate versus reactivitate in marcare si promovare de trasee turistice

In marcarea de trasee de turism pedestru pot exista doud abordari opuse - una reactivd, cand

marcarea se face cénd acel traseu este frecventat de multi turisti si multi se ratacesc sau au
probleme serioase de orientare, sau merg pe diverse variante si din motive ecologice sau de
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siguranta ( sa nu dea pietre de sus peste unii situati pe o varianta inferioara expusa) se impune
marcarea unei variante clare, unice, care sa fie recomandata turistilro sau chiar in situatii speciale
sa fie obligati sa nu o paraseasca ( de exemplu in zone cu regim sever din ariile naturale
protejate).

La cealaltd extrema este abordarea proactiva, in care nu exista nici in fapt vreun traseu turistic,
poate nici macar drum sau poteca, si se proiecteaza "de la zero” si contruieste una, care se Si
marcheaza, sau exista poteca nemarcata / drum / plai si se marcheaza, cand traseul nu are inca
un flux turistic, sau nu unul ridicat, si nu pune probleme deci obiectiv ar putea ramane nerealizata
poteca sau marcarea ei. Se marcheaza totusi cu rolul de a genera sau atrage flux de turism
pedestru, fie pentru a asigura accesul sau pune in valoare vreun obiectiv natural sau cultural de
interes turistic, fie a crea legatura cu localitati sau statii de transport public sau alte puncte de
acces / retragere sau aprovizionare, sau pentru a atrage clienti catre anumite unitati de cazare, de
alimentatie publica, de comercializare bunuri sau prestari servicii turistice specifice, care altminteri
ar avea mai putin aflux turistic. Asemenea abordari proactive se pot face si pentru a reruta o parte
din fluxul turistic si a reduce presiunea asupra unui anumit obiectiv sau traseu unde se depasise
capacitatea de suport a acelei comunitati sau obiectiv sau ecosistem.

In practicd desigur pot exista numeroase trepte intermediare, combinate, intre aceste doua
abordari extreme, fiind de reguld nevoie de un just echilibru intre proactivitate si reactivitate, intre
promovare si protectie, intre incurajare si descurajare a fluxurilor turistice.

1.4.3.3 Acoperire si densitate teritoriala - intre exces si deficit

Similar probematicii analizate in subcapitolul precedent, se pune problema asigurarii unui just
echilibru in distribuirea teritoriala si densitatea retelei de trasee turistice marcate. Pe de o parte,
este firesc sa se lase si masive montane mai salbatice, mai putin amenajate, decét altele si decét
media, iar Tn cadrul fiecarui masiv e de dorit sa existe si vai si culmi nemarcate si chiar se poate
lasa le cateva masive nemarcata chiar creasta principala sau o parte din aceasta. Astfel pot
ramane si zone mai linistite, cu mai putini turisti, ceea ce este important si pentru fauna, si raman
si posibilitati rezonabile de practicare a turelor pedestre pe trasee nemarcate, care au farmecul lor
si rolul lor educativ, de invatare a orientarii pe baza de descrieri, de repere vizuale, de "fler” sau de
harta si busola sau GPS.

Traseele marcate trebuie sa permita accesul spre cel mai sau cele mai inalte varfuri din masiv si
pe cat posibila parcurgerea crestei principale si racordul cu masivele vecine pe cumpana de ape,
precum si accesul la cabane, la principalele statiuni sau localitati de la poale sau din masiv, si la
principalele obiective turistice din masiv. Pot insa si chiar trebuie evitate unele zone care e de
doritéd sa& raména neimpactate uman, cum este de exemplu Rezervatia Stiintifica "Gemenele” din
cadrul PN Retezat.

Se tine cont desigur la stabilirea densitatii si distribuirii geografice a retelei de marcaje si de
principiile care stau la baza arhitecturii retelei, la atractivitatea si gradul de amenajare a diverselor
masive, la fluxurile turistice existente si prognozate in diverse ipoteze. Astfel, este firesc sa fie o
densitate mai mare a traseelor marcate in masive precum Postavarul, Bucegi, Piatra Craiului,
Retezat, Rardu, Ceahldu, Ciucas. Bihorului, Trascdu, comparativ cu masive precum
Maramuresului, Bistritei, Obcina Mare, Stanisoarei, Podul Calului, Persani, Lotrului, Codru-Moma,
Zarand, Ghitu, Locvei, Gosmanu, Mehedinti sau Fruntii. Este nevoie si de un echilibru intre
Carpatii Meridionali, Orientali si Occidentali si intre si Tn cadrul subgrupelor care 1i formeaza, fiind
recomandabila o abordare proactiva pentru echilibrarea situatiei distorsionate create de regimul
comunist prin desemnarea anumitor masive sau zone ca neturistice din motive de exploatari cu
impact negativ foarte mare asupra mediului sau din cauza de prezenta unor obiective militare sau
proximitatea frontierei cu anumit stat. in fine, in cadrul fiecarui masiv trebuie un anumit echilibru
intre versanti si o densitate mai ridicatd aproape de statiuni si localitati turistice pentru a oferi
circuite de jumatate de zi si 0 zi care sa deserveasca turismul pedestru local cu baza fixa.
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1.4.3.4 Puncte de interes determinante pentru stabilirea rutei unui traseu turistic

Trebuie tinut cont de drumuri si poteci existente, de cabane si refugii existente, de varfurile cele
mai nalte si de cele mai semete, de culmea sau culmile principale, de racordul spre masive
vecine, de directiile de acces spre localitati mari, statiuni sau noduri de comunicatii, de prezenta de
cascade, pesteri, manastiri, lacuri, chei si alte atractii, de limitele ariilor protejate si zonarea interna,
de elemente speciale de patrimoniu natural sau istoric, de locuri de campare si de belvedere, de
sursele de apa, de drumurile de acces, de zonele cu risc de avalansa, alunecari sau caderi de
pietre, de zonele cu grohotisuri sau jnepenisuri, abrupturi stancoase sau desisuri.

Este dezirabila asigurarea unei anumite omogenitati a traseului, ca tip de cale de comunicatie
folosita, ca grad de dificultate, ca stil ( de culme, de traversare / legatura / acces), ca repetitivitate a
urcarilor, ca grad de inclinatie a pantei, ca expunere la soare si vant, dar este de dorit sa existe
totusi un grad de variabilitate mai ales peisagistica pentru a evita monotonia. Dar si ca tip de
obiective de pe itinerar, mai ales la cele de lung parcurs, pentru a putea asigura o tema si celelalte
elemente de identitate ale traseului.

1.4.3.5 Vérturile si crestele principale - elemente prioritare pentru traseele turistice montane

Aspiratia universald a omului pentru evolutie, pentru mai mult, pentru inalt, si dorinta de a atinge
ceva maxim, suprem este un element dovedit antropologic si necontestat, si care se manifesta din
vechi timpuri in principiu la toate popoarele, epocile si culturile, si se regaseste in anumita forma la
practic orice grup sau individ, de la dorinta copilului de a se catara in pom mai sus la modul
absolut sau mai sus ca ceilalti copii sau aspiratia de a urca in turnul bisericii sau pe varful dealului
care domina satul, pana la ideea de a urca cel mai inalt munte, mai sus fiind doar aspiratia de
zbura, si el vis ancestral pus Tn practica doar relativ recent pe scara istoriei.

Acest element general de aspiratie spre tot mai sus se manifesta si in turismul montan, existand o
generala si naturald dorintd de a atinge si parcurge crestele si a urca varfurile, inclusiv si Tn
principal cele mai Tnalte. Neparcurgerea crestei principale sau neatingerea varfului celui mai Tnalt
din zona unde s-a desfasurat excursia / sejurul / tabara da sentimentul intern si perceptia din
partea altora de neimplinire, de lucru neterminat, de atingere doar a unui palier intermediar intr-un
proces care ar trebui sa continue.

Dealtfel in multe religii, cele mai inalte varfuri montane erau considerate lacase ale zeilor ( vezi
Grecia antica, zone din Himalaya) din cauza inaccesibilitatii lor tehnice, dar uneori s-a si proclamat
interdictia din motive religioase de a fincerca ascensiunea(inclusiv in Alpi, in perioada
medievala,zona zapezilor vesnice era proclamata "taram al diavolului”), ceea ce desigur a generat
si ambitia si aspiratia de a Tnvinge acele dificultati respectiv de a sfida si infrange acele interdictii.

In plus, zona somital& a muntilor mai nalti, din motive obiective (meteo, vegetatie, relief), nu a fost
prielnica locuirii si nu a fost antropizatd decét putin sau deloc comparativ cu zonele de ses si de
deal, astfel ca a ramas mai salbatica si uneori chiar necunoscuta si uneori si tehnic inaccesibila
multe secole, astfel ca aspiratia spre inalt s-a combinat in aceste cazuri cu cea de a fi in nastua
salbatrica sau macar putin trasformata respectiv de a explora necunoscutul, dorintd care dealtfel
se manifesta si Tn descoperirea de noi insule sau continente sau explorarea zonelor polare sau
junglei amezoniene, si se mai manifesta la ora actuald in explorarea speologica si cea spatiala,
singurele unde se mai fac descoperiri si explorari de zone necunoscute dpdv geografic.

Asemenea factori au generat si adevarata cursa istorica pentru "cucerirea” celor mai inalte varfuri
din Alpi si apoi din lume (Himalaya, Seven Summits). Pentru cele Himalayene au intrat in cursa
inclusiv o serie de state, investind in secolul trecut decenii in sir mari resurse, considerand ca e
factor de prestigiu si obiectiv national "cucerirea”™ ascensiunea in premiera - mai ales a vf. Everest
(Chomolungma, 8848 m) dar si a celorlalte varfuri de peste 8000 m altitudine ( traditional
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considerate Tn total 14), sens n care au finantat si chiar organizat la nivel de stat expeditii, uneori
cu caracter cvasimilitar.

Astfel, prima ascensiune reusita documentata a unui optimar a fost in 1950 (Annapurna - expeditie
franceza), prima hivernala a fost in 1980 (Everest - expeditie poloneza). Everestul a fost urcat in
premiera in 1953, de neozeelandezul Edmund Hillary si nepalezul Tensing Norche (expeditie
britanica), iar ultimul optmiar urcat de om a fost ShishaPagma ( 1964, expeditie chineza). Prima
persoana care a urcat toti optmiarii a fost Reinhold Messner in 1986, si toate fara oxigen
suplimentar. La ora actuald numai K2 / Chogori nu a fost inca urcat si in conditii de iarna. Unele
ascensiuni au starnit dispute si contestatii, fie cu privire la reusita lor reala, fie la conditii ( de
exmeplu utilizare de oxigen suplimentare, de corzi fixe etc.) aratand ce importantd s-a dat ideii de
a fi primul pe varf, iar apoi daca a fost primul fara oxigen, prima femeie, primul iarna, primul in stil
alpin, primul minor, prima echipa exclusiv feminina, prima persoana in varsta peste x ani, prima
persoana nevazatoare etc.

Cat despre "Seven Summits” exista controverse privind definitia listei de cele mai inalte varfuri ale
continentelor. Daca in privinta Europei in final s-a convenit ca este Elbrus-ul din Caucaz, mai sunt
controverse privind punctul somital pentru Australia - Pacific, unii considerand Mount Kosciuszko
din Australia, altii Puncak Jaya (Carstenz Piramid) din Noua Guinee (desi unii considera ca tine de
Asia, nu de Oceania), existand astfel mai multe versiuni ale listei de "Seven Summits” si fiind
disputat din aceasta cauza cine este cel care a urcat in premiera toate cele 7 (Richard Bass in
1985, sau Patrick Morrow in 1986), unii reludnd ascensiuni pentru a se asigura ca sunt considerati
ca avand in palmares toate cele mai inalte varfuri ale continentelor indiferent de lista care ar fi
eventual general-acceptata la un moment dat. Inclusiv celebrul Reinhold Messner a procedat la
asemenea ascensiuni suplimentare, desi era autorul uneia dintre liste. Mai apoi au aparut
preocupari privind cine le-a urcat intr-un interval mai scurt de timp etc. Unii propun acum “Eight
Summits” pentru a transa disputa referitor la cel mai inalt varf din Australia / Oceania.

Asemenea aspiratii continua se se manifeste acum la nivel de grup si individual, prin existenta
foarte multor oameni care "colectioneaza” varfuri inalte urcate, de tip "cele mai inalte varfuri din
fiecare masiv montan din anumita tard” sau a celor ce depasesc o anumita altitudine ( de exemplu
optmiarii himalayeni, patrumiarii din Alpi, "Seven Summits” reprezentand cele mai inalte varfuri de
pe fiecare continent). iIn Romania avem consacratd din punct de vedere turistic aspiratia deja
clasica de a urca toate varfurile de peste 2500 m si cea de a urca cel mai inalt varf din fiecare
masiv montan sau macar din fiecare portiune a Carpatilor, de exemplu cel mai inalt varf din
Carpatii Orientali sau din Occidentali. Este similar si in alte tari, cum ar fi de exemplu Slovenia
unde se spune ca nu € un bun sloven cine nu a urcat pe vf. Triglav, sau cazul muntelui Fuji in
Japonia.

lar in materie de culmi si creste, sunt multi care “colectioneazad” numarul de creste principale
parcurse, cu tendinta de agregare a acestora in rute de lung parcurs care sa le dea si
magnitudinea geografica, aspiratii superioare fiind de exemplu, de la parcurgerea Crestei
Fararasilor vara ( iarna era considerata in sistemul dinainte de 1990 proba de alpinism pentru
acordarea categoriei | sportive....), parcurgerea Carpatilor Meridionali de la Baile Herculane la
valea Prahovei (iarna era considerata in sistemul dinainte de 1990 proba pentru acordarea titlului
de "maestru al sportului”), parcurgerea crestei Carpatilor romanesti de la granita cu Ucraina la
Dunare, sau a crestei intregului lant Carpatic din regiunea Vienei pana la sud de Dunare. in
Europa mai avem, dar ca raritate elitista, parcurgerea crestei Alpilor sau Pirineilor, iar in SUA avem
trail-urile consacrate ce urmeaza creasta Apalasilor de la nord la sud, sau lantul montan paralele
cu coasta pacifica e la granita canadiana pana la cea mexicana.

Exista si preocupari privind drumetia pedestra de lung parcurs nemontana, insa mai reduse avand
in vedere gradul ridicat de antropizare a zonelor nemontane, ce fac neatractiva sau tehnic dificila
parcurgerea de mari distante in zone nemontane in tari dezvoltate care nu au amenajat asemenea
trasee. Daca in Antichitate si Evul Mediu, si mai rar in Epoca Moderna se strabateau pe jos mii de
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kilometri dar din motive tehnice - lipsa drumuri adecvate pentru vehicule sau lipsa variante fezabile
altele decat mersul pe jos, fiind celebre lungi marsuri ale diverselor armate, mai rar ale unor
emisari sau negutatori, caci acestia circulau predominanta calare), in Epoca Contemporana asa
ceva a devenit predominant ceva turistic sau de dezvoltare personala, dar nu mai este o mare
raritate.

Pagini de istorie s-au scris pe aceasta tema si in Romania. Astfel, avem istorica tura de 100.000
km pe jos a lui Dumitru Dan, acum un secol, prima persoana documentatd care a facut un
asemenea intinerar circumterestru, sau, la scara mai mica, este de amintit clujeanul Ovidiu
Ciobanu care in anii 80 ai secolului trecut, cu un coechipier, a strabatut pe jos peste 3500 km prin
Romaéania intr-o vara, fara sa aiba vreo motivatie chiar partial pecuniara cum a avut echipa lui
Dumitru Dan (premiu de 100.000 franci francezi, dovediti la final derizorii din cauza inflatiei). Si
drumul din Ardeal pana la Roma a lui Badea Céartan acum mai bine de un secol a avut pana la
urma si un scop oarecum turistic, nu doar politic, si parte de multd mediatizare, iar ultimul secol
inclusiv ultimele decenii au inregistrat un numar crescand de marsuri pedestre de zeci sau sute de
kilometri cu numar variabil de participanti, in scop de regula politic. Variatii au aparut si sub forma
deplasarilor de lung parcurs in alergare (altele decat ultramaratoane in scop sportiv) sau chiar in
inot (vezi traversarile Canalului Manecii sau recenta parcurgere a Dunarii integral in inot din
Germania pana la Sulina de cétre inotatorul romén de anduranta Avram lancu).

In era actuald insa, dincolo de actiuni sportive competitionale sau de stabilire de recorduri, sau
militante, cu scop de PR, avem rute marcate de turism pedestru de lung parcurs, in o serie de tari
vesteuropene care au dezvoltat retele de trasee de turism pedestru in zonele nemontane, multe
fiind Tnsa fie sub forma de "drumuri verzi” combinate cu traseele pentru cicloturism, fie in cadrul
unor lanturi de arii naturale protejate sau pe maluri de cursuri majore de apa, fie pe rute candva de
deplasare pedestra de lung parcurs in scopuri utilitare, ce sunt acum redescoperite si revigorate ca
produs turistic, cum sunt cele de pelerinaj, de exemplu cunoscutul EI Camino de Santiago, sau
cele ce urmeaza vechile cai de transhumanta pe care ciobanii parcurgeau, cu turmele, sute de
kilometri, inclusiv transfrontalier, fenomen ce dealtfel a existat pe scara larga in Romania, unde se
mergea din Carpati in Baragan sau Campia de Vest, Bugeac, dar inaintea Primului Razboi Mondial
si pana in campia panonica, Balcani, sudul actualei Polonii si actuala Slovacie. Totusi, predomina
in toate tarile turele pedestre de lung parcurs in zonele montane de altitudine medie.

Céat despre masive montane mai mari sau mai inalte decat Carpatii, Alpii sau Pirineii, deocamdata
nu se pune problema unor trasee de creasta de lung parcurs, cum e cazul lanturilor montane de tip
Caucaz sau Anzi, cu atat mai putin TianSan, KaraKorum sau Himalaya, unde provocarile sunt
ascensiunea unui anumit varf si are caracter exceptional coborarea pe altd rutd sau urcarea
succesiv a doua varfuri situate pe aceeasi creasta, deci parcurgerea unui traseu ce ar putea fi
denumit "de creastd” - cu atat mai putin parcurgerea integrald a crestei masivului, care ar fi de sute
de kilometri cu multe zeci de mii de metri diferentd de nivel, ceva inca de neatins nici pentru
actualele elite alpinistice.

Pentru elitele in materie de sport montan, odatd ce toate marile creste au fost parcurse si
principalele varfuri au fost urcate ( mai exista sute de varfuri neurcate in masive montane asiatice,
dar nu sunt cele mai inalte din acele masive....) aspiratia spre "mai mult” a fost convertita Tn
preocuparea de ascensiune a varfului pe rute tot mai dificile si / sau in timpi tot mai scurti sau in
modalitati tot mai sportive ( fara porteri, fara oxigen suplimentar, fara corzi fixe / in stil alpin, iar in
cazul varfurilor cu versanti stancosi verticali sau cvasiverticali se merge chiar si in regiunile
himalayene sau ploare spre ascensiuni fara utilizare de puncte artificiale pentru Tnaintare ci doar
pentru asigurare ( rotpunkt) sau chiar fara asigurare (freesolo).

in schimb, din punct de vedere turistic, marea masa de amatori de turism montan a ramas axata
pe aspiratia de a urca varfurile cele mai Tnalte si a parcurge crestele principale din cat mai multe
masive montane, fiind pe plan secundar aspiratia de a urca cat mai multe varfuri si parcurge cat
mai multe trasee in acelasi masiv ( cu exceptia celor situate aproape de localitatea de resedinta,
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caz in care aspiratia asta apare din motive de accesibilitate a zonei, de exemplu in weekend) sau
de a urca un varf sau parcurge o creasta si in sezoane mai deosebite ( de exemplu Tn conditii de
iarna) sau de cat mai multe ori sau in timpi tot mai scurti.

Se adauga si factori obiectivi, tehnici sau de atractivitate, ce fac ca aspiratiile sa se concentreze
spre parcurgerea de creste, preferabil principale, si urcarea pana pe varf, preferabil cel mai inalt
din zona sau din masiv. Astfel, de exemplu, avem faptul ca de pe crestele si varfurile principale se
pot admira cele mai largi peisaje, ca doar de acolo se poate privi spre celalalt versant, ca de acolo
se poate mai bine estima evolutia meteo in urmatoarele ore, de acolo exista o mai buna orientare
sau acolo sunt situatie cele mai multe ramificatii sau intersectii de trasee turistice.

De asemenea, iarna este de regula in zonele cu specific alpin din Carpati mai usoara si mai ales
mai sigura inaintarea din punct de vedere al riscului de avalansa decéat pe versanti sau pe firul
vailor si valcelelor iar in alte sezoane n acel tip de relief montan pe creste se inainteaza adesea
mai usor decét pe versanti si e minor sau absent riscul de caderi de pietre.

Fatd de un traseu de vale sau de versant, cele de culme in zonele impadurite au de regula
potecute si marcaje silvice sau exista plaiuri ciobanesti sau hatase de animale si chiar cand nu
exista, e mai usoara orientarea si Tnaintarea, convexitatea facand mai redusa densitatea vegetatiei
si probabilitatea de blocare a Tnaintarii prin doboraturi sau acumulari de blocuri de stédnca respectiv
cantitati mari de zapada iarna si primavara.

De asemenea, pe culmi terenul este mai putin mlastinos, nu trebuie trecute torente sau péaraie,
rape sau valcele, si nu sunt riscuri de viitura.

Din toate aceste motive, in turismul pedestru montan din muntii de joasa si medie altitudine, cum
sunt Carpatii, cu rare exceptii, cel mai dorit traseu este cel care urmeazé creasta / culmea
principald a masivului montan, din punct de vedere geomorfologic si ca si cumpé&na de ape.

Uneori in acel masiv se intdlnesc cumpene de ape care au venit din trei sau mai multe directii / linii
de masive montane, caz in care din punct de vedere turistic conventional este aleasa o linie
considerata creasta principalad si sunt considerate creste secundare cele care fac racordul cu
creste principale ale masivelor invecinate, uneori fiind marcate insa si aceste creste "secundare”
tot ca cele principale.

Chiar daca traseul nu urmeaza cu exactitate creasta, ci mai ocoleste unele varfuri sau are devieri
pentru a trece pe la anumite izvoare, refugii, puncte de belvedere, formatiuni morfogeologice
deosebite sau alte atractii turistice speciale, sau pentru a evita portiunile a caror morfologie o fac
greu sau deloc accesibila pentru turismul pedestru chiar si cu amenajari de tip cabluri si eventual
scurte pasaje cu mici punti / pasarele sau scoabe (ci pentru parcurgere necesitéd cunostinte si
eventual si echipament de alpinism - de exemplu Creasta Arpaselului din Muntii Fagaras), traseul
respectiv nu se indeparteaza semnificativ de culme si revine pe aceasta dupa portiunea de deviere
a carei parcurgere de regula dureaza sub 15 minute, rarissim pana la o ora si care de regula se
desfasoara pe curba de nivel, pe versantul crestei si peste picioare care pleaca din aceasta, sau /
si cu traversari prin caldari.

Alte trasee de turism pedestru intens frecventate sunt de regula trasee de acces spre si dinspre cel
de creasta principald, exceptii fiind doar trasee de acces sau vizitare ale unor obiective speciale
naturale sau antropice, cum ar fi cabane, lacuri, pesteri, chei, rezervatii naturale etc.

In masivele in care nu este conturatd geomorfologic o creasta principald unica, ci sunt mai multe
(vezi cazul masivului Retezat sau Lotrului) sau cumpana de ape nu coincide cu ceea ce ca relief
arata a creasta principald, sau cand cumpéana de ape are sinuozitati foarte ample (vezi zona
obéarsiei Raului Ses intre masivele Godeanu si Tarcu) abordarea este similara, existand trasee
marcate pe principalele cumpene de ape, cu rol de traseu de creasta principala, legand masivul de
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cele invecinate, prin seile / pasurile in care se face respectivul racord sau pe linii care unesc
rezonabil din punct de vedere turistic acele puncte de conectare in cazurile in care cumpana de
ape nu are o liniaritate acceptabila ( de exemplu zone carstice precum platoul Padis).

1.5  Scurt istoric al marcajelor turistice si situatia actuala
1.5.1 Scurt istoric al marcajelor turistice in Roméania
1.5.1.1 Perioada pana in 1944

in a doua jumétate a secolului XIX si in primele decenii ale secolului XX, asociatiile turistice si
alpine din tarile vesteuropene , avand adesea si sprijinul autoritatilor si operatorilor economici
intresati de turismul montan, pe langa organizarea de excursii si editarea de ghiduri si harti au
intensificat mult actiunile de realizare si intetinere a infrastructurilor specifice: cabane si refugii,
poteci, punti etc. inclusiv marcarea unor poteci existente sau noi pentru usurarea orientarii.
Romania nu avea in acea epoca un asa de mare decalaj fatd de tarile dezvoltate, astfel ca din
punct de vedere calitativ ( mai putin cantitativ) au aparut asemenea preocupari si pe teritoriul
actual al Romaniei, inclusiv in materie de marcare a primelor trasee de turism pedestru montan,
fiind mentionate si in anuarele si ghidurile turistice din acea vreme, cu mai mare amploare in
primele decenii ale secolului XX, fiind efectuate in principal de cateva asociatii turistice foarte
active in acea vreme.

Primele asociatii cu preocupari de turism montan sunt Siebenburgischer Alpen Verein in Kronstadt
= Asociatia Alpina a Transilvaniei Brasov (SAVK) infiintata in 1873 la Brasov, Societatea Roméana
de Geografie infiintatd in 1875 la Bucuresti (in care s-a discutat, fara a finaliza ideea, infiintarea
unui Club Carpatic Roman), Siebenbuergischer Karpaten Verein = Societatea Carpatina Ardeleana
a Turistilor (SKV) infiintatd in 1880 la Sibiu, Cercul Excursionistilor infiintat in 1891 la Bucuresti,
Erdely Karpat Egyesulet = Societatea Carpatina Ardeleana (EKE) infiintata in 1891 la Cluj,
Societatea Carpatina Banateana infiintata in 1892, Societatea Carpatina Sinaia infiintata in 1893 la
Sinaia, Societatea de Gimnastica, Sport si Muzica (SGSM) infiintatd Tn 1902 la lasi, Societatea
Turistilor din Romania (STR) infiintatd in 1903 la Bucuresti etc.

in perioada interbelicd au activat remarcabil si Asociatia Prietenii Naturii, infiintatd in 1919 Ia
Bucuresti si avand ulterior 15 filiale, Fratia Munteana infiintatd in 1920 la Cluj, Hanul Drumetilor
infiintatd in 1921 la Bucuresti, Asociatia La Drum infiintata la Arad in 1924; Turing Clubul Roméaniei
(TCR) infiintat in 1926 la Bucuresti, Asociatia Drumetilor din Muntii Inalti ai Romaniei (ADMIR)
infiintatd Tn 1929 la Bucuresti cu sectii ulterioare in Ploiesti, Pitesti, Campulung-Muscel si Fagaras,
Asociatia Turisticd Romania Pitoreasca (ATRP) infiintatd in 1930 la Bucuresti, Clubul Alpin Roméan
infiintat in 1934 la Bucuresti, Clubul Turistic Banatean infiintat in 1935 la Caransebes, Grupul Alpin
Brav infiintat in 1936 la Bucuresti si transformat in 1937 in Clubul Carpatin Romén, Asociatia Hai la
Drum! infiintata in 1939 la Bucuresti etc. Pentru detalii privind organizatile de turism montan din
Romania si strainatate anterior evocate, a se vedea subcapitolele anterioare dedicate istoricului
turismului montan.

Pe linie de marcaje este de retinut ca in perioada interbelicd CAR a realizat marcajele pe o serie
de poteci pe versantul sudic al muntilor Bucegi, Societatea Turistilor din Romania a a marcat poteci
in muntii Fagaras si Bucegi ( de exemplu poteca ce urca pe vl. Cerbului spre varful Omu),
Societatea de Gimnastica, Sport si Muzica a marcat primele trasee turistice din Ceahlau iar SKV
incepéand din finalul de secol XIX a marcat in total circa 700 km de poteci ! Turing Clubul Romaniei
s-a ocupat si el de marcarea de drumuri si poteci turistice, la fel si EKE, Fratia Munteana,
Societatea Carpatina "Sinaia" si ADMIR. La finalul anilor 30 existau peste 1000 km de poteci
turistice montane marcate in Romania, dar nu a existat o sistematizare si un plan unitar la nivel
national nici ca structura a retelei si principii de conceptie a traseelor, nici ca sistem de semne sau
tehnica de marcare.
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1.5.1.2 Perioada 1945 - 1989

Tn 1945, mai multe lucari mentioneaza cd Romania s-a raliat tendintelor internationale, adoptand
un sistem tipizat unitar de semne conventionale de marcaj turistic (punct, banda, triunghi sau
cruce, rosu, galben sau albastru - totdeauna pe fond alb: in total 12 semne). in practica, a fost un
mare salt cantitativ si calitativ dupa 1948, cand sarcina respectiva a fost data in grija sindicatelor
(CGM), avand suportul masiv al statului. S-a reglementat legal activitatea de marcaje, prin norme
din anii 50, cum a fost Decretul 237 / 1950 privind ocrotirea monumentelor naturii si HCM 518 /
1954. S-a facut un plan unitar la nivel national. S-au alocat fonduri importante si forte umane pe
masura, Tncat in cativa ani s-au realizat sute de kilometri de marcaje si s-au instalat mii de jaloane
metalice ("stalpi de marcaj"), unii existenti si astazi. Dupa un timp, ca la majoritatea actiunilor "de
masa" din vremea respectiva, s-au "topit" treptat si interesul autoritatilor, si fondurile alocate, si
entuziasmul, iar activitatea de realizare si intretinere a marcajelor turistice s-a tot redus.

La sfarsitul anilor '60, s-a recunoscut oficial ca sistemul de marcaje turistice montane se afla in
suferinta si necesita Imbunatatiri serioase. Prin Instructiunile 545 / 1969 de aplicare a HCM 140 /
1969, marcajele sunt date in grija Consiliilor Populare Judetene si ale OJT-urilor, care urmau sa fie
sprijinite de CJEFS-uri, UTC, UGSR, MEI, MApN, organele silvice etc. S-au stabilit obiective foarte
ambitioase: refacerea a 400 de trasee (total 6000 km) si marcarea a 460 de trasee noi (8600 km).
Finantarea urma sa fie asiguratd de Consilile Populare Judetene. Tn practica, lucrurile au decurs
greoi. In 1972, Ministerul Turismului (prin CSPPT - actualul Institut National de Cercetare-
Dezvoltare in Turism - INCDT) a elaborat un "Normativ pentru proiectarea, executarea, marcarea
si Intretinerea potecilor turistice", care a fost mult timp metodologia legala, devenind doar recent
caduc prin schimbarea legislatiei si a tehnologiilor folosite la marcaje.

In 1974, Consililul National la Organizatiei Pionierilor (CNOP) s-a decis sa se implice puternic in
activitatea de marcaje, lanséndu-se o actiune-concurs intitulata "Asaltul Carpatilor", in cadrul
careia pionierii urmau sa ia asupra lor cea mai mare parte din munca de marcaje. S-a format o
Comisie Centrala de Marcaje si un comandament national sub conducerea CNOP, din care faceau
parte o sumedenie de institutii. (Circulara CNEFS / FRTA nr. 147 / 1974). Actiunea practica a
demarat bine, cu mult entuziasm si cu sprijin logistic si material masiv din partea tuturor organelor
de stat. In cativa ani, s-au reabilitat / deschis mii de kilometri de marcaje turistice si s-au plantat mii
de jaloane. S-au raportat in final: marcarea a 744 de trasee (11830 km), plantarea a peste 6000
stalpi de marcaj etc. Din nefericire, realitatea a fost diferita. Fiind din nou o actiune "de masa", la
care au fost antrenati de-a valma oameni comptenti si incompetenti, entuziasti sau indiferenti la
problemele muntelui si turismului, si fiind o actiune "tip concurs", s-a creat si marit rapid
discrepanta dintre lucrarile raportate si efectiv realizate, atat cantitativ cat si calitativ. S-a ajuns ca
in unele judete sa fie ani in care sa nu se faca absolut nimic dar sa se raporteze sute de kilometri
de marcaje realizate.... n plus, in febra "intrecerii socialiste”, masivele montane mai "celebre" -
Retezat, Fagaras, Bihor, Bucegi etc. au fost "asaltate" de "echipaje" din diverse judete, fara a se
mai respecta repartizarea / coordonarea actiunii. Pe teren au aparut masive montane
"supramarcate" si altele "uitate", iar in cadrul multor masive, au aparut din abundenta
neconcordante flagrante de toate genurile intre diferitele marcaje, pe teren, si intre situatia de pe
teren si cea din acte. In plus, calitatea marcajelor era rareori corespunzatare.... Oricum, pe
ansamblu, situatia marcajelor turistice in Roménia se imbunatatise spectaculos in cétiva ani, in
ciuda scaderilor mentionate.

In 1978 s-a decis "sa se faca ordine" in situatia ce ameninta sa scape total de sub control. S-a
emis Circulara comuna CNOP / CNEFS / FRTA nr. 4439 / 1978 prin care se stabileste lista oficiala
a traseelor turistice marcate din Roméania - document cu forta juridica si avizat de toate forurile
abilitate (IGFCOT actualul ANCPI, MApN etc.). Circulara are anexate descrierile detaliate, fisele
tehnice si hartile la scara 1:25000 ale tuturor traseelor turistice montane marcate aprobate. Se
precizeaza ca este interzisa marcarea de noi trasee sau modificarea celor existente fara aprobarea
Comisiei Centrale de Marcaje. S-a decis sa se puna accentul pe cooperarea cu Salvamontul si
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asociatiile turistice. In consecinta, in 1979, Comisia de Marcaje / CNOP au luat o serie de decizii
importante: sd& nu se mai deschida noi trasee, ci sd aduca la standarde corespunzatoare cele
(teoretic) existente; sa se treaca la verificarea tuturor lucrarilor raportate a fi fost efectuate; sa se
repartizeze fiecare traseu in grija unei unita{i anume - scoala, Salvamont sau asociatie turistica.
Cu aceasta, aspectul "de masa" a "Asaltului Carpatilor" s-a cam incheiat si s-a facut si ordine - cel
putin scriptic - in sistemul de marcaje turistice. Consecintele au fost pe ansamblu pozitive,
inregistrandu-se totusi si o serie de neajunsuri, printre care: unele trasee marcate s-au stabilit "din
birou", de la Bucuresti, fara documentare pe teren sau pe baza unei documentari fictive sau
necorespunzatoare, rezultdnd trasee turistice marcate inadecvate; Multe din unitatile carora li s-au
repartizat in grija trasee turistice nu aveau mijloacele sau priceperea sau vointa de a se ocupa de
ele, sau le-au avut la Tnceput dar dupa cétiva ani au abandonat activitatea si respectivele trasee nu
au fost redistribuite la timp celor care puteau / voiau / stiau sa se ocupe de ele.

Tn anii '80, sub aspect practic, pionierii s-au ocupat tot mai rar de marcajele turistice, reducandu-se
atat interesul / entuziasmul lor, cat si atentia si sprijinul acordat de diversele institutii. Au continuat
activitatea de intretiere a marcajelor acele scoli sau Case ale Pionierilor unde exista (minimum) un
om competent si sufletist - lucru destul de rar in comparatie cu lunga lista a unitatilor care aveau in
grija marcaje turistice. In schimb, s-au ocupat tot mai mult de marcaje formatiile Salvamont si
asociatiile turistice, dar cu mijloace in general mai reduse si fara un sprijin sistematic si uniform pe
plan national. Practic, totul a depins de bunavointa factorilor locali - Consilii Populare Judetene,
OJT-uri, ASC-uri, operatori economici etc. Astfel, Tn unele judete lucruile au decurs bine si foarte
bine (de exemplu Sibiu, Bragov), in altele reteaua de marcaje a cam ramas in paragina....

La nivel central, de la mijlocul anilor '80, Comisiea Centrala de Marcaje a inceput sa nu mai
functioneze corespunzator. Majoritatea masivelor montane au fost "uitate™: Nu s-au mai facut
ajustarile periodice necesare, dictate de situatia din teren, iar propunerile si solicitarile venite din
teritoriu au ramas adesea fara raspuns... Putinele decizii au fost adesea luate Tn necunostinta de
cauza. Pe de alta parte, Comisia Centrala de Marcaje a acordat o mare "atentie" catorva masive,
dar numai aparent, ca reflexie a unei situatji triste ce a consumat energia si a erodat credibilitatea
Comisiei: Luptele interne intre membri. S-au rotat la conducere 2 persoane cu idei proprii diametral
opuse privind conceptia sistemului de marcaje, idei pe care le-au impus si au ordonat punerea lor
in practica, ordin revocat dupa scurt timp de catre noul sef de comisie s.a.m.d. Pe teren, ordinele
contradictorii s-au reflectat in dezorganizarea retelei de marcaje din masivul Retezat si alte cateva
masive montane, deoarece o serie de factori nu au fost informati de schimbarile decise, altii le-au
contestat si au refuzat sa le puna in practica sau allii s-au grabit sa le opereze pe teren si s-au
trezit dupa cateva luni ca hotaréarile au fost revocate si trebuie sa stearga noile marcaje si sa le
refaca pe cele care le-au sters / modificat de curand. S-a ajuns chiar la conflicte intre gruparile
care incercau simultan sa puna in practica ordinele contradictorii....  Prin urmare, concordanta
dintre hartile turistice si realitatea din teren a devenit tot mai redusa.

1.5.1.3 Perioada 1990 - 1996

Dupa 1990, disparitia CNOP, schimbarea cadrului legislativ si reorganizarea intregului sistem
administrativ a dus la disparitia, de facto, a Comisiei Centrale de Marcaje. Timp de 7 ani, in ciuda
apelurilor asociatjilor turistice, Ministerul Turismului si celelalte organe nu au intreprins nimic.
Astfel, marcajele turistice montane au devenit "ale nimanui", nemaiavand vreo reglementare legala
sau vreun for sau autoritate publica de care sa apartina, nici ca finantare, nici ca si conceptie, nici
ca si executie si intretinere. In perioada 1990-1996, refaceri de marcaje turistice s-au facut numai
sporadic si punctiform, de catre diferite asociatii turistice si alte organizatii neguvernamentale,
finantarea lucrarilor fiind facuta din sponsorizari si din donatii de la fundatii si institutii internationale
, In general surse private si doar in cateva cazuri fonduri publice straine si romanesti (Ministerul
Tineretului si Sportului, cateva consilii judetene sau locale). Refacerile s-au facut cu mijloace
reduse si au vizat un procent foarte mic din reteaua de marcaje din Romaénia. Lipsa unei
coordonari a facut ca marcaje foarte important sa ramana nerefacute si sa apara marcaje noi si
modificari a marcajelor vechi - actiuni facute in general de diverse asociatii turistice, unele bine
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justificate, altele total inadecvat. Totul porneste de la lipsa unui for de resort care sa {ina evidenta
marcajelor si sa avizize modificarile..... Evolutia era inspre paragina si haos.

1.5.1.4 Perioada 1997 - 2002

in 1996 a aparut un nou cadru legislativ pentru Salvamont si marcajele turistice montane (HG 1269
/ 1996), cu modificari in 1997 (HG 811 / 1997), care prevedea initial si o coordonare centrala a
activitatii de marcaje turistice montane, iar in 1998 o noua lege a turismului (OG 58 / 1998),
careinsa nu a avut prevederi prea multe si benefice pentru marcajele turistice. Unele Consilii
judetene si locale au reinceput sa finanteze si administreze traseele marcate, altele au ignorat
noile sarcini sau au motivat cu lipsa de resurse.

Unele consilii judetene, profitdnd de noul cadru legislativ, au aprobat modificari in reteaua de
marcaje de pe teritoriul lor, dupa dezbateri in nou createle comisii judetene de omologare a
traseelor turistice montane (CJOTTM), structuri pluridisciplinare care in mod fericit reuneau si
aduceau la aceeasi masa institutiile publice, agentiile de turism, cluburile de turism montan si alte
entitati interesate, secretariatul fiind Tn multe cazuri asigurat de Salvamont. Astfel in unele judete
au fost aprobate modificari si completari punctuale ale vechii retele aprobate in 1978, dar care
erau tributare conceptiilor din anii 50 (ca retelele sunt la nivel de masiv si marcajele unesc
cabanele etc.), alte judete au reformat mai semnificativ vechile retele. Unde erau marcaje pe limita
de judet sau cu trecere dintr-un judet in altul, s-a incercat coordonarea prin Comisiile interjudetene
de trasee turistice montane marcate (CIJOTTM), in unele cazuri cu anumita doza de succes, in
alte cazuri unele judete au ignorat decizile comune, astfel ca in unele masive situatia s-a
imbunatatit, in altele insa deloc sau chiar s-a agravat situatia. In a doua parte a anilor 90, si
activitatea ONG de turism montan s-a redus treptat asa cum s-a aratat in subcapitolele anterioare
privind istoria turismului montan, dar s-a continuat implicarea in refaceri de trasee turistice
montane si in conceperea si modificarile de trasee.

1.5.1.5 Perioada incepand din 2003

In 2003 s-a schimbat din nou cadrul legal ( apdrand HG 77 / 2003, in vigoare si azi), si printre
altele s-au desfiintat comisiile judetene de omologare a marcajelor, disparand astfel cadrul
organizat de dialog si cooperare. Consecinta a fost un blocaj in comunicare, cu consecinta incetarii
activitatii de revizuire sau cu desfasurarea ei de cele mai multe ori netransparent, de catre
serviciile Salvamont sau de catre insasi autoritatea locala Tnsasi ca initiator, competenta de
omologare revenind insa Ministerului Turismului, care desfasoara doar o activitate formala de
evidentd si omologare de trasee fara vreo coordonare pentru teritoriu si fara sa se actualizeze
conceptia mostenita din mijlocul secolului trecut ca trasee pentru turism pedestru se marcheaza
doar in zonele montane, ca se axeaza pe unitul cabanelor si ca se abordeaza izolat pe masive,
nimic de lung parcurs sau la nivel national sau international.

Practica a ramas foarte diferita de la un judet la altul in materie de marcaje, mare parte din refaceri
fiind de fapt facute de ONG-uri cu fonduri UE sau de la sponsori sau prin administratiile de arii
protejate si nu prin finantare de la bugetele locale cum prevede legislatia. S-a revigorat in ultimii
ani implicarea cluburilor dar si a multor voluntari nemembri in cluburi in activitati de marcaje
organizate de unele cluburi, servicii Salvamont sau administratii de arii protejate, cum este de
exemplu programul "Potecatorii” al Asociatiei Ecouri Verzi sau programul "Voluntar in Carpati” al
Asociatiei Montane "Carpati”’, si au fost preocupari pentru introducerea in Romaénia a rutelor
europene de turism pedestru de lung parcurs. Insolite sunt marcajele in sistem cehesc din Muntii
Banatului realizate de cluburi cehe unind cele 5 sate cehesti din apropierea Dunarii, sau marcajele
neoficiale realizate Tn zona bisericilor fortificate din sudul Transilvaniei, sau marcaje neoficiale
"private” pe care si le-au facut unele agentii de turism pentru proprii turisti, precum si marcajelede
lung parcurs in zone nemontane, de exemplu mai vechiul Via Maria si recentul Via Transilvanica
ce se peconizeaza sa mearga 950 km de la Putna la Drobeta-Turnu Severin.
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1.5.2 Evolutiile recente si situatia actuala pe plan international si european

in tarile dezvoltate se pune un accent ridicat pe calitatea alegerii si marcarii traseelor, pe
abordarea unitara, pe criterii uniforme, pe organizarea ca retea ierarhizata, pe intergrarea cu
reteaua de transport public si cu alte retele de trasee turistice cum sunt cele de cicloturism clasic si
cele de cicloturism montan, cele pentru alergare, rolleri sau turism nautic nemotorizat. Pentru
promovarea si asigurarea calitatii, dar si pentru departajare calitativa in scop stimulativ si de
marketing sunt instituite diverse mecanisme de omologare obligatorie guvernamentalda sau
certificare voluntara.

Astfel, ca exemplu de planificare, implementare si administrare centralizata, poate fi dat cazul
Elvetiei, unde sub egida "Schweizer Wanderwege” (fosta SAW, infiintata in 1934) www.wandern.ch
s-a dezvoltat, cu caracter unitar, reteaua nationala elvetiana de trasee marcate de turism pedestru,
ce cuprinde peste 65000 km (!) dintre care 21000 km cu caracter montan, si este promovata ca
"Wanderland Schweiz”, retea unitarad la nivel federal, cu standard si mecanism comun oficial
aprobat privind alegerea traseelor, proiectarea, marcarea, intretinerea, finantarea si administrarea
lor. Este administrata in colaborare cu agentia guvernamentala ASTRA in baza legislatiei federale
speciale privind cdile de comunicatie pedestra (FWG). Este integrata din 2008 in sistemul mai larg
"Schweiz Mobil” www.schweizmobil.ch care cuprinde si reteaua nationala elvetiana de trasee
cicloturistice (promovata ca "Veloland Schweiz”) , de trasee de ciclism montan (promovata ca
"Mountainbikeland Schweiz”), de trasee de role si skateboard (promovata drept "Skatingland
Schweiz”), de turism nautic nemotorizat (promovata drept "Kanuland Schweiz”) si totul integrat cu
transportul public ( in special feroviar, dar si cel rutier si naval). Reteaua de trasee de drumetie e
compusa din subreteaua de trasee nationale, ce pentru parcurgere necesita fiecare céateva
saptamani (7 rute, fiecare cu propriul brand - de exemplu Via Alpina, de 390 de km cu 23600 m
diferenta de nivel, si este integrata in Via Alpina International), pe care se grefeaza subretelele de
trasee regionale, ce necesita fiecare pentru parcurgere cateva zile (63 de trasee) si de trasee
locale, ce se pot parcurge intr-o zi (308 trasee incluse si promovate la nivel national, de regula cel
mai reprezentativ pentru fiecare localitate sau statiune). Se face distinctie intre trasee de drumetie
(Wanderwege), cele de drumetie montanad (Bergwanderwege) si cele cu caracter alpin
(Alpinwanderwege) Exista categorii speciale cum sunt potecile tematice (Kulturwege) (educative,
de descoperire si aventura in naturd, istorice...), trasee temporare pentru drumetie hivernala
(Winterwanderwege) si cele cu destinatie speciala de exemplu pentru alergare sau accesibile celor
cu mobilitate redusa ( inclusiv fotolii rulante) (74 de trasee). Din 2005 sistemul de marcare este
integrat cu cel rutier, astfel ca nu mai exista probleme la intersectiile cu drumuri publice si se pot
utiliza aceleasi suporturi pentru indicatoarele pentru turismul pedestru. Tinta acestei infrastructuri
(in care se investesc anual peste 80.000 ore de munca voluntara a peste 1500 voluntari pe termen
lung, si milioane de franci elvetieni - circa 800 / km traseu - dintre care peste 5 milioane de la cei
peste 120.000 donatori regulati), nu sunt doar turistii straini ( esentiale pentru economia tarii, pe
care Elvetia doreste sa ii atraga cu milioanele, dar pentru practicarea de turism nemotorizat, cu
impact redus de mediu), ci si populatia elvetiana, caci peste jumatate dintre cetatenii elvetieni
practicd in mod regulat turismul pedestru, cu o medie de 20 de drumetii pe an (60 ore), si inca
30% folosesc in scop utilitar poteci marcate ca trasee pentru turism pedestru. Turismul pedestru
genereaza dealtfel venituri de peste 2,5 miliarde de CHF.

Ca exemplu de abordare de asigurare a calitatii si marketingului pe baza de sisteme de certificare
voluntara privata dar recunoscuta public se poate da Germania. De traseele marcate din zona
montana se ocupa in principal Clubul Alpin German (Deutscher Alpenverein - DAYV,
www.alpenverein.de infiintat in 1869 si care are la ora actuald peste 1,2 milioane de membri
grupati in 356 de sectii, administrand peste 300 de cabane montane si 30.000 km de trasee
turistice marcate), care asigura o administrare unitara, integratd cu cea a Clubului Alpin Austriac
(OAV), spatiul alpin al celor doua tari fiind impartit in cateva sute de sectoare, asignate fiecare unei
sectii a DAV sau OAV. in cei peste 50000 km de traseu marcat de turism montan pedestru, DAV si
OAV investesc anual munca a zeci de mii de voluntari plus mai multe milioane de EUR in plata
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unor materiale si servicii specializate contractate cu firme de profil. Aceasta organizare privata de
exceptie este doar supravegheata si partial subventionata de statul german si austriac prin diverse
entitati (landuri, institutii publice) astfel ca nu s-a considerat necesara o preluare la nivel
guvernamental a proiectarii, realizarii si administrarii traseelor de turism pedestru in zona montana
(cum dealtfel se procedeaza si cu clasificarea unitatilor de primire turistice). insa, realizarea de
trasee de turism pedestru marcate nu s-a limitat in Germania la zona montana, ci au fost infiintate
inca de la sfarsitul secolului XIX asociatii de drumetie in toate zonele si dezvoltate trasee si in
zonele de ses, deal sau munti de joasa altitudine. Astfel, s-a ajuns ca Germania sa aiba peste
200.000 km de trasee de turism pedestru marcate, iar turismul pedestru sa produca incasari de
pste 7,5 miliarde de EUR / an. Multe trasee sunt de lung parcurs si majoritatea dintre acestea au
peste 100 km, unele peste 500 km si cateva chiar peste 1000 km. Exista multe trasee tematice sau
cu caractere speciale, inclusiv unele care se desfasoara prin mare de mica adancime
(Wattenwanderwege, in zona costiera), sau cu caracter educativ, de aventura, cultural etc.
Traseele inclusiv cele de lung parcurs din afara zonei montane sunt administrate aproape tot de
cluburi de turism pedestru. Multe sunt reunite intr-o structura cu 58 de grupari regionale reunind
circa 3500 de sectii locale reprezentand peste 600.000 de membri, fondatd in 1883 si cunoscuta
prin denumirea promotionala Deutscher Wanderverband www.wanderverband.de, din cuprinsul
careia peste 20.000 voluntari se ocupa de cele peste 100.000 km de trasee marcate aflate in grija
lor. DAV nu este membru. Pentru o ierarhizare si pentru marketing, se confera trofee de calitate si
se fac certificari, de exemplu "Qualitdtsweg Wanderbares Deutschland” conferit de Federatia
Germana a Cluburilor de Drumetie si Montane ( Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine),
care evalueaza fiecare sectiune de céate 4 kilometri a unui traseu pe baza de 9 criterii principale si
23 optionale. Organizatia Institutul German de Drumetie (Deutsches Wanderinstituts e.V) confera
certificarea "Deutsches Wandersiegel care este mai riguroasa, fiecare km de traseu fiind evaluat
pe baza a nu mai putin de 34 de criterii, inclusiv servicii conexe, putandu-se desemna trasee
"premium”.

In Franta, reteaua nationald de trasee turistice marcate de turism pedestru de lung parcurs este
administratd de Federatia Franceza de Turism Pedestru ( Fédération francaise de la randonnée
pédestre), care are regim juridic de autoritate delegatd si coopereaza cu autoritatile publice.
Traseele nationale se numesc GR = Grand Randonee, marcate cu banda alb-rosie, iar cele
regionale in circuit sunt GRdP = Grande Randonnée de Pays, marcate cu banda galben-rosie.
Cele locale se grefeaza pe GR si GRP si sunt "sentiers de Promenade et Randonnée” (PR).
Federatia are 115 comitete regionale de turism pedestru ce reunesc in total 3500 de asociatii si
cluburi locale, cu un total de peste 230.000 membri si mii de voluntari, administrand peste 180000
km de trasee marcate, dintre care 65000 km de GR® si 115 000 km de PR”. Un GR se parcurge
de regula in mai multe saptadmani, pe cand PR in cateva ore sau maxim o zi si au adesea caracter
tematic sau recreativ. Se clasifica pe baza a 3 criterii ( efort, tehnicitate, risc) in 5 nivele de
dificultate.

Italia, desi mai putin avansata in demersurile de a organiza traseele din zona nealpina intr-o retea
nationala si a defini magistrale de lung parcurs, a demarat proiectul "Sentiero Italia” care va avea
lungimea de peste 6000 km cu peste 300 de etape zilnice, parcurgand intreaga ltalie, din Alpi in
Sicilia si apoi Sardinia, pornind de la Trieste, urmand arcul alpin si apoi Apeninnii. Pe unele portiuni
se suprapune cu trasee precum Grande Traversata delle Alpi sau Alta Via dei Monti Liguri
respectiv Grande Escursione Appenninica. Marcajul este banda rosie-alb-rosie cu initialele negre
Sl. |deea a fost lansata in 1983, parcurgerea si documentarea sistematica pe etape a inceput in
1995 si parcurgerea integrala fara intreruperi s-a realizat in premiera in 1999.

Retelele nationale sunt in curs de integrare Tn magistrale sau retele internationale, la nivel regional
sau continental.

Un exemplu tipic, si relevant pentru Via Carpatica, este VIA ALPINA http://www.via-alpina.org, o

magistrala de turism pedestru montan careia i s-au pus bazele in anul 2000 , din 2014 este
coordonat la nivel international de organizatia CIPRA si care urmeaza axa muntilor Alpi, de la
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Monaco la Trieste, cu o ruta principala si patru variante secundare, paralele cu cea principala, pe
portiuni lungi din aceasta, formand impreuna o retea transnationala de 5 magistrale care sunt
totodata coloana vertebrala pentru retelele de trasee de turism pedestru montan de lung parcurs in
masivele strabatute si in zona alpina a tarilor respective. Traseul in varianta principala strabate 8
tari ( ltalia, Slovenia, Austria, Germania, Liechtenstein, Elvetia, Franta si Monaco) si are 161 de
etape ( in sensul de portiune ce in mod normal poate fi parcursa intr-o zi). impreund, cele 5
variante totalizeaza peste 5000 km divizati in 342 de etape de o zi, existdnd website centralizat,
ghiduri si harti, trackuri GPS etc. Se pune mult accent pe integrarea turismului pedestru cu
aspecte istorice, culturale, ecologice, educationale si stiintifice, pe baza preocuparii crescande a
drumetilor pentru noi experiente, invatari si trairi, astfel ca se promoveaza atractii gastronomice,
vizite la vechi fortificatii, mine, muzee, arii protejate, ferme traditionale, devieri de la traseu in stil
circuit local sau dus-intors inclusiv ca tur ghidat, pentru a atinge obiective importante din
venitatatea traseului - intr-un cuvant, un produs turistic integrat international de succes crescand.
Via Alpina sta la baza altor proiecte internationale, de exemplu cel stiintific si educativ Via
Geoalpina axat pe geologia Alpilor http://www.viageoalpina.eul/.

Un alt exemplu tipic, si relevant pentru Via Carpatica, este VIA DINARICA www.via-dinarica.org si
http://viadinarica.com care este tot o retea de trasee marcate de turism pedestru montan de lung
parcurs ce urmeaza axa muntilor dinarici din vestul peninsulei balcanice, numiti si Alpi Dinarici,
totalizand peste 2000 km de traseu, format din trei trasee - alb, albastru si verde (White Trail, Blue
Trail, Green Trail). Se desfasoara pe teritoriul Sloveniei, Croatiei, Bosniei-Hertegovina,
Muntenergului si Albaniei. A fost lansat in anul 2010 pentru dezvoltarea turismului pedestru in
vestul Balcanilor. Traseul "Alb” este cel principal, si urmeaza culmea principala a Alpilor Dinarici, Si
urca cel mai inalt virf de munte din fiecare dintre tarile cuprinse in Via Dinarica. Traseul "albastru”
urmeaza muntii mai josi din apropiarea coastei Adriatice, iar cel "Verde” este la est de cel alb, si
strabate in buna parte paduri de conifere, are mari portiuni pe curba de nivel, pante mai mici si
este Tn mare parte pretabil si pentru mountain biking. In promovare se insista pe caracterul mult
mai putin transformat antropic si impactat turistic al regiunii comparativ cu altele din Europa, pe
posibilitatea combinarii drumetiei pedestre cu mountain biking, catarare, sporturi de ape repezi /
whitewater (cayaking, rafting, canyoning) si pune accent pe aspectele de turism rural, ecologic si
cultural, cu implicarea comunitatilor locale. Proiectul e coodonat de un consortiu international de
structuri publice si private, si pune accent pe protectia mediului, implicarea publica si convingerea
utilizatorilor sa revina in regiune pentru a beneficia de alte servicii turistice.

O initiativa mai veche, astazi in mare parte absorbita de traseele din reteaua EuroRando, este
"Traseul International de Turism Montan al Prieteniei Eisenach—Budapesta (EB), lansat in 1980, de
2690 km lungime, prin fosta RDG, fosta Cehosolvacie, Polonie si Ungaria. Se preconiza eventula
continuare prin Roménia si Bulgaria, dar nu s-a finalizat. Urma culmile multor masive de medie
altitudine in tarile mentionate si se suprapunea cu diverse trasee nationale, fiind doar adaugat
simbolul EB la marcajele nationale. A fost inaugurat in 1983 si a rdmas pana in 1989 singurul
traseu de drumetie transfrontalier din fostul lagar socialist esteuropean. In 1987 a fost consemnata
si prima parcurgere integrala fara intrerupere, in 74 de zile. Acum este in cea mai mare parte un
component al traseului european E3, mici sectiuni insa fac parte din E8 respectiv E4.

Exista si trasee internationale de turism pedestru fara caracter montan. Una transcontinentala este
"SULTANS TRAIL” https://sultanstrail.org cu lungimea de 2200 km care uneste Istambulul de Viena
trecand prin Austria, Slovacia, Ungaria, Croatia, Serbia, Bulgaria si Turcia. S-a preconizat si
includerea Romaniei dar imobilitatea autoritatilor romane in materie de trasee de acest tip a
impiedicat cooptarea. Traseul urmeaza ruta Sultanului Soliman Magnificul care a ajuns pana la
portile Vienei, in 1529, dupa un mars de 141 de zile. Soliman a mai incercat zadarnic cucerirea
Vienei in 1532 si 1566. Traseul actual vrea sa converteasca acel drum al razboiului ntr-unul al
pacii si cooperarii. A fost parcurs in premiera moderna in 2010. Sunt propuse mai multe variante.

In afara de trasee internationale regionale de turism pedestru de lung parcurs, cum sunt cele mai
sus amintite, exista si o retea la nivel continental, paneuropean, care nu are caracter exclusiv
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montan desi multe trasee urmeaza, acolo unde exista, rute montane si perimontane. Este vorba de
Reteaua Europeana de Trasee Marcate de Turism Pedestru numita uneori si EuroRando, care a
fost initiatd de Federatia Europeana de Turism Pedestru (pentru detalii a se vedea subcapitolul
privind istoricul si starea turismului montan). Tn 2004, ea a infiintat Fundatia ERA autonomizand
astfel administrarea Retelei EuroRando. Sunt propuse 12 magistrale, dintre care 4 era preconizat
sa treaca prin Romania, astfel:

E 3 Atlantic — Ardeni — Muntii Metaliferi Germani - Carpati — Marea Neagra (circa 7000 km):

Capul Sf. Vincentiu (Portugalia) - Porto - Santiago de Compostela - Burgos - Roncesvalles —
Cahors — Melun —Compiege — Fulda — Eisenach — Bad Schandau — Hgensko — Harrachov —
Walbrzych — Zakopane — Pre$ov — Kisvarda — Artand (H/RO) - .......... Turnu Severin (RO/ SB)-
Nesebar (BG) - Istambul (Turcia);

E 4 Gibraltar (GB / ES) — Pirinei - Lacul Constanta - Balaton - Rila - Cipru ( circa 10450 km ):
Gibraltar — Granada — Murcia — Monserrat — Bourg Madame — Carcassone — Grenoble — Chasseral
— Bregenz - Salzburg — Rust am Neusiedler See — Héviz — Budapest — Matraverebély — Karos -
Artand sau Nadlac (H/RO) -.......... -(Turnu Severin (RO/ SB)- sau rerutat prin SRB - BG?) - Sofia -
Meteora - Sparta - Kreta - Pafos - Larnaca (Cipru)

E 7 Atlantic — Marea Mediteraniana - Lacul Garda - Szeghed - Bosilegrad - ? (circa 4400 km):
Insulele Canare - Lisabona (PT) - Escorial (E) — Tivisa — Jadraque — La Puebla de Valderde —
Argebtera — Andorra la Vella — Lodéve — Remouline — Trascon — Manosque — Menton — Ventimiglia
— Altare — Travo — Robié — Kobarid — Hodo$ — Bajansenye — Szeged — Nagylak (H/RO)-
....... (posibil rerutat prin SLO si SRB ?) - Novi Sad - Valjevo - Bosilegrad ? ( sau rutare prin
Romania sau nordul Ungariei spre Ucraina?)

E 8 Marea Irlandei - Rin - Main - Dunare - Carpati - Rodopi - Istambul (circa 4400 km):

Cahirciveen / Dursey Head (IRL) — Dublin — Liverpool — Yok — Hull — Europort — Nijmegen — Klve —
Gruggen — Aachen — Bonn — Koblenz — Oberwesel — Donnersberg — Worms (option: Speyer —
Heidelberg) — Wertheim — Tauberbischofsheim — Kelheim — Regensburg — Passau — Oberkappel —
Karlstift — Gminde — Geras — Hardegg (option: Vranénit — Vranov n. D.) — Retz — Wien — Bratislava
— Trenéin — Dukla-Pass - Beschizi - (RO - Carpatia Orientali si Meridionali) — Sofia — Rodopi (BG)
Istambul (TR)

La ora actuala E4 si E7 au fost rerutate sa ocoleasca Romania din cauza incapacitatii tarii noastre
de a oficializa conceptul de magistrala de turism pedestru de lung parcurs si de a definitiva rutele
prin Romania, iar E3 si E8 au fost totusi lasate iar Asociatia SKV a propus o ruta concreta pentru
acestea, care e doar partial montana, fara a exista o consacrare normativa ci doar una semioficiala
prin finantarea de catre Ministerul Turismului a unei harti orientative care le cuprinde.

Celelalte trasee propuse sunt: E1 de circa 7000 km, care merge de la Capul Nord (Norvegia) pana
in Palermo (Sicilia - ltalia); E2 de circa 4850 km care merge de la Galway (Irlanda) la Nisa
(Franta); E5 de circa 3050 km, care merge de la Pointe du Raz ( Franta, peninsula Normandia) la
Venetia (1); E6 de circa 6300 km, care merge de la Kilpisjarvi (Finlanda, aproape de coasta Marii
Nordului) la Alexandroupolis; E9 de circa 5 200 km, de la Capul Sf. Vincentiu (Portugalia) la Narva
(Estonia / Rusia); E10 de circa 2880 km, din Insul Ruegen (Germania) pana la Nisa (Franta) ; E11
de circa 2070 km, de la Haga (Olanda) pana la Ogrodniki (granita Polonia - Letonia) ; E12 de circa
1600 km, de la Tarifa (sudul Spaniei) via Salerno pana la Dubrovnik (Croatia). In total sunt peste
60.000 km de trasee proiectate, dintre care o parte sunt deja marcate ca trasee E, prin
suplimentarea marcarii Tn sistem national, altele sunt doar cu marcarea nationala, si altele sunt
doar partial marcate ( cum e cazul rutelor prin Romania).

Relevanta este si o privire spre alte continente. Cel nord-american, in special cazul SUA, sunt un

bun reper in materie de trasee de turism pedestru de lung parcurs. Astfel, prin Legea din 1968
denumita National Trails System Act s-a instituit Reteaua Nationala de Trasee de Drumetie
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("National Trails System”) format initial din trei categorii de trasee: Trasee Nationale Pitoresti
(National Scenic Trails), Trasee Nationale de Recreere (National Recreation Trails) si trasee de
conexiune si secundare. S-au declarat din start doua magistrale: Traseul Apalasian ( pe culmea
muntilor Apalasi, paralel cu coasta atlantica) si Traseu Crestei Pacifice pe cumpana de ape dintre
Pacific si bazinul Mississipi si cu planul de a dezvolta 14 noi trasee de lung parcurs. Dupa un
deceniu s-a adaugat o noua categorie de trasee - Trasee Nationale Istorice (National Historic
Trails) iar in timp peste 40 de posibile rute au fost studiate, fiind oficial acceptate in reteaua
nationala 21, astfel ca la ora actuala sunt 30 de trasee nationale pitoresti si istorice si peste 1000
recreationale, lungimea totala fiind de peste 80.000 km. Fiecare traseu national pitoresc sau
istorice are ca administrator o agentie federala ( de exemplu Bureau of Land Management, United
States Forest Service, National Park Service) sau un consortiu de agentii federale care
colaboreaza cu autoritati statale. In aproape toate cazurile, administrarea traseelor se face in
parteneriat cu organizatii private de profil, in cadrul "Partnership for the National Trails System”
(PNTS). Spre deosebire de traseele europene, majoritatea sunt cu utilizare multipla, inclusiv pentru
drumetie ecvestra si cicloturism montan si marcarea este mai precara, necesitand abilitati si dotari
pentru orientare in teren. Exemple de magistrale de turism pedestru de lung parcurs: American
Discovery Trail (de la coasta atlantica la cea pacifica, circa 8000 km); Appalachian Trail ( din
Georgia in Maine, circa 3500 km); Califormia Coastal Trail (pe coasta pacifica, circa 1900 km);
Continental Divide Trail (pe culmea Muntilor Stancosi, de la granita canadiana la cea mexicana,
circa 5000 km); Desert Trail (circa 3500 km prin deserturi); East Coast Greenway (circa 4800 km);
Eastern Continental Trail (circa 8700 km, din Florida la granita canadiana); Great Eastern Trail
(circa 2600 km) ; Great Western Trail (peste 7000 km, de la granita mexicana la cea canadiana);
North Country Trail ( circa 7400 km de la vest la est); Pacific Crest Trail (circa 4200 km de la
granita mexicana la cea canadiana). Cele istorice au si ele majoritatea lungimi de ordinul miilor de
km, ca de exemplu Pony Express National Historic Trail (peste 3000 km); Califormia Trail (peste
9000 km); Trail of Tears National Historic Trail (peste 3500 km); Lewis and Clark National Historic
Trail (peste 6000 km); Mormon Pioneer National Historic Trail (peste 2100 km) sau Oregon
National Historic Trail (aproape 3500 km). S-a declarat si un prim traseu national geologic (Ice Age
Floods National Geologic Trail.

Trasee de turism pedestru de lung parcurs exista dealtfel in zeci de tari, inclusiv Canada (celebrul
Trans Canada Trail de peste 18000 km, Eastern Continental Trail de peste 8700 km), Groenlanda,
Panama, Australia, Noua Zeelanda, Argentina, Bolivia, Brazilia, Chila (de ex. Great Patagonian
Trail de peste 3000 km), Peru, Namibia, Africa de Sud, Egipt, Bhutan, Georgia, Israel, Japonia (9
trasee de peste 1000 km fiecare - Hokkaido Nature Trail are chiar peste 4500 km!); lordania,
Liban, Malaezia, Myanmar, Nepal, Rusia, Coreea de Sud, Turcia, Austria, Bulgaria, Cehia, Croatia,
Danemarca, Estonia, Finlanda, Grecia, Ungaria, Islanda, Olanda, Muntenegru, Norvegia, Polonia,
Irlanda, Serbia, Slovacia, Spania, Suedia....

Se preconizeaza si un Great Himalaya Trail de peste 4500 km si care urmeaza sa strabata 5 tari si
sa fie traseul de lung parcurs situat la cea mai mare altitudine din lume.

The World Trails Network este o organizatie internationald inregistratd 1n Elvetia.
www.worldtrailsnetwork.org ce printre altele organizeaza conferinte mondiale de profil - prima in
2010 in Coreea , a 5-a urmand a fi in 2020 in Nepal ( "World Trails Conference 2020”). Editeaza si
revista Trails Around the World, pregatesc un Atlas Mondial de profil.

1.5.3 Situatia actualad in Romania

1.5.3.1Influenta evolutiei si starii economice, politice si sociale

Asa cum s-a aratat in subcapitolele anterioare, in Romaéania este inca la un nivel ridicat
indepartarea de natura, sedentarismul si orientarea spre petrecerea statica a timpului liber. Nu mai

este o problema gasirea surselor pentru achizitie de echipament montan, autoturism si combustibil,
nici informatia despre turismul montan, dar a devenit o problema pentru multi timpul liber (foarte
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limitat), tentantile de altd naturd si finantarea acestui hobby. In cercuri intelectuale si
antreprenoriale, mersul pe munte continua sa se bucure de anumit prestigiu chiar daca e concurat
de alte activitati, dar multi practica in strainatate turismul montan de sejur si ies mai mult in excursii
de o zi sau de weekend in Romaénia, putini isi mai fac timp pentru o tura de 7-14 zile cu rucsacul in
spate.

Pe de alta parte, autoritatile aloca foarte putin pentru promovarea turismului montan in general si
pentru realizarea si intretinerea de marcaje in special, pretextand ca nu dispun de resursele
necesare si ca nu este o prioritate, deoarece prea putini cetateni practica turismul pedestru montan
si chiar mai putini practica turism pedestru in zone nemontane si nici turisti straini nu vor veni
suficient de multi pentru a considera ca merita "investitia” iar beneficiile de mediu, sanatate publica
si alte asemenea nu sunt intelese sau se considera ca nu au legatura de cauzalitate suficient de
evidenta pentru electorat ca sa fie acceptate si invocate de autoritati.

O retea de trasee turistice marcate nu este de multe ori bine primita de primari, de personalul
silvic, de vanatori, de proprietarii de padure, de conducerea firmelor de exploatari forestiere si
colectare ciuperci si fructe de padure, pentru ca atrage mai multi turisti care prin definitie sunt mai
sensibili la degradarea naturii si vad, documenteaza foto-video si apoi fac public ceea ce au vazut
in materie de certe sau posibile nelegalitati legat de taieri de arbori, constructii in zone naturale,
vanatoare in moduri suspecte au alte asemenea situatii. De aceea de multe ori factori locali de
presiune actioneaza contra marcarii traseelor turistice si contra turismului in general.

Este adevarat si ca un stalp de marcaj a ajuns sa coste mult, sute de lei, la fel si vopseaua de
calitate (reflectorizanta) cerutd de normele de marcaje, si costa semnificativ si deplasarile, astfel ca
refacerea marcajelor este o activitate destul de costisitoare chiar cand se bazeaza pe voluntariat,
iar vandalismul, manifestat prin cioplirea semnelor de marcaj si rasturnarea lespezilor de marcaj,
si rata ridicata de furt a stélpilor de marcaj, este un factor descurajator social pentru activitatile de
refaceri de marcaje. Deja unii inlocuiesc stalpii de marcaj metalici cu stalpi de lemn sau lespezi
plantate in sol, din cauza coturilor si ratei de furt.

1.5.3.2 Influenta cadrului legal

Actualul cadru legal pentru marcajele turistice este defavorabil. HG 77 / 2003 prevede obligatia
consiliilor judetene de finantare, dar nu instituie norme sau sanctiuni si prevederea legala este
adesea ignorata, motiv pentru care activitatea de intretinere marcaje este cronic subfinantata. Are
unele prevederi care sunt tehnologic depasite sau puse de practica sub semnul intrebarii din
motive de costuri si de mediu, cum este cerinta ca stalpii de marcaj sa fie metalici sau ca
vopseaua utilizate sa fie reflectorizanta, ceea ce pune pe cei care se ocupa de marcaje in dilema,
daca sa respecte litera desueta a normei vechi sau sa aplice noile bune practici dar formal
incalcand norma si daca acest fapt e admisibil Tn general sau pentru lucrari finantate din fonduri
publice Tn particular.

Marile probleme sunt insa in HG 77 / 2003 la conceptiile cu privire la retea, la guvernanta ei si la
regimul juridic al traseelor marcate. Astfel, nefiind prevazuta expres retea nationald si nici macar la
nivel de masiv, nici magistrale de lung parcurs nationale sau internationale, este greu sa fie
aprobate sau acceptate tacit, mentinute si promovate, chiar daca sunt de facto doar nationale dar
omologarea e ca rute locale succesive. Nu prevede vreo structura consultativa sau participativa
nici pe plan local nici national, astfel ca nu are loc o comunicare frecventa, deshisa si directa intre
ministerul de resort si actorii relevanti din turism. Nu se preved legal vreo coordonare la nivel
national sau macar regional ci doar o evidentd pasiva la nivel national, ceea ce ingreuneaza
sarcina ONG militante de a determina autoritatile competente sa respecte principiile de
transparenta decizionala, cat si sa priveasca problema la nivel de sistem national sau international,
nu izolat, pe judete sau masive. In fine, cea mai gravd lipsé a legislatiei specifice este
nereglementarea regimului juridic al cailor de comunicatie marcate ca traseu turistic, in sensul de
le conferi regim de drum public sau deschis circulatiei publice pedestre, sau institui servitute de
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trecere in interes public si neprevazand inscrierea calitati de traseu marcat in evidentele
urbanistice, cadastrale, de carte funciara si alte asemenea.

Nu este reglementat nici accesul pe traseele marcate, de exemplu prioritati sau interdictii si
restrictii pentru e evita degradarile, conflictele sau accidentele care se produc prin accesul
vehiculelor sau formelor de deplasare rapida pe potecile consacrate ca traseu de turism pedestru.
Acest fapt face anevoioasa sau imposibila protectia in practica a traseelor marcate astfel incat sa
raména deschise si sigure pentru utilizatori si sa poata fi sanctionati cei care le incalca regimul. Nu
sunt nici sanctiuni specifice pentru lucrari neautorizate la marcaje, ca sa poata fi stapanit
fenomenul marcarii neautorizate, care a luat amploare in unele zone in special periurbane. Nu este
prevazuta nici problema proprietatii si administrarii elementelor de marcare, despagubirile in caz
de degradare, ceea ce ingreuneaza sanctionarea vinovatilor de degradari mai ales recuperarea
prejudiciului.

In fine, nu este reglementat traseul turistic marcat ca fiind el insusi un produs turistic, cu indicativ.,
denumire si elemente de identitate vizuala, cu nevoie de branding, management si promovare, ce
necesita sprijin statal si facilitdti pentru a se impune pe piata si nu este reglementata interfata cu
alte trasee sau retele de trasee de turism pedestru sau alte forme de agrement.

Cadrul legal nespecific influenteaza si el negativ problematica actuald a marcarii traseelor de
turism pedestru in Roméania. Astfel, nu exista legal consacrat expres un drept de tipul "freedom to
roam”, fapt ce constituie o mare amenintare la adresa turismului pedestru si accesului in medii
naturale sau cvasinaturale in scop recreativ, desi ar trebui sa fie un corolar al dreptului
constitutional de libera circulatie. Dimpotriva, legislatia silvica si de arii naturale protejate instituie
interdictii cvasigenerale de acces in scop turistic pe cvasitotalitatea suprafetei impadurite sau
declarate arie naturala protejata in Romania, deci pe o buna parte din tara, pentru ca interzic
accesul in scop turistic in afara traseelor si zonelor special marcate pentru turism.

Pentru amenajari de tip punti, pasarele, balustrade, cabluri de siguranta, scoabe, elemente de via
ferrata etc. deoarece legislatia de autorizare a executarii lucrarilor de constructii si legislatia privind
calitatea in constructii nu prevad nivele prag sau exceptii, amenajarile se lovesc uneori de sicane
administrative, solicitdndu-se certificate de urbanism, proiecte tehnice, avize si acorduri si in final
autorizatie de construire, pentru lucrari minore, care nu ar avea in mod logic nevoie de nicio
autorizare formala.

1.5.3.3 Influenta intregrérii europene si schimbdrilor culturale

In pregatirea accesului in UE si in procesul de intergrare in UEdupa aderarea in 2007, multi
cetateni au luat contact cu mentalitati practici si mai ales teme, prioritati si obiect de finantare din
care reiesa un set de principii si un accent pe protectia mediului si dezvoltare durabila care era
neobisnuit pentru Romania, inca in plina perceptie pur utilitarista cu privire la mediu.

De asemenea, numarul foarte mare de cetateni romani care au mers pe perioade de la cateva luni
la cativa ani la munca in tari occidentale, sau care au emigrat si revin temporar in mod regulat in
tara, aduc o mentalitate si niste perceptii mai deschise fata de ideea de viata activa, reapropiere de
natura, voluntariat, turism, si implicit fatd de ideea de turism pedestru, nu atat din convingere ci
vazand ca subiectul este unul firesc pentru multi cetateni vesteuropeni.

Multe persoane cu studii superioare sau preocupari antreprenoriale, in special din marile orase, de
generatie tdnara sau medie, depasesc faza petrecerii weekendului la televizor , la mall sau la
gratar, club sau terasa, si cauta experiente noi active in natura, astfel ca reincepe sa creasca si
activitatea de turism pedestru montan sau combinat cu alte activitati outdoor, incepand sa se
formeze si in Roménia o culturad a vietii mai sanatoase, a alimentatiei mai selective, a miscarii si
sportului ca o componenta fireasca de viata, si deci se poate anticipa un viitor mai favorabil si
pentru turismul pedestru.
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O bariera culturalad care mai trebuie depasita este cea a neimplicarii, a pasivitatii, a asteptarii "sa
se facd” (de catre altii), mai ales ca teoretic sunt institutii abilitate si obligate sa se implice. Desi
voluntariatul in continuare nu are o imagine prea buna din cauza amintirilor Iasate din vremuri
apuse de cel care in realitate era unul fortat, asa-zisa "munca patrioticda” numarul de volutnari
activitatea de marcaje evolueaza pozitiv in anii recenti fata de deceniile anterioare astfel ca par sa
se creeze premisele unei depasiri a stagnarii actuale a implicarii civice in realizarea si mentenanta
infrastructurii pnetru turism pedestru.

Inexistenta unor norme europene de profil in domeniul marcarii traseelor de turism pedestru este
un mic handicap, existand la nivelul autoritatilor o regretabild perceptie ca orice initiativa in sfera
legislativa care nu este menitd sa transpuna o norma comunitard nu este o prioritate, mai ales
cand propunerea de adoptare nu este dublata de spectrul procedurii de infringement sau de vreo
condamnare CEDQO. Totusi incet devine mai inteles principiul subsidiaritatii si rolul bunelor practici
in compatibilizarea voluntara a unor abordari care nu necesitad o norma unitara la nivel UE.

1.5.3.4 Situatia marcajelor pe teren

Pe teren, situatia marcajelor turistice este foarte inomogena. Exista judete sau masive in care
starea marcarii traseelor turistice este buna si foarte buna, altele in care de decenii nu s-au mai
refacut, incat abia mai poate fi urmarit, cu atentie si experienta, vechiul traseu, sau chiar abia se
mai gasesc ceva urme ale marcarii Si practic e nevoie de o remarcare ca una "de la zero”.

Mai mult, in acelasi judet sau masiv montan exista contraste puternice, uneori trasee vecine sau
cu trunchi comun au stare radical diferita calitativ, sau au fost refacute numai pe o portiune si se
termina practic brusc si fara vreun avertisment, pur si simplu unde s-a terminat marcatorilor
vopseaua din bidon sau unde i-a apucat ploaia, cu consecinte potential serioase asupra
utilizatorilor.

Sunt multe marcaje refacute in ultimii ani cu entuziasm dar insuficienta pricepere sau atentie, astfel
ca este exagerata sau dimpotriva insuficienta densitatea semnelor de marcaj, sunt supra sau
subdimensioante fatd de norme sau nu au proportiile si forma adecvata, fiind executate fara sablon
, Sau sunt amplasate prea sus sau prea jos sau nu cu orientarea adecvata pentru cel ce parcurge
traseul, astfel ca observabilitatea lor este diminuata.

Se poate constata la unele marcaje refacute in ultimii ani nerespectarea tehnicii de aplicare prin
vopsire, de exemplu neinlaturarea prin periaj a lichenilor si muschiului de pe bolovan sau arbore,
necioplirea scoartei prea groase, inerte biologic, sau dimpotriva cioplirea sau razuirea prea
adanca, ce a ranit copacul si dus la scurgere de seva / rasina de sub / peste semnul de marcaj,
netaierea crengilor care mascheaza vizibilitatea semnului de marcaj, scurgherea voplelei pentru ca
a fost prea fluida sau abundentd, neumplerea unor suprafete din cauza aplicarii doar prin
pensulare, murdarirea fondului alb prin ajungerea pensulelor de culoare (rosu, albastru, galben) la
culoarea alba pentru fond, murdarirea semnelor de marcaj prin inclavarea de impuritati in
vopseaua practic aplicata a semnului de marcaj, cojirea semnelor de marcaj prin necuratarea
prealabila adecvata a substratului pe care au fost aplicate, aplicarea pe arbori prea tineri, a caror
rapida ingrosare va face sa dispara semnul de marcaj, sau pe arbori deja marcati pentru taiere,
aplicarea pe lespezi sau bolovani instabili, usor de dardmat sau rasucit, orientare incorecta a
sagetilor aplicate prin vopsire, expunere nefericita a semnuli de marcaj la razele solare desi putea
fi plasat mai protejat, alegerea unor vopsele de insuficientd calitate sau combinarea unora
incompatibile etc., plasarea semnelor de marcaj alternativ in loc de impreuna cand mai multe
marcaje merg in paralel, marcarea traseului pentru parcurgere intr-un singur sens etc.

La stélpi de marcaj se remarca unele erori de tipul plasarii de stalpi prea subtiri si deci usor de rupt

si greu vizibili de la distanta, utilizare de stalpi negrunduiti si vopsiti insuficient de bine, ce vor rugini
rapid, neplantarea suficient de adanc a stélpului sau neutilizarea de bolovani si / sau ciment pentru
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fixare, neutilizarea de "mustati” de fierbeton sau alte elemente care sa impiedice rasucirea sau
smulgerea stalpului din groapa, neumplerea stalpului cu pietre si ciment pentru a reduce riscul de
rupere prin pliere si a tentatiei de a fi furat; nevospirea stalpului conform standardului de benzi
orizontale succesive negre si albe; amplasarea incorecta a semnelor de marcaj pe paleta stélpului,
cand se desfasoara mai multe trasee pe aceeasi poteca etc.

Adesea sunt probleme cu materialul sagetilor indicatoare fixate pe stalpi, care nu e metal ci un
platic casant, ce se sparge la lovire, sau daca e incasabil sunt probele cu fixarea pe stalp, fiind
montate sagetile uneori cu coliere prea subrede, in sensul de platbanda prea subtire sau cu puncte
de sudura prea mici sau slabe, sau cu brate unice sau care permit fortarea cu ranga sau fac
parghie sau sunt fixate cu suruburi unice sau prea subtiri sau sunt vulnerabile in alt mod la rupere.

O altéd problema este tehnologia de scriere pe sageti, fiind acum rarissim aplicata scrierea prin
vopsire cu pensuld find sau sablon, ci fildn de regula listare pe autocolant, care insa chiar cu
aplicare de folie de protectie anti UV dupa 2-3 ani se decoloreaza sau cojeste de la soare si
intemperii, astfel ca durata de viatd a unei sageti indicatoare produsa prin autocolant inscriptionat
aplicat pe ea e mult mai mica decét in cazul tehnologiei clasice si deci necesita inlocuire la fiecare
cativa ani.

Unele marcari au probleme cu tehnoredactarea textului pe panouri si sageti indicatoare, prin
utilizarea de corp de litera prea mic sau font mai greu lizibil, mai ales cand incepe sa se
degradeze. O alta problema este nerespectarea unui sistem unitar de prescurtari pentru varf, vale,
cabana, deal etc. si pentru indicarea timpilor de mers ( la fractiunile de ord). De asemenea sunt
uneori indicate doar destinatia finala sau doar cea proximala, sau prea multe intermediare. Uneori
sunt si eronat trecuti timpii necesari sau unele toponime sunt eronat ortografiate.

In schimb nu constituie o problemd majord in conditiile actuale inscriptionarea multilingva a
sagetilor si panourilor de marcaj, chiar daca nu e prevazuta in legislatie, cat timp se asigura
lizibilitatea prin pastrarea unui corp de litera suficient de mare si se face o evenualta diferentiere
coloristica intre diferitele limbi. Este insa inacceptabila inscriptionarea exclusiv intr-o altd limba
decét cea oficiala, cum sunt din pacate exemple de indicatoare la care s-a utilizat numai limba
maghiara sau numai limba ceha...

De asemenea nu constituie o problema majora in conditiile actuale utilizarea de stalpi si sageti de
lemn in locul metalului sau maselor plastice, cat timp e un lemn mai rezistent si bine procesat. Este
mai ieftin si estetic, nu este vizat de furt, dar e mai sensibil la vandalizare si deci ar necesita
verificari si Tnlocuiri daca este cazul.

Se constatd ca la refaceri de marcaje vechi, unii marcatori nu mai cunosteau corect traiectoria
originala si au modificat din necunoastere si in mod nejustificat si nefericit traiectoria, adaugand
ocoluri sau diferente de nivel suplimentare sau nemaiajungand la unele ramificatii, belvederi,
izvoare sau varfuri sau mergand pe poteci mai infundate sau dimpotriva pe unele prea frecventate
de vehicule sau alte categorii de utilizatori. In schimb in alte cazuri, cei care au refdcut marcajul au
insistat sa il duca exact pe linia veche, desi intre timp acel drum sau poteca s-a infundat sau sapat
de ape si a aparut sau s-a batut o alta, paralela, pe care se circula acum si care ar fi trebuit
utilizata, asemenea devieri minore nenecesitand avizare.

1.5.3.4 Situatia evidentelor si literaturii de profil

Ultimul inventar si aprobare centralizata a retelei de trasee marcate de turism pedestru montan la
nivel national s-a facut in 1978 prin acea circulara CNOP / FRTA evocata in subcapitolele
anterioare, dar care, asa cum am precizat, nu era nici la momentul emiterii ei si pentru multe zone
nici nu a apucat sa devina vreodata in deplina concordanta cu situatia din teren. insa ar fi trebuit
sa fie puse Tn practica treptat prevederile ei, in masura in care nu se solicitau si obtineau
modificari. Tn realitate ea nu a devenit practic accesibild nici macar tuturor formatiilor Salvamont si
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Consiliilor Populare Judetene, incét nici nainte nici dupa 1990, cand arhivele CNOP au cam fost
facute pierdute iar FRTA s-a reorganizat, cei care activau in sfera marcajelor nu au putut fi siguri
de continutul acelor documentatii referitoare la judetul sau masivul respectiv.

La ora actuala, in continuare evidenta oficiala a traseelor marcate are probleme. Ea este tinuta
conform legislatiei in vigoare de Ministerul Turismului, care omologheaza traseele pe baza cererilor
si documentatiilor trimise de Consilile Judetene, Consilile Locale sau ANSMR. in practica,
ministerul solicita avizul serviciului Salvamont. Numai ca HG 77 / 2003 nu a prevazut niciun
termen, astfel ca unele judete de peste 15 ani nu au transmis nici acum la Ministerul Turismului
dosarele de omologare pentru vechile trasee pe care au decis sa le mentina cu sau fara modificari
fatd de varianta anterior aprobata prin circulara din 1978, si de multe ori au aprobat oficial sau
incuviintat tacit modificari semnificative sau realizare de noi trasee marcate fara a intocmi, aviza si
supune spre omologare Ministerului Turismului aceste modificari sau noi trasee.

La ora actuala, conform informatiilor de pe site-ul Ministerului Turismului, http://turism.gov.ro/web/wp-
content/uploads/2018/12/TraseeTuristiceMontaneOmologate21122018.xls

sunt 886 de trasee marcate omologate, primele omologari fiind din 2004 si cele mai recente fiind
din decembrie 2018. Sunt tot mai multe in zone nemontane, de exemplu in Tara Hategului si
etapele din judetul Bistrita-Nasaud ale Viei Transilvanica !). Documentul publicat de Ministerul
Turismului insa doar precizeaza judetul, masivul si punctele de reper alte traseului, fara semn de
marcaj, descriere sau cod.

in ultimii ani s-au publicat multe harti turistice montane care au situatia traseelor marcate bine
evidentiata, spre deosenire de deceniile trecute in care multe harti au fost editate fara munca de
teren si prin urmare intre continutul hartii si situatie de pe teren erau diferente semnificative chiar la
data editarii ei si in ceea ce priveste marcajele. O centralizare a marcajelor mai recenta de volumul
”Asaltul Carpatilor” din 1985 din pacate nu exista disponibila public.

1.6  Prevederile legale in vigoare privind marcajele turistice in Roméania
1.6.1 Evolutia in timp a cadrului legal privind marcajele turistice

Se afirma ca Romania a adoptat in 1945 actualul sistem tipizat unitar de semne conventionale de
marcaj turistic (punct, banda, triunghi sau cruce, rosu, galben sau albastru - pe fond alb). Din 1948
problema marcajelor a fost incredintatd CGM. Prin Decretul 237 / 1950 privind ocrotirea
monumentelor naturii si HCM 518 / 1954 s-au precizat competente de avizare a marcajelor de
catre CMN. Prin Instructiunile 545 / 1969 de aplicare a HCM 140 / 1969, marcajele sunt date Tn
grija Consiliilor Populare Judetene si ale OJT-urilor. in 1972, Ministerul Turismului prin CSPPT a
elaborat un "Normativ pentru proiectarea, executarea, marcarea si intretinerea potecilor turistice".
in 1974, CNOP a preluat responsabilitatea marcajelor, s-a format o Comisie Centrald de Marcaje si
un comandament national sub conducerea CNOP, cu componenta complexa conform Circularei
CNEFS / FRTA nr. 147 / 1974. in 1978 s-a emis Circulara comund CNOP / CNEFS / FRTA nr.
4439 / 1978 prin care se stabileste lista oficiala a traseelor turistice marcate din Romania. Dupa
1990, disparitia CNOP a dus la vid legislativ. in 1996 a aparut HG 1269 / 1996 modificatd prin HG
811 /1997, care prevedea initial si o coordonare centrala a activitatii de marcaje turistice montane,
iar tn 1998 o noué lege a turismului OG 58 / 1998. In 2003 s-a schimbat din nou cadrul legal
aparand HG 77 / 2003, in vigoare si azi.

1.6.2 Cadru legal specific existent - HG 77 / 2003

Art. 27 Traseul turistic montan trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a)sa prezinte interes si sa faca legatura intre doua sau mai multe obiective;

b)sa fie accesibil atat vara, cat si iarna, scop in care se vor evita, atat cat este posibil, versantii sau
crestele expuse la viscole ori la curenti puternici de aer. In conditii speciale de altitudine sau de
teren accidentat traseul turistic montan va fi recomandat numai vara;
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c)sa evite zonele favorabile producerii avalanselor de zapada, alunecarilor de teren sau caderilor
masive de pietre;

d)sa nu necesite construirea prea multor amenajari - podete, balustrade, trepte - si sa permita
imbunatatirea potecii - largirea ei, acoperirea portiunilor surpate -, fara cheltuieli mari;

e)sa nu traverseze zone intinse de grohotisuri sau de mlastini.

Art. 28 Criteriile de clasificare a traseelor turistice montane sunt prevazute in anexa nr. 2.

Art. 29 Tn functie de desfasurarea pe teren a traseelor turistice montane se folosesc urmétoarele
sisteme de marcaje:

a)marcaje in grup, care au, initial, un parcurs comun, dupa care semnele se ramifica succesiv pe
diferite trasee;

b)marcaje centrifugale, cu semne care se despart chiar de la pornire pe trasee diferite;

c)marcaje in circuit, care au acelasi punct de plecare si de sosire;

d)marcaje cu ax comun, care au un traseu principal, numit si magistrala, in general traseu de
creasta, din care se ramifica sau catre care se dirijeaza mai multe trasee secundare;

e)marcaje pentru traseele dus-intors.

Art. 30 Pentru marcarea traseelor turistice montane si pentru asigurarea uniformitatii si respectarii
inscriptionarii internationale se utilizeaza semnele prevazute Tn anexa nr. 3.

Art. 31 Indicatoarele de trasee turistice montane sunt cele prevazute in anexa nr. 4.

Art. 32 Documentatiile pentru amenajarea traseelor turistice montane noi si pentru modificarea
traseelor existente se intocmesc de catre consiliile judetene sau locale, dupa caz, si de Asociatia
Nationala a Salvatorilor Montani din Romania si cuprind:

a)date de baza - traseul, unitatea montana, judetul sau judetele in a caror raza se afla traseul;
b)date privind executia si intrefinerea marcajului si a traseului;

c)harta traseului la una dintre scarile: 1:50.000, 1:25.000 sau 1:20.000.

Art. 33 Omologarea traseelor turistice montane se face de Ministerul Turismului, conform legislatiei
in vigoare, in baza documentatiilor prevazute la art. 32 si la initiativa consiliului judetean sau local,
dupa caz, in a carui raza se afla traseul si a Asociatiei Nationale a Salvatorilor Montani din
Romania.

Art. 34 Conditiile materiale si financiare necesare lucrarilor de amenajare si intretinere a traseelor
turistice montane se asigura de consilile judetene si/sau locale sub a caror autoritate functioneaza
serviciul public SALVAMONT.

Art. 35 Pentru intretinerea traseelor turistice montane sunt obligatorii urmatoarele lucrari:
a)periodic se curata, se repara si se imbunatatesc potecile, taluzurile, sectoarele protejate de
balustrade, treptele, cablurile si lanfurile de sprijin, copertinele si puntile peste ape si se inlatura
toate obstacolele care bareaza trecerea;

b)in fiecare primavara se completeaza si se finlocuiesc stalpii, sagetile, indicatoarele,
inscriptionarile si semnele de marcaj deteriorate, distruse sau descompletate;

c)stalpii de marcaj din zonele de avalanse se schimba pe teren ferit, iar marcajul se inlocuieste pe
aceste portiuni cu semne pe sol, acolo unde este posibil.

ANEXA nr. 2: CRITERIILE de clasificare a traseelor turistice montane

Criteriile de clasificare a traseelor turistice montane sunt: timpul de mers, sezonalitatea, gradul de
dificultate si nivelul de echipare a turigtilor.

a)Timpul de mers se inscrie in fisa tehnica si pe indicatoare, exprimat in ore, fractiuni de ora si,
mai rar, in minute si se va calcula astfel:

- pe teren plat si pe pante mici, 4 km/h;

- In urcus, pe poteca amenajata, 350 m diferenta de nivel/h;

- In urcus, pe poteca neamenajata, 250 m diferenta de nivel/h;

- in coborare, pe poteca amenajata, 450 m diferenta de nivel/h;

- in coborére, pe poteca neamenajata, 400 m diferenta de nivel/h.

La o ora de mers se adauga 10 minute necesare odihnei. Distanta Tn kilometri se utilizeaza in
calcul numai pe traseele cu peste 80% de mers pe plat si cu maximum 20% de mers pe panta cu
inclinare de maximum 10 grade.

Pentru calcularea distantelor si timpilor de mers se efectueaza masuratori pe teren si pe harta.
b)Sezonalitatea este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane se impart in: trasee de
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primavara si de toamna, trasee de vara si trasee de iarna.

c)Gradul de dificultate este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane se impart in:

- trasee cu grad mic de dificultate, cu urmatoarele caracteristici: durata traseului - 3-6 ore; diferenta
de nivel - 300-700 m; efort fizic moderat, care nu necesita pregatire fizica speciala;

- trasee cu grad mediu de dificultate, cu urmatoarele caracteristici: durata traseului - 4-8 ore;
diferenta de nivel - 500-1.000 m; efort fizic sustinut numai pe unele etape ale traseului, care
necesita o conditie fizica si orientare bune;

- trasee cu grad mare de dificultate, cu urmatoarele caracteristici: durata traseului - 5-9 ore;
diferenta de nivel - 800-1.500 m; efort fizic continuu si intens, care necesita o foarte buna conditie
fizica si antrenament Tnainte de abordarea traseului.

d)Nivelul de echipare solicitat drumetilor este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane se
impart in:

- trasee care nu necesita echipament special pentru parcurgerea lui; acest tip de traseu se
desfasoara pe poteci amenajate, drumuri forestiere si nu prezinta portiuni accidentate;

- trasee care necesita echipament de drumetie de complexitate medie; acest tip de traseu se
desfasoara pe poteci cu portiuni accidentate, grohotisuri, pante alunecoase cu grad de inclinare
mediu;

- trasee care necesitd echipament de drumetie special si complex; acest tip de trasee se
desfasoara pe poteci accidentate, putin conturate si/sau pe portiuni fara poteca, cu pante abrupte
care necesita uneori ajutorul mainilor pentru ascensiune.

ANEXA nr. 3: SEMNELE utilizate pentru marcarea traseelor turistice montane si conditiile de
detaliu tehnic pe care acestea trebuie sa le indeplineasca pentru asigurarea uniformitaii si
respectarii inscriptionarii internationale

(1)Pentru marcarea traseelor turistice montane se utilizeaza urmatoarele semne:

a)banda verticala - pe fond alb - pentru marcarea traseelor principale, numite si magistrale, care
sunt, de regula, trasee de creasta;

b)crucea cu brate egale - pe fond alb - pentru marcarea traseelor de legatura;

c)triunghiul echilateral - pe fond alb - si punctul intr-un cerc - pe fond alb - pentru marcarea
traseelor secundare;

d)punctul cu cercuri duble de culoare alba si rosie pentru traseele dus-intors.

(2)Culorile pentru semnele de marcaj sunt: rosu, galben si albastru, obligatoriu pe fond alb.
(3)Pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptionarii internationale semnele de marcaj vor
indeplini urmatoarele conditii de detaliu tehnic:

a)se vor incadra intr-un patrulater imaginar cu laturile de 16-20 cm;

b)benzile de culoare vor avea o latime de 6 cm, iar cele de culoare alba, de 5cm (5+6 + 5= 16
cm);

c)triunghiul cu miezul de culoare va avea laturile de 10 cm, iar banda de culoare alba, de 3cm (3 +

10 + 3 =16 cm);
d)punctul de culoare va avea diametrul de 10 cm, iar banda de culoare alba, o latime de 3 cm (3 +
10 + 3 =16 cm);

e)crucea de culoare va avea cele doua benzi perpendiculare de 3 cm, iar banda de culoare alba,
de5cm (5+6+5=16 cm);

f)lsemnele de marcaj se vor aplica in ambele sensuri de circulatie, la distante astfel apreciate incat
sa fie usor vizibile de la un semn la altul, perpendiculare pe directii de mers si la inal{imea de 1,5-2
m fata de sol;

g)in golurile alpine si in poienile foarte mari semnele de marcaj se vor face pe stalpi confectionati
din tevi metalice; stalpii vor fi vopsiti mai intdi cu grund de protectie, apoi cu vopsea de culoare
alba si neagra, in dungi alternative de 30 cm latime, vor fi prevazuti la partea inferioara cu gheare
pentru fixarea in fundatii de ciment si apoi, in pamant si la partea superioara, cu o paleta pentru
semnele de marcaj;

h)pentru protectia arborilor semnele de marcaj se vor aplica direct pe copaci, prin vopsire, fiind
interzisa fixarea in cuie a altor indicatoare;

i)in zonele stadncoase, greu accesibile, semnele de marcaj se vor aplica pe palete metalice scurte
sau pe lespezi plate din piatra, implantate in gramezi de pietre, cimentate, cu o inaltime de 0,4-0,6
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m;

j)in zonele in care traseul turistic montan este bine trasat si nu are ramificatii nu se va face exces
de semne, dar se vor marca in mod deosebit intrarile in padure (din drumuri, poieni, goluri alpine,
vai) prin unul sau mai multe semne usor vizibile;

k)pe un traseu comun, marcat cu semne diferite, vor fi aplicate toate semnele, in grup, unul sub
altul, si nu alternativ, la distante mari unul de altul; in zonele stdncoase semnele de marcaj se vor
grupa orizontal;

[)in punctele de inflexiune a directiei de mers a potecii se vor aplica sageti bicolore (culoarea alba
+ culoarea marcajului), care vor indica unghiul directional; sageata va avea o lungime de 40-50
cm, o latime totala de 8-10 cm si unghiul directional de 15 grade, 30 grade, 45 grade, 60 grade, 75
grade, 90 grade, 105 grade si de 120 grade;

m)in zone deosebit de circulate si expuse fenomenului de ceata marcajul care va indica apropierea
refugiului alpin sau a cabanei va fi dublat de un sistem de atentionare acustic sau vizual, actionat
electric sau mecanic; in cazul cabanelor functionarea acestui sistem va fi in responsabilitatea
cabanierului;

n)la executarea tuturor marcajelor se vor folosi vopsele reflectorizante si rezistente la ger, caldura,
soare, umezeala si agentii poluanti corosivi;

o)se va evita marcarea drumurilor publice si a drumurilor forestiere altfel decat prin tablite
indicatoare, la capetele acestora; in cazul in care un traseu turistic montan se interfereaza cu un
drum public, traseul va fi marcat astfel incat sa fie bine relevate intrarile si iesirile din drumul public.

ANEXA nr. 4: INDICATOARELE de trasee turistice montane si standardizarea acestora
(1)Indicatoarele de trasee turistice montane sunt:

a)indicatoarele de directie sunt: indicatoare de directie simple, care au o lungime de 68 cm si o
latime de 28 cm, si indicatoare de directie duble, care au o lungime de 78 cm si o latime de 28 cm;
b)indicatoarele de traseu sunt cu dimensiuni variabile (32 cm/45 cm, 40 cm/56 cm, 50 cm/70 cm si
63 cm/87 cm), in functie de volumul de informatji pe care il contin, si sunt amplasate pe verticala
sau pe orizontala, pe un picior sau pe doua picioare;

c)indicatoarele de documentare sunt cele care vor contine informatii despre traseele turistice
montane marcate si principalele puncte de interes turistic din zona pe care o prezinta.

Pe indicatoarele de la intrarile si iesirile de pe traseu vor fi trecute si dificultatile drumetiei astfel:

- pericol de avalansa;

- cornisa pe traseu;

- dificultati alpine (pasaje, saritori);

- conditii meteo care pot influenta substantial parcursul;

- orientare dificila;

- panta mare si alunecoasa;

d)tablele toponimice sunt indicatoare pentru lacuri, rauri, monumente ale naturii, varfuri de munte,
sei importante, pentru alte obiective culturale si de interes turistic. Tablele toponimice vor fi
realizate din placi fibrolemnoase impermeabilizate sau din fibre de sticla, rezistente la intemperii,
de dimensiunile 32 cm/45 cm, in culori diferite pentru fie-care element prezentat, astfel:

- tablele toponimice inscriptionate cu litere de culoare alba pe fond de culoare albastra sunt pentru
lacuri si rauri;

- tablele toponimice inscriptionate cu litere de culoare neagra pe fond de culoare galbena sunt
pentru monumente ale naturii;

- tablele toponimice inscriptionate cu litere de culoare neagra pe fond de culoare alba sunt pentru
alte obiective de interes turistic.

(2)Pentru standardizarea indicatoarelor de trasee turistice montane realizarea si implantarea lor se
vor face cu respectarea urmatoarelor conditii:

- stalpii de marcaj pentru indicatoare vor avea dimensiunile de 2,20 m - 2,40 m inal{ime si de 0,10
m - 0,12 m grosime; stalpii se vor ingropa in fundatii solide, la o adancime de 0,50 m - 0,70 m;

- paletele cu semnul de marcaj se vor orienta perpendicular pe directia de mers, iar sagetile, pe
directia axului traseului;

- sagetile indicatoare de directie vor mentiona obligatoriu obiectivul cel mai apropiat, timpul de
mers pana la acesta si semnul de marcaj;
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- tablele indicatoare, care se vor instala in punctele de convergenta (raspantie) a mai multe trasee
turistice montane, vor cuprinde obligatoriu urmatoarele informatii inscriptionate unele sub altele:
semnele de marcaj, directiile de mers si timpul, unele indicatii speciale (Drum periculos; Atentie,
cad pietre.)

(3)Locurile de incepere a traseelor turistice montane, precum si intersectiile traseelor marcate vor
avea amplasate obligatoriu, Tn ambele sensuri, indicatoare confectionate din placi fibrolemnoase
impermeabilizate sau din fibra de sticla.

1.6.3 Cadru legal nespecific existent

Turismul montan este afectat negativ si de prevederi legale din alte acte normative, din legislatia
din domeniul turism, cadastru, funciar, silvic, turism, ape, constructii, arii protejate etc. Exemple:

OG 58 / 1998 privind organizarea si desfasurarea activitafii de turism in Roméania prevede la art.
34 c& "In zone, statiuni si pe trasee turistice camparea turistilor este permisa numai in structuri de
campare, dotate conform normelor aprobate de Ministerul Turismului, sau, in zona montana, n
perimetre amenajate in acest scop.” Cu alte cuvinte, camparea este interzisa pe orice traseu
turistic montan marcat daca nu exista acolo un "perimetru amenajat” pentru campare. Pe miile de
km de trasee turistice montane marcate omologate in Romania, sunt poate cateva duzini de
asemenea perimetre, si toate concentrate in cateva arii protejate sau aproape de statiuni. Prin
urmare pe 99,9% din traseele turistice montane, camparea e interzisa, indiferent la ce dinstanta
esti de cea mai apropiata cabana sau localitate. Este tot o restrictie extrema, aberanta si unica pe
plan international. Este practic o interzicere a dormitului in cort aproape peste tot in Carpati, pe
trasee turistice, deci turistul trebuie sa se indeparteze de traseu ca sa poata pune cortul. Doar ca
traseele sunt special alese pentru a duce pe la cele mai bune locuri de cort, surse de apa etc.

Legea 350 / 2001 privind amenajarea teritoriului si urbanismul si actele emise in aplicarea ei (HG,
ordine ministeriale) nu prevad expres preluarea in documentatile de urbanism si amenajarea
teritoriului a traseelor turistice montane marcate omologate conform HG 77 / 2003 desi logic ar
trebui sa se preia chiar fara prevedere legala expresa. Prin nepreluare, la proiectarea de
autostrazi, noi drumuri etc. nu se tine cont de traseele marcate si frecvent sunt intrerupte, uneori
iremediabil.

Legea 7/1996 a cadastrului si a publicitatii imobiliare nici ea nici actele emise in aplicarea ei (HG,
Ordine ANCPI), nici Codul Civil, nu prevad expres preluarea in cartea funciard si evidentele
cadastrale a traseelor turistice montane marcate omologate conform HG 77 / 2003 desi logic ar
trebui sa se preia. Prin nepreluare, nu exista e evidenta oficiala precisa a traseului lor, raportabila
la alte elemente precum drumurile, limitele de proprietate, limitele UAT-urilor, limitele ariilor
naturale protejate, limitele fondului silvic si subdiviziunilor acestuia. Prin urmare uneori nu se poate
sti oficial ce autoritati sunt competente pentru propunere si omologare, pentru finantarea
intretinerii, respectiv cui trebuie solicitat acceptul pentru marcare, unde trebuie inscrisa servitutea
de trecere in interes public etc.

In Legea 46 / 2008 - Codul Silvic se prevede la art. 54 alin.(1) c& "Accesul public in padure este
permis numai in zone amenajate si pe trasee marcate in acest sens”. Cu alte cuvinte, turismul
pedestru este interzis in padure in afara traseelor marcate sau zonelor special amenajate, deci
turistul nu poate legal parasi poteca marcata. E vorba de un sfert din suprafata Romaniei, o
restictie extrema, aberanta si unica pe plan international. Cu autovehicule accesul e mult mai putin
restrictiv. De exemplu, Codul Silvic federal german dimpotriva prevede expres cd, cu exceptia unor
situatii speciale gen rezervatie stiintifica sau zona de protectie sanitara severa, oricine e liber sa se
plimbe prin padure in scop recreativ, inclusiv Tn paduri private.

In OUG 57 / 2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor naturale, a

florei si faunei salbatice, se prevede la art. Art. 53 alin.(1) ca: "Constituie contraventie si se
sanctioneaza cu amenda contraventionala de la 3.000 lei la 6.000 lei pentru persoane fizice si de
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la 25.000 lei la 50.000 lei pentru persoane juridice urmatoarele fapte:

h)camparea pe suprafata ariilor naturale protejate in afara locurilor special amenajate, precum si
nerespectarea regulamentelor specifice locurilor de campare;

laccesul si circulatia vizitatorilor in extravilan, in habitate naturale, in afara traseelor turistice
avizate si semnalizate ca atare, pe suprafata ariilor naturale protejate;”

Cu alte cuvinte, turismul pedestru este interzis in orice zona a ariei naturale protejate inclusiv cele
de dezvoltare durabila ( unde poate fi pasune, fanat....) in afara traseelor marcate, deci turistul nu
poate legal parasi poteca marcata chiar si cand e plin de persoane pe terenurile din jur, dar in scop
neturistic, de exemplu agricol.... Este tot o restrictie extrema, aberanta si unica pe plan
international. La fel cu camparea, in conditiile in care n cele mai multe parcuri nationale si naturale
nu exista niciun loc de campare special amenajat. Este practic o interzicere a dormitului in cort
aproape peste tot in Carpati, caci mare parte din Carpati sunt arie naturala protejata de diverse
catehgorii de exemplu Parc national, Parc natural, Sit Natura 2000...

Legea Apelor - Legea 107 / 1996 prevede la art. Art. 25 alin.(1) ca "Pe malurile apelor apartinand
domeniului public, daca nu sunt impuse restrictii, orice persoana fizica are dreptul de acces liber,
pe propria raspundere, pentru plimbare sau recreere, fara a produce prejudicii apelor, albiilor,
malurilor si riveranilor.”. si ”(3)Circulatia pe cursurile de apa, lacuri naturale sau pe mare, cu barci
de agrement fara motor, se efectueaza liber, cu respectarea drepturilor riveranilor gi
reglementarilor legale.” De asemenea, art.9 alin.(3) prevede ca: ” Orice persoana fizica, pe propria
raspundere, poate utiliza liber pentru imbaiere apele marine si apele interioare din afara zonelor de
restrictie. ”. Sunt prevederi pozitive, si dealtfel singurele in legislatia romana care merg in directie
dezirabila, a conceptului de "freedom to roam”.

Problematic este si Codul Civil, deoarece permite generic ingradirea proprietatii private, fara sa
puna vreo limita privind lungimea imprejmurii, practic latimea frontului de teritoriu prin care trecerea
este barata si obliga la ocol. Limitarea ar fi necesara si din motive turistice, si ecologice.

Problematica este si legislatia de constructii, si anume Legea 50 / 1991 si Legea 10 / 1995
deoarece au prevederi care nu stabilesc un minim sub care lucrarile de constructii si instalatii sunt
considerate minore si nu necesita autorizare, astfel ca autoritatile interpreteaza ca si mici punti sau
pasarele, balustrazi au alte amenajari relativ minore pentru turismul montan trebuie sa treaca prin
laborioase procese de proiectare, avizare si autorizare, ceea ce face autoritatile si mai putin
dispuse sa le efectueze. Astfel, Legea 10/ 1995 privind calitatea Tn construciii prevede la art.2
alin.(1) ca: "Prevederile prezentei legi se aplica constructiilor si instalatiilor aferente acestora,
denumite Tn continuare constructii, in etapele de proiectare, de verificare tehnica a proiectelor,
executie si receptie a constructiilor, precum si in etapele de exploatare, expertizare tehnica si
interventii la constructiile existente si de postutilizare a acestora, indiferent de forma de proprietate,
destinatie, categorie si clasa de importanta sau sursa de finantare, in scopul protejarii vietii
oamenilor, a bunurilor acestora, a societatii si a mediului inconjurator.”. lar Legea 50 / 1991 privind
autorizarea executarii lucrarilor de construciii prevede la art. 1 alin.(1) ca : "Executarea lucrarilor de
constructii este permisa numai pe baza unei autorizatii de construire sau de desfiintare, emisa in
conditiile prezentei legi, la solicitarea titularului unui drept real asupra unui imobil - teren si/sau
constructii - identificat prin numar cadastral, in cazul in care legea nu dispune altfel.” si la alin.(2)
ca "Constructile civile, industriale, inclusiv cele pentru sustinerea instalatiilor si utilajelor
tehnologice, agricole sau de orice alta natura se pot realiza numai cu respectarea autorizatiei de
construire, emisa in conditiile prezentei legi, si a reglementarilor privind proiectarea si executarea
constructiilor.” iar la art. 2 alin.(2) ca "Autorizatia de construire se emite in baza documentatiei
pentru autorizarea executarii lucrarilor de constructii, elaborata in conditile prezentei legi, in
temeiul si cu respectarea prevederilor documentatiilor de urbanism, avizate si aprobate potrivit
legii.” dar nu contine, in art. 11 privitor la exceptarile de la cerinta autorizarii, vreo prevedere in
care sa se poata incadra punti si pasarele specifice traseelor turistice montane. Dimpotriva se,
prevede ca necesita autorizatie de construire pana si taberele de corturi, tonetele, gardurile si
panourile de afisaj !
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1.6.4 Probleme generale ale cadrului legal actual

Cadrul legal aplicabil turismului montan are, ca intreg cadrul legal aplicabil in Romania, o serie de
deficiente generale, nespecifice - inflatia legislativa (numar foarte mare de acte normative),
necodificarea normelor ( cele dintr-un domeniu nu sunt grupate intr-un codex sau macar un cod in
adevaratul sens al cuvantului, ci sunt distribuite ih mai multe acte normative de rang egal, de
exemplu legi, HG, ordine ministeriale...); instabilitatea legislativa ( modificari multe si frecvente);
redundanta ( reglementarea acelorasi aspecte de catre mai multe acte normative); redactarea
defectuoasa din punct de vedere terminologic sau sintactic ( textul are termeni cu continut
imprecis, neexplicitat, propozitile si frazele nu au inteles clar, ci interpretabil..) si lista poate
continua.

Dincolo de problemele punctuale specifice, cadrul legal actual este incomplet si desuet. Nu
reglementeaza aspecte esentiale, care ar trebui reglementate in act normativ cu rang de lege, iar
in alte privinte este desuet, avand prevederi demne de mijlocul secolului trecut, care nu mai
corespnd realitatilor si nevoilor actuale. De aceea este necesara o revizuire radicala a cadrului
legal specific, atat in privinta normelor cu rang de lege, cét si a normelor cu rang infralegal.

1.6.5 Necesar de modificari si completari ale legislatiei privind marcajele turistice

Asa cum dealtfel rezultd din subcapitolele anterioare, ar fi necesare schimbari mari in legislatia
aplicabila turismului montan pedestru, unele nespecifice, vizand legislatia in general, altele mai
specifice pentru turism si unele tindnd direct sau indirect de chiar problematica traseelor si
marcajelor.

Astfel, la modificarea sau inlocuirea HG 77 / 2003 ar trebui sa se specifice:

- criterii sau bareme de finatare de catre Consilie Judetene a activitatii de marcaje turistice si
sanctiuni pentru nerespectarea lor;

- ca stalpii de marcaj e recomandabil sa fie metalici dar se accepta si alte materiale rezistente;

- ca vopseaua utilizata se recomanda sa fie reflectorizanta, dar se accepta si nereflectorizanta;

- ca traseele marcate trebuie sa formeze o retea la nivel national, cu subretele

- ca trasee marcate de turism pedestru se pot realiza nu doar in zona montana;

- ca trebuie sa existe trasee marcate de lung parcurs, care constituie magistralele pe care se
grefeaza traseele regionale si locale;

- ca unele trasee de lung parcurs trebuie integrate in trasee internationale;

- ca omologari ar trebui sa poata propune si administratile de arii naturale protejate de tip parc
national si natural

- ca ar trebui reinfiintate comisiile judetene si interjudetene de marcaje si o comisie centrala de
marcaje care sa se ocupe de magistralele nationale si traseele internationale;

- ca trebuie reglementat regimul juridic al cailor de comunicatie marcate ca traseu turistic, in sensul
de le conferi regim de drum public sau deschis circulatiei publice pedestre, sau institui servitute de
trecere n interes public;

- ca traseele marcate trebuie inscrise in evidentele urbanistice, cadastrale, de carte funciara si alte
asemenea.

- ca pe potecile marcate trebuie interzisa circulatia vehiculelor si cea ecvestra si coborarea pe
schiuri;

- ca lucrarile neautorizate de marcaje se sanctioneaza;

- ca semnele de marcaj, stalpii, panourile si sagetile, puntile si balustrazile, cablurile si alte
elemente se preia n proprietatea sau administrarea UAT;

- ca un traseu marcat, mai ales cele de lung parcurs, este el insusi un produs turistic, cu indicativ.,
denumire si elemente de identitate vizuala, cu nevoie de branding, management si promovare, ce
necesita sprijin statal si facilitati pentru a se impune pe piata;

- ca trebuie reglementat cum se utilizeaza traseul marcat pentru turism pedestru si in alte scopuri
ex. alergare, schi de tura etc.
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in legislatia de turism cu rang de lege ar trebui introdus un articol de genul: *Traseele turistice
marcate omologate vor fi evidentiate in mod obligatoriu de catre Agentia Nationala de Cadastru si
Publicitate Imobiliara in planurile nationale, zonale si locale de amenajare a teritoriului si de
urbanism, in planurile cadastrale si in carfile funciare, precum si de catre autoritatea publica
centrala pentru agricultura, in sistemul informatic de identificare a parcelelor (LPIS)”.

1.7  Necesitatea organizarii in retea a traseelor marcate de turism pedestru
1.7.1 Necesitatea organizarii in retea a traseelor turistice
1.7.1.1 Necesitatea generala a organizarii in refea

Practicantii de turism pedestru sunt foarte diversi si aleg trasee diverse, de reguld mereu noi,
inclusiv ca si caracteristici, pentru ca in functie de timp disponibil, situatie meteo, grad de
antrenament si de oboseala, componenta si dimensiunea grupului, greutatea bagajului, incidente
ivite Tn timpul turei etc. sa poata alege trasee mai lungi sau scurte inclusiv sa poata schimba
traseul in timpul excursiei, fara sa se retraga pe acelasi drum.

Pe de alta parte, masivele montane au forma generald de colectii de piramide / conuri sau
trunchiuri de piramide si de con, si deci in mod evident traseele centripete, de acces spre zona
inalta, sunt mai spatiate in zonele periferice, ajungand in zona inalta, se vor apropia mult si se vor
suprapune, jonctiona sau intersecta aproape inevitabil, caci vor tinde spre cele mai inalte culmi si
varfuri din masiv, din necesitatile sociopsihologice expuse in subcapitole anterioare.

Mai exista aspectul ca unii turisti doresc sa traverseze muntele, altii sa se intoarca la punctul de
plecare, altii s nu urce pana pe varf / creasta ci sa ramana la poale sau sa meraga pe poteci pe
curba de nivel, unii vor dori trasee mai lungi altii mai scurte, astfel ca va fi tehnic imposibil sa fie cu
traiect paralel, fara contact sau intersectare, majoritatea dintre traseele marcate.

Din aceste motive este evident ca daca intr-un masiv montan sau altd zona turistica sunt multe
trasee de turism pedestru, inevitabil ele se vor intersecta multiplu si vor forma o retea.

1.7.1.2 Probleme de ierarhizarea retelelor

este evident ca o retea de trasee de turism pedestru marcate, la nivel de masiv montan sau judet,
si chiar provincie sau tara, nu va fi formaté din doar céateva, ci vor fi mai numeroase. Si vor exista
diferente intre ele, pentru ca utilizatorii vor avea gusturi diferite. Prin urmare va exista nevoia
obiectiva si reflexul de a imparti virtual pe subcategorii traseele care formeaza reteaua, pe criterii
comune practice, astfel ca se va putea virtual distinge mai multe subretele care se intrica partial.

Astfel, vor fi trasee turistice marcate mai importante, principale, si unele de importantd mai redusa,
in cadrul retelei din Roméania urmand a se distinge trei nivele - trasee locale, regionale si nationale,
unele trasee nationale putand fi integrate in trasee internationale. Prin urmare reteaua de trasee
turistice se concepe ca divizibild in subretele ierarhizate. Magistralele nationale formeaza
subreteaua de trasee nationale si internationale, se intersecteaza reciproc si sunt osatura pe care
se grefeaza traseele regionale, si pe acestea subreteaua celor locale.

1.7.1.3 Probleme de specializarea retelelor

Asa cum s-a aratat anterior, turistii pedestri sunt obisnuiti cu diversitate si doresc mereu diversitate,
lucruri noi, astfel ca si traseele marcate se va dori si vor urma sa fie destul de diferite, iar din
motive practice, de descrieri si alegeri, in functie de caracteristici, se vor contura mai multe
subcategorii nu doar pe criteriul ierarhic (locale, regionale, nationale). Vor fi trasee liniare si in
circuit, trasee de traversare si de creasta, trasee generale si trasee tematice, la rindul lor educative
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sau de aventura / recreere. Astfel ca se vor putea distinge si subretele pe baza specializérilor
diverselor trasee, ceea ce permite combinarea lor modulara obtinand trasee noi sau mai lungi dar
in acelasi stil.

1.7.2 Situatia actuala a retelizarii traseelor turistice
1.7.2.1 Situatia retelizarii la nivel european si international

La nivel european exista reteaua celor 12 trasee "E” care in mod evident formeaza o retea
paneuropeana, descrisa la subcapitolele anterioare, cu multipe intrersectari intre traseele
componente. Se observa ca unele au linie generala vest-est si altele nord-sud, accentuind
caracterul de ratea. Doua dintre trasee se preconizeaza ca vor trece si prin Romania E3 si E8.

Chiar si magistralele transnationale Via Alpina si Via Dinarica nu sunt de fapt magistrale unice, ci
retele, asa cum rezulta din prezentarea lor din subcapitolele anterioare.

1.7.2.2 Situatia retelizarii la nivel national in Europa

Practic toate statele europene au traseele marcate de turism pedestru de pe teritoriul ca mai multe
trasee distincte dar organizate in retea, cum este si cazul Elvetiei, Frantei, Germaniei, prezentate
anterior, dar si in alte tari. Mai mult, e vorba in general de retele structurate pe subretele pe criteriul
categoriei de traseu, tipului de traseu, brandului si altor caractere.

1.7.2.3 Situatia retelizarii la nivel national in Roménia

in alte domenii, precum drumurile carosabile, structurarea este evident de retea. in cazul traseelor
marcate pentru turism pedestru, desi nu este expres consacrata ideea organizarii in retea, ea
exista, foarte pregant la nivel de masiv montan, insad destul de usor de observat ca exista o
agregare / clusterizare in Carpati prin tangenta sau originea comuna, in cazul unor masive vecine,
a unor localnici. Proiectul propus de retea nationala nu face decét sa accelereze un proces si sa fi
dea o distribuire teritoriala mai uniforma.

2 INSTITUIREA RETELEI NATIONALE DE TRASEE MARCATE DE TURISM PEDESTRU
IN ROMANIA - RNTMTPR

A se vedea ANEXA 1

3 INSTITUIREA DE RETELE JUDETENE DE TRASEE MARCATE DE TURISM PEDESTRU
- norme comune si exemplu concret

A se vedea ANEXA 2
4 VIA CARPATICA
4.1 Necesitatea, oportunitatea si fezabilitatea magistralei VIA CARPATICA

4.1.1 Creasta Carpatilor - axa esentiala geografica si turistica a Romaniei

Muntii Carpati sunt un lant muntos relativ "tanar” din punct de vedere geologic, al treilea ca
lungime din Europa (circa 1500 km), adapostind o treime din speciile de plante ale Europei si cele
mai mari populatii de carnivore mari, precum si o treime din apele minerale si termale ale Europei.
Se intind pe circa 190.000 kmp, in Cehia, Slovacia, Polonia, Ungaria, Ucraina, Serbia si Romania,
unde este situata jumatate din suprafata lor, reprezentand 1/3 din suprafata Roméaniei. Comparativ
cu zonele nemontane, au un procent mult mai mare de zone naturale sau cvasinaturale, deci putin
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sau deloc modificate antropic - pajisti, paduri, pasuni alpine, jenpenisuri si ienuparisuri, stancarii,
zone umede de altitudine etc. Si suprafete mici procentual acoperite de localitati sau cai de
comunicatii, la fel Tn ceea ce priveste terenurila arabile sau suprafetele industriale.

Pe teritoriul Romaniei, Carpatii se intind din nord, de la granita cu Ucraina, pana in sudvest, la
Dunare la granita cu Serbia, distingdndu-se trei mari subdiviziuni: Carpatii Orientali, Carpatii
Meridionali si Carpatii Occidentali, Tnconjurénd nucleul geografic central al Romaniei. In cadrul
acestor subdiviziuni se disting subgrupe formate din mai multe masive montane. in Carpatii
Orientali se pot distinge siruri paralele de masive, in Meridionali doar partial, iar Apusenii sunt o
potcoava in jurul Ariesului.

Diviziunea geografica nu este in mod necesar riguros identica cu cea turistica, ce tine cont de
criterii usor diferite. De exemplu, turistic nu se prea opereaza ca entitate distinctd cu "Carpatii
Occidentali” ci cu cele trei subgrupe - Apusenii, Poiana Rusca si Muntii Banatului. In schimb se
opereaza cu Carpatii Orientali si cei Meridionali, dar turistic limita Orientali - Meridionali este
considerata Valea Prahovei, nu culoarul Rucar-Bran. Pentru retelele de trasee turistice marcate in
Carpati se lucreaza inca, din motive practice, pe baza listei unitatilor montane conform Hartii
Hipsometrice din Atlasul Academiei RSR editat in 1976, deoarece a fost utilizata in cea mai
recenta forma completa / centralizata de aprobare a listei oficiale a traseelor turistice marcate (
Circulara CNOP / FRTA 4439 / 1978).

In mod evident pe orice hart fizicd a Romaniei, Carpatii formeaza o structura centrald, cu impresie
de coloana vertebrala, de cetate, de nucleu, de structura de rezistenta de care este acorat si pe
care este construit restul, creasta principala fiind linia de forta a reliefului, element ce este firesc sa
se reflecte si in alegerea magistralelor de turism pedestru.

Caracterul esentialmente carpatic al Romaniei este dealtfel vizibil si in geografia umana, zonele
intens locuite fiind grupate aproape de Carpati, pe cand cand campiile extracarpatice au o
densitate redusa de locuitori. Se reflecta si in faptul cd Roménia este parte la Conventia Caraptica,
desi marele potential de colaborare pe care il poate aduce nu se face inca simtit, in ciuda
parcurgerii Tn ultimii ani a unor pasi concreti in directia valorificarii potentialului acestei conventii pe
linie de turism.

4.1.2 Necesitatea consacrarii axei carpatine ca axa principala a retelei nationale

Conform celor aratate in capitolele anterioare, in domeniul turismului pedestru, in Romania, cel de
lung parcurs are potential foarte mare, inclusiv si mai ales cel montan, si cea mai atractiva ruta
este creasta Carpatilor. Putem distinge o axa occidentald, urmand Carpatii Occidentali, si una
oriental-meridionala, urmand Carpatii Orientali si cotind apoi si urméand mai departe Carpatii
Meridionali.

Axele carpatine asigura posibilitate de deplasare pedestra cvasicontinua pe sute de kilometri, deci
o distanta remarcabila, apte sa atraga pe cei in cautare de rute de lung parcurs care au o
specificitate tematica si geografica naturala si pregnanta. Nu strabat zone foarte antropizate, totusi
urmeaza cai de comunicatie bine conturate deja existente si adecvate ( poteci, drumuri de caruta si
tractor etc.), in mare parte deja marcate (adesea chiar cu banda rosie, deci specific crestelor
principale, si uneori cu continuitate dintr-un masiv in altul) deci nu este o aventura rezervata celor
cu dorinta, abilitati si dotari avansate de orientare, cum sunt turele de lung parcurs in masive
montane nordamericane sau asiatice, unde orientarea si pasabilitatea dificila le face nepretabile
unui acces mai larg, mentinandu-le rezervate unui grup-tinta mai limitat de drumeti experimentati,
in cautare de provocari si experiente mai deosebite.

Astfel, caile de comunicatie ce formeaza traseul de creasta al Carpatilor romanesti sunt usor sau

mediu accesibile pedestru inclusiv cu rucsac mare, fara echipament si cunostinte de alpinism, in
sezonul mai-octombrie, si 0 mare parte si in noiembrie-aprilie Tn conditii si cu echipament de ture
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hivernale (rachete, schiuri de tura), neexistand portiuni acoperite permanent cu zapada precum in
masive mai inalte din zona temperata, nici portiuni lungi de creasta principala cu relief stancos
vertical sau cvasivertical, ce ar face imposibila parcurgerea pedestra. Totodata cea mai mare parte
sunt nefrecventate faptic de vehicule motorizate, strabatand medii exclusiv sau predominant
naturale sau cvasinaturale sau cu specific rural apropiat de natura, cu peisaj aproape exclusiv
atractiv si variat, cu multe obiective turistice specifice naturale si cu unele culturale pe parcurs.

Exista spre creasta carpatina frecvente posibilitdti de acces / retragere laterale, dinspre poalele
muntilor / vai / depresiuni, pe vai si culmi laterale, inclusiv drumuri carosabile modenizate sau
nemodernizate ce urca uneori pana aproape de sau chiar in culme / creasta (la cate o statie
meteo, canton silvic, cabana, stdna sau alt obiectiv) sau traverseaza pasuri de altitudine.

Exista, dar mai limitat, si posibilitati de cazare sau aprovizionare pe creasta sau aproape de ea, in
medie o data la 2-3 zile gratie numeroaselor pasuri montane prin care trec drumuri carosabile
peste creasta sau vai care rup continuitatea carpatina si prezentei unor cabane, statiuni sau mici
sate de munte sau alte implanturi antropice pe sau aproape de creasta. Exista si potentialul de a
se rezolva pe termen de circa un deceniu noi posibilitdti de cazare incat sa devina posibila
parcurgerea integrala a crestei carpatine pe baza de innpotari indoor (cabane sau macar refugii)
incat sa poata fi parcursa si cu bagaj mediu, nu doar in sistem backpacking (deci carand si
echipament de campare).

in plus, in orice configuratie de viitoare retea nationald de trasee marcate pentru turism pedestru,
locatia centralad a Carpatilor la nivelul tarii si prelungirea lor pana spre frontiere ii face in mod
natural osatura / coloana vertebrala a retelei.

Configuratia in siruri paralele de masiva montane permite si organizarea de circuite de creasta si
alegerea intre mai multe variante, unele cu caracter mai alpin, mai stdncoase sau de altitudine,
altele cu culmi mai domoale si grad mai mare de impadurire.

Diferentele moderate de altitudine si limita maxima ce doar in cateva puncte depaseste 2500 metri,
precum si faptul ca Tn cvasitotalitatea lor, crestele principale ale masivelor carpatine pot fi parcurse
pedestru fara cunostinte si echipament special de alpinism ( cu exceptia sezonului hivernal, care in
unele masive face ca traseele de creasta sa trebuiasca tratate ca trasee de alpinism) face sa se
preteze bine creasta Carpatilor la drumetie de creasta de lung parcurs, spre deosebire de masive
gen Alpii dar si Pirineii, unde altitudinile absolute, zonele stancoase abrupte si mai ales diferentele
de nivel sunt mai mari si exista si zone permanent inzapezite (in Alpi si ghetari).

4.1.3 Integrarea Viei Carpatica in magistralele internationale

In mod natural, un traseu de turism pedestru de lung parcurs care va urma creasta Carpatilor
roméanesti, dat fiind ca ei continua transfrontalier respectiv incep aproape de granite, se preteaza la
conectare cu trasee transfrontaliere / integrare in magistrale internationale de turism pedestru.

Astfel, Via Carpatica din Roméania poate si trebuie sa devina parte a unei Via Carpatica ce sa
urmeze culmea principala pe toata lungimea lantului muntos, din zona Vienei si Cehiei pana in
Serbia. Prin urmare Via Carpatica romaneasca ar fi deci suprapusa in Roménia cu cea
internationald, total sau partial, in functie daca cea internationala va admite sau nu sa aiba variante
paralele / alternative cum se preconizeaza sa aiba cea romaneasca. Ar fi o conexiune nordica in
Muntii Maramuresului, de exemplu in zona Jupania / pasul Balaséna, si una sudvestica, la
Dunare, in zona Orsova sau Dubova. Conexiuni secundare pot fi in nord in zona Bobeica respectiv
Copilasu, iar in sudvest in zona Coronici respectiv Gura Vaii.

Conexiuni cu alte magistrale internationale de turism pedestru de lung parcurs si suprapunere cu

acestea ar putea fi legate de viitoarele magistrale europene de drumetie din reteaua EuroRando,
care nu sunt specific montane dar unele urmeaza in buna masura axul Carpatin, avand portiuni
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montane de culme, dar si portiuni perimontane, de ses / poale sau traversari montane, acest
caracter mixt fiind si motivul si nevoia unei rute cu specific montan de culme, diferita de
magistralele din Reteaua EuroRando, chiar daca exista si suprapuneri partiale. Astfel, ruta E8 este
preconizatd sa urmeze linia Carpatilor Orientali si Meridionali, iar ruta E3 sa& urmeze Carpatii
Occidentali, insa niciuna nu e preconizata sa ramana pe creste, ci se preconizeaza etape in zone
perimontane, dar atractive turistic. Erau preconizate si o a treia si o a patra ruta prin Romania, E4
si repectiv E7, dar care au fost rerutate prin tari vecine din cauza faptului cd Roméania de mai bine
de doud decenii nu a fost capabild sa decida si comunice la nivel european un itinerar concret
pentru rutele preconizate a strabate Romania, rute care nu erau in mod necesar asignate unei
anumite realitati geografice permanente, cum se preconizeaza in cazul Viei Carpatica. A se vedea
anexa de prezentare sintatica a retelei EuroRando.

Un fenomen asemanator se petrece dealtfel si cu magistralele europene de cicloturism de lung
parcurs EuroVelo (a se vedea anexa de prezentare sinteticad a retelei EuroVelo), care sunt in
pericol de rerutare pentru a ocoli sau atinge doar periferic Roménia, din cauza incapacitatii
autoritatilor de a decide oficial itinerariul si a creea cadrul legal pentru marcarea de trasee
cicloturistice, in schimb Traseul Cicloturistic al Dunarii, si el international, desi existent in Romania
doar in stadiul de propunere (complet realizat insa inclusiv marcat pe teren in aproape toate
celelalte state dunarene), nu risca rerutarea fiind asignat elementului geografic in cauza, si la fel ar
fi in cazul unei magistrale cicloturistice de montain bike axata pe Carpati, care, mai mult, s-ar
putea conecta la una care ar parcurge Alpii si respectiv Muntii Balcani, obtindnd o varianta
montana de magistrala cicloturistica transeuropeana analoga celor de sosea din reteaua EuroVelo.

De aceea proiectul Via Carpatica are sanse maxime de integrare internationala chiar daca
problemele legislative si administrative actuale din Romania vor mai persista in general, sau pe
aspecte particulare cum ar fi puncte de trecere a frontierei cu Ucraina si Serbia in zona montana,
de uz si interes (si) turistic respectiv posibilitéti de acces internatinal facil spre si dinspre punctele
extreme ale Viei Carpatica sau unor repere importante pe traseul preconizat pentru aceasta in
Romania, care vor fi de interes pentru cei care vor parcurge ruta in concedii succesive de cate 1-3
saptamani.

De asmenea, se pot face integrari ale Viei Carpatica cu alte magistrale internationale, cum ar fi
una in zona Carpatilor de Curburd cu o eventuald viitoare magistrald care ar duce spre Muntii
Macinului, Delta si Litoral, si cu una care din Apuseni face conexiune spre vest, prin zona Oradea,
continudnd spre vest axa Muntelui Ses sau Padurii Craiului, iar spre est o eventuald axa prin
masivele paduroase de la sud de lasi spre Republica Moldova.

4.1.4 Necesitatea conceptului de dublu inel / impletitura cu varianta primara si secundara

Geografia Carpatilor romanesti face ca, desi in cazul aproape fiecarui masiv montan component,
sa existe o culme / creasta principala relativ liniara sau in arc de cerc, ce contine de regula si toate
sau majoritatea celor mai Tnalte varfuri si deci se preteaza ca suport pentru principalul traseu
turistic marcat al masivului - traseul crestei principale, care e osatura pentru intreaga retea din
masiv - la nivelul ansamblului Carpatilor romanesti, dar si a subdiviziunilor (Carpatii meridionali,
orientali si occidentali) sa nu existe o clara unica linie de creasta / culme principald, rezultata din
insiruirea succesiva a masivelor montane componente, si care sa fie cumpana de ape intre Ardeal
/ Transilvania in sens restrans, si celelalte provincii istorice / unitati geografice majore ( fata de
Moldova in cazul Carpatilor orientali, fatd de Muntenia in sens larg in cazul Meridionalilor, si fata
de Banat si Crisana in cazul Carpatilor occidentali.

Dimpotriva, avem de a face practic peste tot cu mai multe siruri de creste paralele, separate de vai

adanci paralele cu linia generala crestei subdiviziunii respective a crestei Carpatilor, si sectionate
de vai perpendiculare ca taie complet arcul carpatin sau unele din sirurile paralele de creste.

56

199 / 341



Astfel, la Carpatii Orientali se poate distinge din punct de vedere orologic si turistic un aliniament
interior, spre Ardeal, format din muntii Oasului, Gutéiului, Tiblesului(unii distingdnd ca unitati
separate muntii Ignisului si Lapusului), Rodnei, Bargaului, Gurghiului, Harghitei, Baraolt, Piatra
Mare, Baiului; un aliniament central, format din Muntii Maramuresului, Obcina Tibaului si
Mestecanisului, Suhard, Giumalau, Muntii Bistritei, Ceahlau, Giurgeu. Hasmas, Tarcdu, Nemira,
Bodoc, intorsurii, Ciucas, Grohotis, si un aliniament exterior, format din Obcina Ferederului si
Obcina Mare, Rarau, Stanisoarei, Gosmanu, Berzunti, Vrancei, Penteleu, Podu Calului, Siriu ( si
Tataru, daca e tratat distinct)... Diviziunea e desigur arbitara si discutabila, in realitate fiind mai
mult de trei linii de creste paralele pe anumite portiuni, si fiind fragmentari mari prin vai si
depresiuni intramontane, cumpana de ape necorepunzand decéat partial liniei culmilor celor mai
inalte. Cel mai usor se observa urmarind traiectul vailor superioare ale Buzaului, Bistritei, Oltului si
Muresului. Unii disting pe criterii nu nord-sud ci est-vest, in Carpatii Maramuresului si Bucovinei,
Carpatii Moldo-Transilvani si Carpatii de Curbura.

In cazul Carpatilor Meridionali, distingem un aliniament nordic, adiacent Ardealului, ce ar putea fi
considerat format din Muntii Persani ( si Magura Codlei, daca o tratam distinct), Fagarasi, Cindrel,
Surean, Retezat, Tarcu; Un aliniament sudic, adiacent mai degraba Munteniei, format din
Postavaru, Bucegi, Leaota, Piatra Craiului, lezer-Papusa, Fruntii, Ghitu, Cozia, Capatanii, Parang,
Vélcan, Mehedinti, si fiind zone unde ar fi un al treilea aliniament, central, cum ar fi cazul Lotrului /
Latoritei sau Godeanu- Muntii Cernei. Si la Meridionali, fragmentarea prin mari depresiuni
intramontane si vai care traverseaza aliniamentul facd sa existe un anumit grad de arbitrariu in
trasarea linei turistice a culmii sau culmilor principale, fatd de criterile pur geografice sau
geologice, cum ar fi cel al cumpenii de ape. Cel mai bine se observa analizdnd locatia
depresiunilor Brasovului, Tara Béarsei, Tara Lovistei, Tara Hategului, Depresiunea Petosani,
respectiv traiectul vaii medii a Oltului, vaii superioare a Jiului.

In cazul Carpatilor Occidentali, putem observa legatura lor nordestica spre cei nordici si oriental
prin Culmea Brezei si Codrului, apoi posibilitatea ca in cadrul Grupei Apsenilro sa distingem un
aliniament vestic format de Padurea Craiului, Codru-Moma si Zarant, unul central format de
Muntele Ses, Vladeasa si Metaliferi si unul estic, format de Meses, Gildu-Muntele Mare si Trascau.
Acest concept e si el partial arbitrar, vaile fiind mai degraba orientate est-vest si ferestruind uneori
zonele Tnalte, caz tipic fiind valea Ariesului care este consideratd chiar ca separand intr-o grupa
nordica si una sudica muntii Trascau. Spre Sud, muntii Poiana Rusca sunt unici, apoi insa Muntii
Banatului au din nou grupe pentru care putem distinge aliniamente paralele, de la nord la sud
avand spre vest lina muntilor Dognecei, Aninei si Locvei, iar spre est munti Semenicului Si
Almajului.

Din punct de vedere al accesibilitatii si atractivitatii turistice, diferentele sunt destul de mari de la un
masiv montan la altul, fiind evident mult mai spectaculosi si atractivi muntii cu zone de altitudine
mare, peste limita superioara a padurii, sau cei cu zone carstice, in care gasim chei si pesteri, fata
de cei de altitudine joasa si medie, in mare parte impaduriti, desi pot fi exceptii ca de exemplu
prezenta unor obiective si atractii culturale deosebite, cum sunt ruinele cetatilor dacice din muntii
Sureanu sau zonele cu sate risipite din anumite regiuni Carpatine precum Obcinele Bucovinei,
muntii Gilau-Muntele Mare si Trascau, zona dintre masivele Leaota si Piatra Craiului... Prin urmare,
exita o serie de "perle” care nu ar trebui omise din cadrul Via Carpatica, chiar daca includerea
inseamna neincluderea altor masive si chiar devieri sau ocoluri fata de o variantd de culme mai
liniara sau cu mai putine fragmentari ce implica abateri de la cumpéana de ape si traversari de vai.

Astfel, este de neconceput pentru Carpatii Orientali neincluderea muntilor Maramuresului, Gutai,
Rodnei, Rarau, Calimani, Ceahlau, Hasmas, Vrancei sau Ciucas, pentru Carpatii Meridionali muntii
Bucegi, Piatra Craiului, Postavaru, Fagaras, Cozia, Cindrel, Parang, Retezat, Cernei sau pentru
Apuseni muntii Padurea Craiului, Bihorului, Vladeasa, Trascau si Metaliferi, sau pentru muntii
Banatului zona Cheile Nerei, Semenicul. Uneori nu tot masivul, dar anumite zone sau obiective ar
fi de neevitat pentru o magistrala de drumetie de lung parcurs, cum e zona Bailor Heculane, a
Cheilor Bicazului sau a Cheilor Turzii. Sunt si masive mai izolate care, desi foarte atractive, vor
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trebui probabil omise din traseul Viei Carpatica, cum e cazul masivului Buila-Véanturarita, dar sunt
foarte putine. Se constata ca, privind Carpatii roménesti organizati pe cate doua sau trei siruri
paralele, masivele esentiale din punct de vedere al atractivitatii turistice nu doar ca nu sunt
clusterizate compact, dar nici nu se grupeaza pe unul din aliniamentele conturate - cel interior, spre
Ardeal, cel exterior, spre Moldova sau Muntenia, respectiv cel central, unde se poate distinge.

Pe de altd parte insa, Via Carpatica trebuie sa tind cont si de criteriul, general-acceptat, al
directitudinii, neputand face repetate ocoluri mari sau zig-zaguri pentru a include masive diverse
situate necoliniar, altminteri incetandu-i atractivitatea ca ruta de lung parcurs, si obiectivele ce se
doresc deservite devenind mai atractive pentru turismul Tn circuit cu baza fixa, axat pe o zona.
Criteriul directitudinii este o buna practica ce se regaseste in majoritatea retelelor nationale si
internationale de trasee turistice de lung parcurs, inclusiv si in special a celor pentru forme
nemotorizate de turism, cum este turismul pedestru si cicloturismul. A se vedea in acest sens
retelele EuroRando si EuroVelo, sau reteaua nationala de trasee cicloturistice din Germania,
Franta, Belgia, Danemarca, Slovacia, Cehia, Austria etc. respectiv retelele de trasee de turism
pedestru de lung parcurs din Franta (GR-urile - "grand randonee”)....

Avand in vedere cele trei aspecte - necesitatea includerii masivelor mai deosebite din punct de
vedere turistic, nesituarea acestora doar pe inelul interior, central sau exterior al Carpatilor
Romanesti, ci alternativ, si nevoie de a pastra o anumita liniaritate, duce inexorabil la concluzia ca
nu se poate alege un itinerar unic pentru Via Carpatica, fara a avea rabaturi majore de la criteriile
de baza, ci se impune structurarea ei ca doua variante cvasiparalele.

In sine ideea de doua variante relativ paralele, nu este neobisnuita, regasindu-se si la trasee
turistice ripariene, care de regula au variantele pe ambele maluri, fiind considerate variante ale
aceluiasi traseu, mai ales in cazul raurilor care constituie frontiera de stat (vezi cazul rutelor
EuroVelo ce urmeaza Dunarea sau Rinul sau granita ceho-germana si mai ales traseul EuroVelo13
ce urmeaza fosta Cortind de Fier pe mai bine de 13000 km. Avem si cazul traseelor de turism
pedestru pe culmi montane care constituie granita de stat unde nu este permisa libera trecere
peste frontierd, cum e cazul Muntilor Maramuresului pe frontiera dintre Romania si Ucraina, unde
de facto avem doua variante paralele ale traseului de creasta a acestor munti.

Structura cu doua variante cvasiparalele este aplicabila atat in Carpatii Orientali si cei Meridionali(
deci axei oriental-meridionale), cat si in cei Occidentali (axei occidentale). Un avantaj major al
abordarii de de acest tip este ca , pe baza celor doua variante cvasiparalele, avand in vedere
numeroasele posibilitidti de legatura transversala intre acestea, ele pot fi utilizate pentru crearea
unor circuite locale sau zonale, cu durata de parcurgere variabild in functie de numarul de
segmente incluse. Astfel, Via Carpatica va putea servi si nu doar pentru turele de lung parcurs, sau
cu plecare si sosire in puncte diferite (adesea greu fezabile in Roménia din cauza gravelor carente
ale transportului public interurban), ci si pentru cei care fac circuite de weekend sau de cateva zile,
cu plecare sau baza in localitati rurale, orase sau statiuni perimontane sau intramontane, ceea ce
mareste mult grupurile-tinta carora li se adreseaza respectiv le este utila Via Carpatica.

Totusi, pentru cd mare parte din utilizatori vor dori s& aiba parcursd macar o datd Creasta
Carpatilor si doar o parte (mai ales drumetii roméani si cei din tarile vecine, sau cei care au facut o
pasiune pentru Carpati) vor cauta, in timp, sa isi completeze etapizat (mai putin probabil tot prin
ture de lunga durata) si parcurgerea celei de-a doua variante, cvasiparalele, se impune ca, in
ciuda tentatiei pur geografice si cartografice si administrative, care ar favoriza o abordare de tip
dublu inel concentric, sa fie preferabila varianta in care cele doua variante sa aiba aspectul unei
impletituri, a unei duble spirale, cu multiple incrucisari sau legaturi, abordare ce poate fi prezentata
grafic si marketizata prin analogie cu structura de dubla spirald a acidului dezoxiribonucleic - ADN-
ul care este esenta vietii. Via Carpatica ar fi astfel ADN-ul turistic al Carpatilor romanesti.
Abordarea ar putea fi insa valabila si pentru portiunile din Carpati din afara Romaniei, pentru ca si
acolo e pastreaza caracteristica de mai multe lanturi paralele de culmi muntoase majore.
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Aceasta abordare are desigur sens numai daca se face o diferentiere intre cele doua variante
impletite, declarédnd una ca fiind cea principala / primara, si cealaltd ca fiind cea secundara /
alternativa. Cu grija pentru a nu diminua mult valoarea celei de-a doua, care merita si ea parcursa
si sa se afle in palmaresul amatorilor de turism pedestru montan de lung parcurs, fiind doar o
diferenta de ordine recomandata de abordare pentru cei care doresc sa parcurga multe trasee si
timpul disponibil limitat (data fiind durata limitata a concediilor si vacantelor si caracteruluii mai rar
al altor posibilitati de alocare de perioade mai lungi sau repetate pentru asemenea activitati
turistice). Aceasta ierarhizare a celor doua variante prezintd pe termen scurt si mediu si avantajul
cresterii sanselor unui orizont de timp mai apropiat pentru finalizarea inclusiv ca marcare pe teren
a uneia dintre variante - cea principala / primara, pentru a

Ca si criterii de diferentiere se pot avea in vedere teoretic mai multe, chiar si in varianta impletitura
/ ADN (deci nu cea de inel interior / exterior). Un asemenea criteriu poate fi cel de dificultate si risc
permanent ( sunt apropiate si adesea interdependente, motiv pentru care se abordeaza impreuna
si se pot distinge subcriterii de tip drum versus poteca, pante mici versus pante mari, fara respectiv
cu portiuni cu risc de cadere in gol / rostogolire in abrupt / caderi de pietre / viituri / scufundare in
mlastina / antrenare in ape repezi, diferente de nivel moderate versus unele mari si foarte mari,
altitudini medii versus trasee la gol alpin, orientare facila versus sectiuni cu risc de ratacire
semnificativ prin natura lor sau in conditii meteo speciale, impadurit versus in plin soare si vant, cu
cabane si alte constructii sau localitati pe parcurs versus fara puncte de permanenta antropica pe
parcurs, cu retrageri dese si / sau scurte si usoare versus variante de retragere lungi, rare sau
dificile etc.). Alt criteriu ar putea fi cel de atractivitate ( cu subcriterii gen frumusetea peisajului,
variatie, existenta de oferte de servicii respectiv prezenta de obiective speciale naturale si culturale
pe parcurs sau in imediata apropiere etc.).

De fapt se constata ca exista o legatura destul de semnificativa intre criterii, masivele cele mai
atractive turistic pentru drumetie montana fiind si cele cu caracter mai alpin ca altitudine si / sau
relief ( cele mai joase, dar cu fenomene carstice) si prin urmare si pun mai multe probleme tehnice,
fiind in principiu munti mai dificili si uneori potential periculosi, dar totodatad mult mai bine cunoscuti,
frecventati si amenajati turistic, astfel ca de fapt criteriile in cele mai multe cazuri nu actioneaza
divergent ci sinergic si ajuta la conturarea elementelor necesare repartizarii masivelor in categoria
recomandata pentru includere in Via Carpatica varianta principala / primara, sau in categoria
recomandata pentru includere in Via Carpatica varianta subsidiara / secundara, sau in cea pentru
care nu se recomanda includerea.

Pe baza acestei categorisiri se studiaza apoi amplasarea concreta pe harta a masivelor in cauza si
a crestelor lor principale, configuratia masivelor existente si a legaturilor dintre ele ( sa sau
dimpotriva, vale adanca sau depresiune / zona nemontana) in functie de care se face setul initial
de propuneri care intra apoi in consultare publica cu autoritatile locale, cu Ministerul Turismului, cu
ADR-uri, cluburile montane, administratiile de arii naturale protejate, organizatiile de management
a destinatiei, serviciile publice Salvamont, ANSMR, organizatiile de ghizi montani, organizatiile
agentiilor de turism si alti stakeholderi, in vederea deciziei finale.

Oricum, asignarea unui masiv la varianta primara sau secundara de Via Carpatica, precum si ruta
exacta a acesteia, trebuie reanalizata periodic, de exemplu o data la 5 sau 10 ani, putandu-se face
ajustarile care se dovedesc necesare, cu minime interventii in teren avand in vedere ca e vorba de
variante ale aceluiasi traseu, care se marcheaza si documenteaza in principiu identic, doar
consemnand Tn documentatiile la zi (de exemplu online) care portiuni careia dintre variante ii sunt
asignate. Prin urmare schimbarile in timp sunt posibile si implica niste costuri, necesar de eforturi
umane si intelectuale, de consultari si comunicare mult mai mici decat in cazul unui itinerar unic.
Daca n schimb se alege o ruta unica pentru Via Carpatica pe fiecare din cele trei grupe majore ale
Carpatilor romanesti, dincolo de faptul ca ar iesi foarte sinuasa sau ar omite masive foarte
valoroase turistic, ar si implica in caz de schimbare faptul cad ar deveni nevalabile descrierile
anterioare si semnalizarile in teren, respectiv ar fi necesara introducerea in ghiduri si harti de noi
elemente si noi marcari pe teren.
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4.1.5 Elemente precursoare si de oportunitate si fezabilitate a instituirii Viei Carpatica

Informal si Tn fapt, Via Carpatica exista demult, ca ax de comunicatie, Carpatii nefiind doar hotar ci
si cale de deplasare. Nu doar animalele migreaza terestru pe aceasta axa, unde mai exista o
cvasicontinuitate cu rol de culoar ecologic pe multe sute de kilometri (conectivitate demult
disparuta in zona de ses si in buna masura si in cea de deal). Se deplaseaza si oamenii. Poteci
care sa urmeze culmile principale pe distante lungi au existat din antichitate, golurile alpine
permitand o deplasare pedestra si ecvestra de lung parcurs uneori mai facila decéat pe vaile
fnguste montane, unde drumurile erau adesea afectate de viituri, iar deplasarea pe culme montana
asigura si o mai mare discretie si protectie fatd de una pe vai inguste ce favorizau ambuscadele. in
plus era si traficul transhumantian ciobéanesc, care in unele zone se desfasura si pe culme anumite
portiuni, la urcarea respectiv coborarea sezoniera de la munte.

Apoi, perioadele lungi in care Carpatii au fost granita a facut sa se realizeze si utilizeze retele de
poteci de patrulare, pe sau paralel cu culmea principald, mai conturate in ultimele doua secole,
care au lasat mostenire si multe “poteci graniceresti” si drumuri militare care au conturat in
germene o "Via Carpatica”. Multe au fost o vreme neintretinute, desi la origine erau late, unele fiind
chiar pavate sau pietruite si existau ca reper borne din piatra, inlaturate insa practic toate in anii
70-80 ai secoluiui trecut, in cadrul politicilor care "rezolvau” problemele si amintirile istorice
neplacute prin ignorarea si ascunderea lor in loc de intelegere si asumare.

Potecile de culme de lung parcurs, acea Via Carpartica virtuala, au fost utilizate nu doar pentru
paza, ci si ca ruta de salvare. De exemplu, Tn august - septembrie 1944, numerosi soldati romani si
germani au strabatut individual sau in grupuri mici pe culmea Carpatilor zeci sau sute de kilometri,
dinspre sudul Carpatilor Orientali prin cei de Curburd si cei Meridionali, spre vest, evitdnd sa
coboare spre poale, din motive de siguranta, pentru a se retrage fara a fi capturati de trupele
sovietice aflate Tn ofensiva si care continuau sa considere ca sunt in lupta cu trupele romane care
primisera ordin s& nu mai opund rezistenta si fusesera dezinformate ca s-ar fi incheiat un
armistitiu, dar au realizat, tardiv, ca sunt in continuare tratate ca inamic si capturate in masa.

Au fost si turisti care au parcurs pe jos, cu rucsacul in spate, toatéd creasta Carpatilor Meridionali si
Orientali, de la Herculane la Borsa in Maramures sau invers, de regula pe etape. Au existat si
actiuni organizate in acest sens, acum circa jumatate de secol find o asemenea parcurgere
realizatd de catre sectia de alpinism a Clubului Sportiv "Armata” Brasov avandu-| ca protagonist pe
cunoscutul antrenor de alpinism si autor de monografii montane Emilian Cristea, sau mai recent in
conditii de iarna pe alpinistul maghiar Eross Zsolt, cu alaturarea de diversi coechipieri care i-au
insotit pe protagonisti pe anumite portiuni.

Au existat si actiuni tip "Stafeta Carpatilor” in care portiuni din Creasta Carpatilor au fost parcurse
simultan de diverse grupuri, in vechiul sistem de asa-zis "turism sportiv” (dezvoltat pentru ca in
perioada comunista se punea accent aproape exclusiv pe sport, si atunci se imbracau in aparente
sportive si activitati de turism activ si agrement montan de tip turism pedestru, speologie sau chiar
Salvamont ) incat in fapt sa se ajunga la parcurgerea integrala, dar cu grupuri diferite pentru
fiecare etapd, a Crestei Carpatine. In anii '70 in cadrul actiunii ”  Asaltul Carpatilor” derulata de
Organizatia Pionietilor (CNOP) s-a stabilit ca intreaga creasta principala a Carpatilor Orientali sa
fie marcata cu banda rosie, plan pus in aplicare, insa incomplet.

Aceste actiuni, numeric reduse, dar cu anumit grad de mediatizare, au pavat drumul pentru
dezvoltarea ideii de Via Carpatica, de parcurgere a crestei Carpatilor Roméaniei privita ca produs
turistic, abordata integrat, uno ictu sau etapizat. Aceste actiuni au si documentat implicit variante
de traseu pentru o potentiala magistrala carpatina de drumetie cu continuitate de la un masiv
montan la altul, dar au si pus in lumina incoerenta retelei din cauza necontinuitatii traseelor
marcate la trecerea de la un masiv montan la altul, lipsa de trasee turistice marcate in unele zone,
sau chiar lipsa pe unele portiuni a unei cai de comunicatie pretabila la turism pedestru de lung
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parcurs sau lipsa uneia marcate si deci mari probleme de orientare.

Cu toate acestea, parcurgerile transfrontaliere a viitoarei Via Carpatica , deci cu venire sau
continuare din / spre URSS / Ucraina respectiv din / spre Yugoslavia / Serbia au fost practic
absente. Motivul este ca, pe de o parte, nu existau puncte de trecerea frontierei deschise turistilor,
iar pe de alta parte relatiile politice si situatia si politica interna faceau descurajanta sau chiar
imposibila practic o asemenea trecere.

Astfel, erau multiple masuri care preveneau apropierea turistilor de granita yugoslava, in special in
zona Banatului Montan, din teama regimului comunist ca de fapt turistii ar cauta sa treaca ilegal
frontiera in state vecine. De aceea nici nu au existat trasee turistice marcate in zona, nici harti,
ghiduri turistice, cabane sau activitati organizate de turism montan pedestru.

lar de granita sovietica nu doar ca nu exista interes, dar existau riscuri obiective pentru turistii care
ar fi trecut-o chiar si putin, sau suspiciuni din partea autoritatilor romane privind contacte peste
frontiera cu autoritatile sovietice, stat care de facto era considerat ostil, motiv pentru care in mod
voluntar multi evitau drumetiile aproape de granita sovieticd si nu existau nici in acea zona
montana nici trasee turistice marcate, nici harti, ghiduri turistice, cabane sau activitati turistice.

Din 1990 odata cu deschiderea internationala a inceput sa creasca numarul de turisti din tarile
vesteuropene dar si din foste tari socialiste indeosebi Polonia, Cehia, Ungaria si Slovacia, care
doreau sa parcurga pe jos Creasta Carpatilor, si se interesau si de posibilitati de a o parcurge
transfrontalier ( ceea ce nu era si nu este nici acum posibil). A fost o crestere lentd dar pare-se
constantd, odata cu intrarea in UE, cu moneda unificata pentru mai multe state, cu imbunatatirea
relatiilor cu Ucraina si cu sfarsitul impunerii unei atitudini rezervate fatd de Serbia crescand si
turismul in zone montane frontaliere si crescand interesul pentru parcurgerea crestei carpatine.

Tnca din 1990 editori occidentali de publicatii pe teme de turism pedestru de lung parcurs au dorit
sa includa Creasta Carpatilor in acestea si au fost surprinsi ca nu exista nici ca marcare pe teren,
dar nici ca descriere sau ca traseu pe harta, si nici macar ca si concept. Propuneri s-au formulat
din 1992 de exemplu de catre asociatia CCN pentru "Encyclopedia of long-distance hiking in
Britain and Europe” si pe atunci activa asociatie / federatie romana de turism pedestru a facut o
serie de demersuri la nivel european si national neincununate de succes.

Dupa 1990 resursele materiale alocate din bugetele publice pentru marcarea de trasee de turism
pedestru au scazut dramatic, si pentru o perioada si numarul de practicanti de turism pedestru, iar
din cauza colapsului demografic si socioeconomic care a dus la scaderea numarului de stane
active, multe plaiuri, poteci si drumuri s-au infundat, au devenit greu de strabatut sau de urmarit, s-
au degradat sau inchis cabane de creasta iar exploatarile forestiere necontrolate au afectat negativ
drumetia montana.

Pe de alta parte insa, nu mai exista restrictiile si regimul special al zonelor de frontiera cu Serbia sl
Ucraina, echipamentul pentru turism pedestru a devenit mult mai accesibil ca pret. greutate,
calitate, disponibilitate, iar de doua decenii a crescut mult disponibilitatea hartilor de turism montan,
existéa acum sistemul GPS si de telefonie mobila, existad capacitati de salvare montana multe mai
bune, accesul auto in zone montane e mai facil, este in crestere curentul de raspandire a vietii
active, sportive, a agrementului sportiv, a turismului activ si sportului montan, corelat cu cresterea
exploziva a numarului de practicanti ai mountain bikingului, alergarilor montane etc. care toti pot si
sunt si turisti pedestri montani....

Mai mult, in ultimii ani, Consilile Judetene au inceput sa aloce fonduri pentru marcaje turistice, si
se aloca din fonduri UE in diverse proiecte de dezvoltare, contribuie si administratiile ariilor
naturale protejate, se gasesc tot mai multi sponsori si voluntari, programe de tip "Potecatorii” sau
"Voluntari pentru naturad”, deci sunt indicii temeinice ca sunt sanse mari de obtinere si a resurselor
necesare dezvoltarii unei Via Carpatica.
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Un aspect pozitiv este si faptul ca cea mai mare parte din viitoarea Via Carpatica este deja
marcata ca traseu de turism pedestru montan, conform HG 77 / 2003, si mare parte are deja
omologare ca traseu turistic montan din partrea Ministerului Turismului, si consacrare Tn planurile
de management ale ariilor naturale protejate strabatute (planuri aprobate in ultimii ani prin ordin
ministerial). Ar fi deci putine portiuni care la ora actuala nu sutn traseu turistic marcat conform HG
77 |/ 2003, dar practic si acelea au o cale de comunicatie adecvata deplasarii turistice pedestre,
nefiind Tn principiu nevoie de creat noi poteci sau de amenajari semnificative.

Mai mult, in mare parte marcajul utilizat este banda rosie, deci pe cea mai mare parte sunt
necesare doar reimprospatari si completari la semnele de marcaj existente aplicate pe substat (
arbori, bolovani, stanci....), a stélpilor si sagetilor degradate sau furate, a penourilor informative si
refacerea vizibilitati semnelor de marcaj acoperite de vegetatie respectiv a pasabilitatii potecilor
infundate de vegetatie, eventuale mici completéri sau reparatii la alte amenajari ex. balustrade din
cablu sau scoabe in zone de abrupt sau punti peste péaraie sau ravene, ceea ce insa trebuie
oricum facut si in lipsa unei integrari a acelui traseu in "Via Carpatica” deci nu e vorba de resurse
ce trebuie alocate specifice pentru proiectul Via Carpatica dar sunt utile si acestuia.

Pentru ca un actual traseu de creasta considerat limitat la culmea principala a unui anumit masiv
montan sa devina parte a Viei Carpatica, pe teren ar fi doar de adaugat din loc in loc mentiunea ca
traseul face parte din Via Carpatica, ceea ce in prima faza se poate realiza tranzitoriu prin
adaugarea ca text sau sigla, de exemplu prin autocolant, pe sagetile indicatoare, stalpii de marcaj
sau pe panourile din informare. lar acolo unde semnul de marcaj actual este altul, se poate usor
modifica prin vopsire peste cele vechi, amplasarile si dimensiunile fiind identice. Cel mai simplu
este Tn cazul semnelor de marcaj tip banda de alta culoare decat rosie si a semnelor de marcaj tip
cruce, insa nici pentru cele tip punct sau triunghi nu este complicat, toate semnele de marcaj
conform standardelor incadrandu-se intr-un patrat imaginar cu latura de 16 cm. Nici macar pe
termen lung nu se pune problema utilizarii unui sistem de marcare distinct, in locul celui utilizat in
general pentru traseele de turism pedestru, Via Carpatica neurmand a fi ceva diferit ci, dimpotriva,
inima si coloana vertebrala a viitoarei retele nationale de trasee marcate pentru turism pedestru,
iar pentru masivele montane strabatute, si osatura / coloana vertebrala a retelei acelui masiv sau
acelei zone.

Chiar daca actualul cadru legal actual (in principal HG 77 / 2003) are multe deficiente, el nu este o
piedica pentru realizarea proiectului "Via Carpatica” inclusiv marcarea completa pe teren, chiar fara
vreo modificare a cadrului legislativ. Astfel, consiliile judetene ( sau, pentru anumite portiuni, cele
locale) ale unitatilor administrativ-teritoriale pe al caror teritoriu administrativ ar trece Via Carpatica
pot aproba necesarele modificari sau completari ale retelei de marcaje turistice sau eventualele
schimbari de semn de marcaj ( pentru a fi marcaté cu banda rosie integral, si eventuale portiuni din
varianta secundara cu banda albastra sau galbena, dar preferabil deloc cu alte semne de marcaj)
si se pot intelege pe cale bilaterald, eventual cu medierea organizatiilor de turism pedestru /
cluburilor de munte si a formatiilor si servicilor Salvamont respectiv. ANSMR s& asigure
continuitatea marcajului Tn protiunile unde acesta se desfasoara pe limita de judet sau trece dintr-
un judet intr-altul respectiv dintr-un masiv montan in altul, chiar dacé nu va exista inca oficial
consacrat in legislatie conceptul de traseu de turism pedestru de lung parcurs si nici consacrata
expres "Via Carpatica”.

Fiind practic cel mai important traseu de turism pedestru marcat din Romania si nefiind unul nou,
in plus fatd de cele existente, ci in principiu doar o intergrare a celor existente, care la randul lor
sunt de regula cele mai importante si frecventate trasee turistice marcate din respectivele masive
montane, Via Carpatica este de natura sa fie din start perceputd ca de importanta si prioritate
maxima si deci este foarte probabil ca resursele disponibile materiale si umane pentru realizare
sau intretinere de trasee de turism pedestru montan sa fie directionate prioritar catre portiunile
care constituie sau fac legatura cu viitoarea Via Carpatica - altfel deci decét in cazul in care ar fi
vorba de un traseu nou, care ar necesita marcare "de la zero”.
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Nefiind vorba de deschidere de traseu nou, in plus fata de cele existente, ci in principiu doar o
integrare a celor existente, nu ar trebui sa existe nici opozitie de la proprietarii si administratorii
terenurilor pe unde se desfasoara traseul sau unde sunt amplasate semnele de marcaj si celelalte
elemente de amenajare, sau de la autoritatile locale, organele silvice, administratorii de cai de
comunicatie sau de arii naturale protejate si alte entitati care uneori au atitudini reticente sau de
opozitie fatd de marcarea de noi trasee turistice.

Consacrarea unor trasee existenta ca fiind parte din Via Carpatica e de natura sa creasca puternic
notorietatea si atractivitatea lor, ceea ce ar duce la o crestere a numarului de utilizatori, fara sa fie
vorba Tnsa de o crestere foarte masiva, brusca, astfel ca nu se intrevad in urmatoarele decenii
probleme de tipul numarului prea mare de turisti care ar parcurge Via Carpatica, in zonele sau
portiunile care pun deja probleme sau vor pune in viitorii ani pe linie de depéasirea capacitatii de
suport ecologic sau capacitatii intrastructurii turistice si conexe, fenomenul exista sau va exista si
fara consacrarea traseelor respective ca parte din "Via Carpatica”, astfel ca acesteia cu mare greu
i s-a putea identifica elemente de potential impact negativ. Aceasta afirmatie este valabila pentru
cvasitotalitatea rutei preconizate, pe mici portiuni putand fi probleme specifice, ce pot fi insa
rezolvate sau compensate prind diverse masuri.

Posibilitatile de combinare a variantelor paralele din Via Carpatica cu trasee transversale / de
legatura pentru a parcurge trasee in circuit, evocata in subcapitolul anterior, face ca utilitatea Viei
Carpatica sa se extinda foarte mult, la cvasitotalitatea practicantilor de turism pedestru montan, nu
doar la cei care practica varianta de lung parcurs, si creste mult utilitatea si pentru ofertantii de
servicii turistice din localitati sau statiuni perimontane sau intramontane care nu sunt direct situate
pe ruta viitoarei Via Carpatica, astfel ca ea poate fi considerata de interes general pentru turismul
montan carpatic si pentru mare parte din comunitatile din zona carpatica.

De asemenea, faptul ca in timp, sectiuni paralele care au atractivitatea naturald permanenta (prin
specificul acelui masiv montan) comparabild si au fost initial asignate uneia dintre variante
(principala respectiv secundara) pot, gratie celorlalti factori, dependenti de autoritati si alli
stakeholderi, sa incline balanta inspre o eventuald rocada de incadrare, poate fi un element
benefic pentru pastrarea si dezvoltarea amenajarilor, protectiei si facilitatilro, generénd o presiune
competitionala pozitiva asupra celor implicati, si atenuénd riscul ca stakeholderii locali sa neglijeze
vreo portiune din Via Carpatica pe motiv ca fiind unica legatura cu celelalate portiuni, ea va fi
utilizatd de turisti indiferent de starea ei, daca alte sectiuni sunt in continuare atractive, fiind
improbabila ocolirea pe la poale sau cu mijloace de transport.

Pe ansamblu se poate considera deci ca este temeinica opinia privind existenta necesitatii si
oportunitatii lansarii si promovarii ca si concept, documentarii, conceperii si proiectarii in detaliu,
marcarii pe teren si promovarii inclusiv prin ghiduri, harti, aplicatii, trackuri pentru download etc. a
ideii de Via Carpatica, ce trebuie astfel considerat ca fiind un proiect fezabil.

4.2  Principii si caracteristici ale Via Carpatica
4.2.1 Viziunea Via Carpatica
Viziunea Via Carpatica se poate sintetiza astfel:

"Via Carpatica este un traseu de turism pedestru montan de lung parcurs care, ca produs turistic
ecologic valoros, sénétos, sustenabil si modern, de interes local, national si international, sustine si
favorizeaza dezvoltarea durabild in Muntii Carpati, unind comunitéti locale, destinatii de ecoturism
si arii naturale protejate, comori ale patrimoniului cultural istoric si perle ale patrimoniului natural.
Ca element de infrastructurd, aceasta potecd amenajatd si marcata cu impact redus de mediu si
consum minimal de resurse strabate in cei peste 1000 km unele dintre cele mai sélbatice masive
montane din Europa, traversand peisaje frumoase, de o variatie fascinantd si urcand cele mai
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spectaculoase si inalte varfuri din Roménia. Via Carpatica este coloana vertebrald a refelei
nationale de trasee de turism pedestru din Roménia, impulsioneaza initiativele economice locale si
sinergia lor, dar si conservarea traditiilor si diversitatea culturald si biologica specific carpatiné si
inspiré drumetii si voluntarii sé& se implice in cunoasterea gi protejarea ei si naturii”.

4.2.2 Principiile care au stat la baza conceptului Via Carpatica
Printre principiile care deriva din viziunea Via Carpatica se numara:

4.2.2.1 Echilibru teritorial, prin cuprinderea cu pondere egala a tuturor grupelor de masive montane
din Carpatii romanesti

4.2.2.2 Continuitate teritoriala, cu desfasurare neintrerupta din granita in granitd sau imediata
apropiere a frontierei, permitand traversarea Romaniei pe jos pe traseu marcat pentru turism
pedestru;

4.2.2.3 Integrabilitate in magistrale internationale de turism pedestru de lung parcurs, inclusiv si in
principal in Via Carpatica internationala si in magistarele EuroRando E3 si ES8;

4.2.2 4 Integrabilitate in viitoarea Retea Nationald de Trasee Marcate de Turism Pedestru din
Romaéania (ROMARC) urmand a constitui chiar coloana vertebrala / osatura retelei, desi aceasta nu
va fi limitata la zona montana;

4.2.2.5Integrare in actualele retele de trasee turistice montane marcate la nivel de masiv montan,
urméand sa uneasca Si s se suprapuna cu traseele de creasta principala si astfel sa fie coloana
vertebrala si pentru multe din actualele retele de marcaje la nivel de masiv montan si judet;

4.2.2.6 Continuitate temporala in sistemul de marcare, prin utilizarea actualului sistem consacrat
prin HG 77 / 2003 atat decizional (aprobari la nivel de consiliu judetean prin HCJ sau consiliu local
prin HCL cand este nevoie de modificari de ruta sau de semn de marcaj la marcaje existente, sau
noi sectiuni de traseu marcat) cat si in semnalizarea pe teren (semn de marcaj banda rosie,
exceptional banda albastra sau galbena)

4.2.2.7 Valorificare maxima a marcajelor deja existente si minimizarea nevoilor de modificare de
ghiduri, harti, panouri si marcare pe teren, prin faptul ca in cea mai mare parte Via Carpatica ca
integra doar trasee deja marcate existente, in practica pe teren doar aditionad logo-ul, nu Tnlocuind
actualele elemente;

4.2.2.8 Mentinerea caracterului de traseu de creasta, prin urmarirea pe cat posibil a cumpenii de
ape / limitelor de bazin hidrografic, respectiv a culmilor celor mai proeminente si care cuprind
varfurile cele mai Tnalte;

4.2.2.9 Includerea tuturor masivelor montane de mare atractie turistica din Carpatii romanesti, cum
sunt muntii Rodnei, Calimani, Rarau, Gutéi, Ceahlau, Hasmas, Vrancei, Ciucas, Bucegi, Piatra
Craiului, lezer-Papusa, Fagaras, Cindrel, Sureanu, Cozia, Paréng, Retezat, Bihor-Vladeasa,
Trascau, Metaliferi;

4.2.2.10 Structurarea ierarhica piramidala pe unitati dimensionale a Viei Carpatica in Romania:

- impartirea pe doua axe - Occidentale (urmand Carpatii Occidentali - axa VEST) si Oriental-
Meridionale ( urmand Crapatii Orientali si apoi Meridionali - axa EST);

- Impartirea axelor fiecare pe doud variante cvasiparalele cu multiple puncte de contact sau
incrucisare;

- Impartirea fiecarei variante pe tronsoane (se parcurg in mai multe zile, corespunzand unui masiv
sau grupe de masive montane)

- impartirea fiecarui tronson in etape (eventual semietape) (corespunzand unei portiuni care in
principiu se parcurge intr-o zi de mers);

- impartirea fiecarei etape in sectiuni (corespunzatoare parcursului intre doua intersectii, cabane,
locuri de popas, obiective sau alte repere, distanta ce se parcurge in 1-3 ore);

- impartirea fiecarei sectiuni in segmente (cu eventuale subsegmente) (portiuni de zeci sau sute de
metri cu caracteristici omogene sau relativ omogene).

Pentru uz administrativ, fiecarei asemenea diviziuni i se va asigna un indicativ alfanumeric zecimal,
la fel si fiecarui indicator, panou, sageti indicatoare etc.

4.2.2.11 Descrierea traseului si marcarea se face tindnd cont de structurarea pe tronsoane, etape
(semietape) , sectiuni si segmente (cu eventuale subsegmente), plasand:

64

207 / 341



- la inceput de tronson centre sau puncte de informare turistica si panouri complexe;

- la inceput de etapa panouri;

- la inceput de sectiune sageti indicatoare;

- la inceput de segment si subsegment semne de marcaj.

4.2.2.12 Documentarea completa GPS si foto a Viei Carpatica si obiectivelor si amenajarilor de pe
traseu si din imediata apropiere, cu asigurarea disponibilitatii lor electronice structurate ca baza de
date in formate universale conform normelor UE, standardelor si bunelor practici de profil;

4.2.2.13 Consecventa si calitate uniforma a marcarii, prin coordonare si audit la nivel national, cu
eventuala participare internationald, si cu perspective de supraomologare / omologare centralizata
odata cu schimbarea legislatiei Tn sensul consacrarii legislative a traseelor de lung parcurs;
4.2.2.14 Abordare a Viei Carpatica drept produs turistic, consacrand si promovand denumire ( "Via
Carpatica” eventual cu precizarea "Romania”), logo, slogan (de exemplu "ADN-ul turistic al
Carpatilor Roméaniei”), identitate vizuala proprie, marketing specific, eventual pe viitor si structura
de promovare si coordonare centralizatd in cadrul unei eventuale entitati centrale pentru
coordonarea retelei nationale de magistrale de turism pedestru. De asemenea, se va trata nu doar
strict traseul marcat ci un culoar incluzand obiective si infrastructuri situate lateral pe distante de
cateva sute de metri pana la cativa kilometri, tronsoanele si eventual etapele vor avea si ele
denumire, si li se va atribui pe cat posibil o tema si un slogan propriu iar utilizarea siglei pentru alte
elemente decéat orientarea pe harta si pe teren se va admite contractual, posibil contra cost in
functie de scopul utilizarii si alte aspecte.

4.2.2.15 Promovare centralizata prin prezentare integrata a traseului, inclusiv realizare in viitor de
harti si ghiduri, clasice si eletronice cu trackuri de GPS descarcabile sau accesare cu aplicatii
specifice, pentru intreaga Via Carpatica, materialele in format pe suport de hartie sau eBook
structurate pe volume corespunzéatoare Carpatilor Orientali, Medidionali si Occidentali.

4.2.2.16 Evitarea suprapunerii marcajului traseului Via Carpatica cu alte marcaje, pe sistemul de
“trunchi comun”, cu orientarea spre sistemul ax central cu derivatii pe vai si picioare / culmi
secundare.

4.2.2.17 Evitarea suprapunerii marcajului traseului Via Carpatica cu trasee marcate pentru
cicloturism sau care din cauza altor factori pot genera aglomeratie, accidente sau incidente;
4.2.2.18 Evitarea conducerii Via Carpatica pe drumuri carosabile, chiar nemodernizate, cu exceptia
eventual a portiunilor finale sau initiale de tronson sau etapa, sau a celor de legatura, necesare
asigurarii continuitatii sau conexiunilor, in lipsa unei cai alternative necarosabile;

4.2.2.19 Evitarea conducerii Via Carpatica pe poteci cu grad de dificultate ridicat, sau care prezinta
riscuri semnificative ( de cadere in gol, de surprindere de catre viituri, de caderi de pietre etc.), pe
poteci neclare sau inexistente, sau zone neinteresante turistic (zone degradate ecologic si
peisagistic, zone agricole etc.) sau cu acces restrictionat sau interzis (baze sau poligoane militare,
zone de protectie sanitara severa, a ariilor naturale protejate cu regim de acces sever restrans, a
proprietatilor private imprejmuite in mod autorizat ) cu exceptia unor portiuni finale sau initiale de
tronson sau etapa sau a unor segmente de legatura, necesare in lipsa unei alternative mai bune.
4.2.2.20 Evidenta si comunicarea strictd a limitarilor de utilizare, pe tronsoane si etape, prin
evidentierea celor nerecomandate respectiv declarate inchise in conditii de iarna, de precipitatii
abundente, de noapte, de perioade foarte sensibile ecologic sau de deplasare in anumite moduri
sau cu anumite mijloace (schiuri, biciclete etc.)

4.2.2.21 Existenta la fiecare maximum 3 (exceptional 4-5) ore de mers a unui loc de adapost la
nevoie (refugiu, cabana, stana, casa, canton silvic etc.) si existenta la fiecare maximum 3
(exceptional 4-5) ore de mers a unui izvor sau altd sursa de apa.

4.2.2.22 Asigurarea varietatii traseului, a alternantei pe cat posibil de padure si loc deschis in
cursul aceleiasi etape sau aceluiasi tronson, a cat mai multor obiective turistice si zone / puncte de
belvedere pe parcurs.

4.2.2.23 Asigurarea unui nivel rezonabil de liniaritate si de parcurs clar al traseului, evitand
ocolurile mari sau parcursul in zigzag, cu exceptia cazului cand "ocolul" aparent este dat de
configuratia formei de relief urmarite (culme sau vale) sau absenta unei cai de comunicatie mai
directe sau prezentei unui obiectiv turistic deosebit sau a unui racord important.

4.2.2.24 Urmarirea asigurarii unei infrastructuri adecvate coerente de turism pedestru montan de
lung parcurs in Carpatii romanesti;
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4.2.2.25 Urmarirea asigurarii dezvoltarii puternice a turismului pedestru montan de lung parcurs in
Carpatii romanesti in vederea cunoasterii, intelegerii, asigurarii sprijinului public si in final protectiei
spatiului natural si cultural carpatic si unei dezvoltari durabile a acestor regiuni;

4.2.2.26 Alegerea rutei si alte detalii de concepere si realizarea se face in corelare cu strategiile de
dezvoltare turistica si strategiile de profil in domeniile: protectia mediului, dezvoltare rurala si
regionala, transport / mobilitate, sanatate publica, educatie, siguranta si aparare nationala etc. la
nivel national, regional, judetean si local, cu planurile de amenajarea teritoriului si urbanism,
planurile de mobilitate si proiectele de infrastructura actuale aprobate dar si a acelor in stadii
diverse de executie, cu orizont pe mai multe decenii, iar ruta Viei Carpatica se va prelua in
cadastru, se va inscrie in carte funciara si se va evidentia in planurile de urbanism si amenajarea
teritoriului.

4.2.3 Caracteristici generale ale Via Carpatica

in aplicarea viziunii si principiilor, se contureaza urmétoarele caracteristici generale pe care trebuie
sa le aiba si le va avea Via Carpatica:

4.2.3.1 Cuprinde toate grupele de masive montane din Carpatii romanesti, inclusiv toate masivele
montane de mare atractie turistica, asigurand si continuitate teritoriala, cu desfasurare neintrerupta
din granita in granita sau imediata apropiere a frontierei;

4.2.3.2 Asigura integrabilitate in magistrale internationale de turism pedestru de lung parcurs,
inclusiv in Via Carpatica internationala si in magistarele EuroRando E3 si E8, precum si in
viitoarea Retea Nationala de Trasee Marcate de Turism Pedestru din Roménia (ROMARC) unde
va constitui chiar coloana vertebrala a retelei, si va integra actualele retele de trasee turistice
montane marcate la nivel de masiv montan, prin unirea si supaprapunerea cu traseele de creasta
principala si astfel sa fie coloana vertebrala si pentru multe din actualele retele la nivel de masiv
montan si judet;

4.2.3.3. Se bazeaza deocamdata pe actualul sistem de marcare consacrat prin HG 77 / 2003 si pe
marcajele deja existente in practica pe teren de reguld doar aditiondd logo-ul propriu, fiind
adaptabila si usor preluabila in orice sistem viitor revizuit;

4.2.3.4 Va fi traseu de creasta, urmarind deci pe cat posibil linia cumpenii de ape, tindnd insa cont
de localizarea principalelor obiective turistice, naturale si culturale, infrastructuri si alti factori;

4.2.3.5 Pentru buna administrare va avea documentare completa GPS si foto si diviziune in unitati
ierarhice: axe, variante, tronsoane etape (eventual semietape) si sectiuni, apoi segmente (cu
eventuale subsegmente) fiecarei unitati fiindu-i alocat un indicativ alfanumeric, la fel si elementelor
de infrastructura, plus coordonare si audit la nivel national, iar pe termen lung omologare
centralizata;

4.2.3.6 Va fi tratata ca produs turistic, avand propria denumire, logo, slogan, identitate vizuala, iar
pe termen lung si structura de promovare si coordonare centralizata;

4.2.3.7 Va servi de "ax comun” altor marcaje, si va evita in general suprapuneri cu trasee marcate
pentru turism pedestru sau cicloturism, cu drumuri carosabile, rutarea pe poteci cu grad de
dificultate ridicat, sau care prezinta riscuri semnificative sau sunt neclare sau trec prin zone
neinteresante turistic sau cu acces restrictionat sau interzis;

4.2.3.8 Va avea o clara delimitare si comunicare privind limitarile de utilizare, pe tronsoane si
etape, prin evidentierea celor nerecomandate respectiv declarate inchise in anumite conditii;

4.2.3.9 Va trebui sa duca cu anumita frecventa pe la locuri de adapost, surse de apa, sa asigure
alternanta de peisaj, nivel rezonabil de liniaritate
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4.2.3.10 Va fi aleasa si realizata in corelare cu diversele strategii, masterplanuri si proiecte deja
aprobate sau care vor fi dezbatute, pentru a asigura o corelare pe termen lung, de mai multe
decenii;

4.2.3.11- Va fi ulterior preluata in cadastru, se va inscrie in cartea funciara si se va evidentia in
planurile de urbanism si amenajarea teritoriului.

4.2.4 Masive montane, obiective turistice si infrastructuri deservite de Via Carpatica

Via Carpatica deserveste majoritatea masivelor montane care compun Muntii Carpati pe teritoriul
Romaniei, din toate cele trei segmente majore ( Occidentali, Orientali si Meridionali), si toate
subgrupurile de masive din cadrul acestora. Sunt masive de toate tipurile din punct de vedere
mofologic (de la cei cu relief molcom si altitudini mici, pana la cei cu caractere alpine), geologic
(vulcanici, de cutare... si granit, si sisturi cristaline, si calcare si conglomerate, si diverse roci moi..),
turistic ( de la masive foarte frecventate gen Bucegi, Postavaru, Piatra Craiului) pana la unele
parcurse foarte rar de turisti (Giurgeu, Bistritei, Podu Calului, Tataru, Codru-Moma, Almajului,
Locvei, Ghitu, Fruntii... ). Lista concreta se gaseste in anexa descriptiva a itinerariului propus.

Via Carpatica deserveste cvasitotalitatea parcurilor nationale si naturale din Carpatii romanesti si
mare parte din siturile Natura 2000 declarate in zonele montane capatice, si un numar semnificativ
de arii naturale protejate de alte categorii. De asemenea trece pe la sau prin apropierea tuturor
varfurilor de peste 2500 metri din Carpati si majoritatii varfurilor cu altitudine maxima din fiecare
masiv montan strabatut. Trece pe la sau aproape de o serie de ruine de cetati, castele si alte
vestigii istorice si arheologice, prin zone de valoare etnografica ridicata si unde s-au mai conservat
valori din civilizatia rurala traditionala a poporului romén si a diverselor minoritati nationale si
subgrupuri ale acestora ( ruteni, ucrainieni, germani, maghiari, secui, ceangai, cehi, sarbi etc.) cum
e Oasul, Maramuresul istoric, tara Codrului si Lapusului, Tara Nasaudului, depresiunea Dornelor,
zona Obcinelor, Tinutul Neamtului, Secuimea, Tara Bérsei, Tara Lovistei, Clisura Dunarii, Banatul
Montan, Tara Hategului, Tinutul Padurenilor, Tara Motilor, Mocanimea Somesului si Ariesului. Via
Carpatica trece prin sau aproape de cele mai importante statiuni turistice montane din Carpatii
romanesti, aproape de multe cascade, chei si pesteri amenajate turistic.

Via Carpatica se va conecta cu si asigura preluare si predare de turisti in importante centre
turistice de pe parcurs sau din apropierea punctelor de inceput de axa / varianta sau de tronson,
cum sunt Drobeta Turnu Severin, Caransebes, Petrosani, Targu Jiu, R&mnicu Valcea, Sibiu,
Fagaras, Brasov, Covasna, Miercurea Ciuc, Piatra Neamt, Suceava, Cluj-Napoca, Oradea, Arad,
Alba lulia, Hunedoara etc. si statiuni turistice precum Baile Herculane, Predeal, Sinaia, Slanic
Moldova, Vatra Dornei etc. si implicit terminalele feroviare si rutiere ale acestora. Se conecteaza si
la unele mijloace de transport pe cablu si naval si indirect si la reteaua de aeroporturi, pentru ca
multi potentiali amatori straini de Via Carpatica vor veni pe cale aeriana.

4.2.5 Grupuri-tinta principale specifice vizate ca utilizatori si respectiv beneficiari indirecti

4.2.5.1 Persoanele deja pasionate de turism pedestru montan de lung parcurs din Romania si
strainatate (de exemplu din Polonia, Cehia, Slovacia, Ungaria, Olanda, Germania, Belgia,
Israel....), care practica drumetia in varianta backpacking specifica pentru Carpatii romanesti si au
mai fost in Carpati, putdnd fi atrasi de Via Carpatica pentru completarea parcurgerii crestei
carpatine.

4.2.5.2 Pasionatii straini de turism pedestru montan de lung parcurs, ce nu au mai practicat inca
asa ceva in Carpati, nefind pana acum suficient de atractivi acestia, in lipsa unor trasee
consacrate de lung parcurs, dar acum gratie Viei Carpatica ar putea deveni;

4.2.5.3 Persoanele care nu au mai practicat turism pedestru de lung parcurs, in special rezidenti
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romani sau din tari ce nu au asemenea cadru natural, care gratie Viei Carpatica ar putea fi tentati
sa inceapa practicarea acestei forme de agrement;

4.2.5.4 Persoanele care au mai practicat turism pedestru de lung parcurs, dar nemontan, care
gratie caracterului Carpatilor romanesti de munti relativ antropizati, fara caractere sau fenomene
climatice extreme dese, lini si fara altitudini foarte mari, ar putea fi tentate sa inceapa drumetii de
lung parcurs si pe trasee montane;

4.2.5.5 Cluburile de turism montan si ONG-urile de mediu, interesate specific de turismul montan
carpatin respectiv de protectia naturii si dezvoltarea durabila in Carpati, ce vor fi tentate sa
utilizeze Via Carpatica pentru planificarea de actiuni proprii de teren, pentru usurarea derularii lor
efective (orientare si deplasare in teren), dar multe se vor implica si in conceperea, proiectarea,
executarea pe teren la marcarii si altor amenajari si intretinerea lor, respectiv documentarea si
mediatizarea ei;

4.2.5.6 Statiunile turistice si localitatile rurale consacrate ca localitati turistice sau cu potential
turistic situatie pe sau in apropiarea itinerariului Via Carpatica, ca si comunitate, si institutiile
publice care conduc si administreaza UAT in cauza, caci brandul Via Carpatica la poate fi util in
promovare si dezvoltare si pot gratie Viei Carpatica sa isi mareasca numarul de turisti si implicit si
sa creasca numarul de locuri de munca in industria turismului si sfere conexe si sa aiba alte
beneficii directe sau indirecte;

4.2.5.7 Prestatorii de servicii turistice specifice sau nespecifice pe sau in apropiarea itinerariului
Via Carpatica, cum ar fi cabane, pensiuni, hoteluri, centre de inchiriere de biciclete sau alte
echipament sportiv, ofertanti de echitatie, ghizi si agentii de turism, mijloace de transport pe cablu,
unitati de alimentatie publica si magazine alimentare, muzee si expozitii, centre de informare
turistica, magazine de echipament de sport si turism montan etc. etc. caci brandul Via Carpatica la
poate fi util a promovare si dezvoltare si pot gratie Viei Carpatica sa isi mareasca numarul de
clienti si implicit sa progreseze economic si sa aiba alte beneficii directe sau indirecte;

4.3  Descrierea generala a Via Carpatica
4.3.1 Descriere generala de ansamblu

Este un grup de doua axe de turism pedestru montan de lung parcurs ce urmeaza creasta
Carpatilor romanesti, formand o cununa suprapusa cununei carpatine compuse din Carpatii
Orientali, Meridionali si Occidentali, cu aspect de impletitura, compusa din doua variante relativ
paralele, ce urmeaza linii paralele de crese / aliniamente de masive montane, ce au periodic
puncte de contact sau Tncrucisare. Variantele aferente axei estice pornesc de la granita nordica a
tarii si umeaza Carpatii Orientali si apoi Meridionali pana la granita sudvestica, si cele doua
variante aferente axei vestice pronesc de la granita nordvestica si continua tot pana la granita
sudvestica.

Via Carpatica are un aspect apropiat de imaginea moleculei de ADN si poate fi caracterizata
metaforic ca fiind ADN-ul turismului montan carpatic. Va fi un produs turistic specific, ce integreaza
culmile principale ale unei mari parti din masivele montane din Carpati si va asigura un traseu
marcat continuu integral cu banda rosie sau, in mod exceptional, cu banda galbena sau albastra si
va avea o varianta principala si una secundara, care ambele vor fi promovate.

4.3.2 Descriere generala pe variante si tronsoane
La alegerea concreta a itinerariului, concretizat in varianta principala respectiv secundara a Vieri

Carpatica axa est respectiv vest, se combina prin incrucisari succesive sirurile de masive din inelul
carpatic interior respectiv exterior, si anume:
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4.3.2.1 Sirul de masive pe axa estica a inelului carpatic interior: Oas - Gutai - Tibles - Rodnei -
Suhard - Bargau - Calimani - Gurghiu - Harghitei - Bodoc - Intorsurii - Piatra Mare - Postavaru -
Magura Codlei - Persani - Fagarasi - Lotrului - Parang - Surean - Retezat - Godeanu - Cernei

4.3.2.2 Sirul de masive pe axa esticd a inelului carpatic exterior: Maramuresului - Obcina
Mestecanisului - Giumalau - Rarau - Tarnitei - Stanisoarei - Ceahlau - Hasmas - Ciuc - Nemira -
Vrancei - Penteleu - Siriu - Ciucas - Grohotis - Baiului - Bucegi - Leaota - Piatra Craiului - lezer
Papususa - Ghitu - Fruntii - Cozia - Capatanii - Parang - Valcan - Mehedinti

4.3.2.3 Sirul de masive pe axa vestica a inelului carpatic exterior: Padurea Craiului - Bihorului -
Metaliferi - Poiana Rusca - Semenic - Aninei - Locvei

4.3.2.4 Sirul de masive pe axa vestica a inelului carpatic interior: Maramuresului - Tibles - Culmea
Brezei - Mesesului - Vladeasa - Bihorului - Gilau-Muntele Mare - Trascau - Metaliferi - Sureanu -
Tarcu - Semenicului - Aimajului

Ruta concreta propusa pentru fiecare varianta este prezentata in ANEXA 3.
4.3.3 Preluarea/ integrarea de trasee turistice marcate existente

Asa cum s-a precizat la capitolele precedente, Via Carpatica nu este un traseu turistic marcat
separat, ci o integrare de trasee deja marcate in trecut pentru turism pedestru montan, de regula
trasee de creasta principala ale diverselor masive montane, deja marcate, de regula cu banda
rosie.

4.3.4 Integrarea in reteaua nationala

Asa cum s-a precizat la capitolele precedente, Via Carpatica nu doar ca se va integra, ci va fi chiar
osatura / coloana vertebrala a viitoarei retele nationale de trasee marcate de turism pedestru din
Romaéania (ROMARC) si este compatibila cu alte trasee de lung parcurs precum Via Maria sau Via
Transilvanica, putand avea unele portiuni comune. Detalii despre reteaua nationala sunt date intr-
un capitol anterior.

4.3.5 Conexiunea cu magistralele si retelele de profil internationale si straine si cu alte retele de
trasee turistice si cai de comunicatie

Asa cum s-a precizat la capitolele precedente, Via Carpatica la nivel de Roménia va fi parte dintr-o
Via Carpatica internationala ce va parcugre intregul lant carpatic, din apropierea Vienei pana la
sudul Dunérii, conexiunile fiind la granita nordicd a Rominiei, spre Ucraina, respectiv la cea
sudvestica, in Clisura Dunarii, spre Serbia, iar una din variante are conexiune spre nordvest, spre
Ungaria.

in acest fel, Via Carpatica se va conecta si cu - si se va suprapune partial peste cel putin doua
magistrale de turism pedestru de lung parcurs din reteaua europeana EuroRando (E3 si ES8).

4.4  Strategie de promovare si implementare
4.4.1 Elemente de strategie de promovare

Via Carpatica va fi promovata ca element portdrapel al noii generatii de trasee de turism pedestru,
care sunt de lung parcurs si nu mai sunt limitate la un masiv, nici la a face legatura intre cabanele
turistice proxime, cum era concetia mai veche, deoarece actualii turisti pedestri nu mai sunt atat de
dependenti de cazare indoor, existand si fiind mult mai accesibil ca pret si fiabil echipament
rezonabil de cazare raportat la conditile meteo care trebuie sa le suporte in mod obisnuit in
Carpatii romanesti.
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Via Carpatica va fi promovata ca prim pas al crearii unei retele nationale de trasee marcate de
turism pedestru, deci care va acoperi in timp tot teritoriul Romaniei, nu doar zona montana, desi
aceasta va fi in prima etapa prioritara deoarece existd deja un grup-tinta consistent de amatori ,
inclusiv straini.

Via Carpatica va fi promovata totodata ca un proiect modular cu sublinierea faptului ca permite
implementare rapida, inclusiv pe plan local, judetean sau comunal, cu resurse publice sau private,
deoarece se suprapune pe trasee marcate existente, si de regula nici nu implica schimbarea
semnului de marcaj, si prin urmare nici aprobari la nivel de hotarére de Consiliu Judetean si
Consiliu Local, cu atat mai putin omologari la nivel ministerial.

Promovarea se va face pe plan intern, dar mai ales pe plan international, principalele tari care
trebuie vizate de o campanie profesionistda de PR urméand a fi Germania, Franta, Belgia, Olanda,
Austria, Elvetia, Ungaria, Cehia, Polonia, Slovacia, Serbia, Moldova, Israel, si pe plan secundar
alte tari, precum Marea Britanie, Italia, Spania, Grecia, Turcia, USA, Rusia, Canada, China,
Croatia, Slovenia, Bulgaria, Ucraina, tarile scandinave etc.

Promovarea va trebui facuta in trei etape distincte. Prima va fi cu privire la initiata si concept,
pentru a deveni cunoscut public in special Tn randul stakeholderilor cum sunt practicantii de turism
pedestru montan sau / si de lung parcurs, cluburile montane, serviciile Salvamont, agentiile de
turism de profil, autoritaile locale din zonele vizate, organizatiile profesionale ale salvatorilor
motani, ghizilor montani, agentiilor de turism, organizatile de management al destinatiei, mediul
academic, proprietari de structuri de primire turistica, ministrul de resort, administratii de arii
naturale protejate etc. Dupa contactare si informare initiald, va fi nevoie de o ampla consultare si
probabil si de negocieri si ajustari ale detaliilor pentru a obtine o larga acceptanta a conceptului din
partea stakeholderilor.

A doua etapa va fi cea de promovare a conceptului agreat si proiectelor concrete de punere in
practica, pentru a obtine resursele umane si materiale necesare, precum si eventuale acorduri,
autorizatii si avize, sprijin moral si logistic si a realiza in concret completarile, modificarile sau
refacerile de marcaje incat sa devina si realitate pe teren fiecare traseu parte a Via Carpatica.

A treia etapa va fi cea de promovare a rezultatelor, a faptului ca acea varianta sau tronsoane din
Via Carpatica sunt deja realitate pe teren ca marcare, si pot fi deja parcurse de grupuri de
interesati. in paralel se promoveaza traseul si conceptul in randul populatiei locale, autoritatilor si
altor stakeholderi si se incurajeaza dezvoltarea de servicii conexe care sa asigure utilizatorilor cele
necesare si sa faca sa se profite economic pe plan local de aceste oportunitati aduse de turism.

Promovarea va trebui sa aiba si o componenta de feedback, care sa verifice impactul nu doar a
materialelor si modalitailor de comunicare publica practicate, pentru a vedea eficienta lor, ci si cu
privire la corectitudinea si adecvarea informatiilor de fond puse la dispozitia publicului, sa
primeasca si evalueze si sa raspunda la reclamatii Si sugestii.

Ca modalitati de promovare, va trebui in primul rdnd o munca masiva prin social media, Tn special
prin numeroasele grupuri de facebook si pagini de facebook dedicate turismului montan in Carpati,
inclusiv dedicate refacerilor de trasee, precum si pe site-uri si portaluri de profil si prin presa
electronica.

In al doilea rand trebuie facuta prin presa turistica general& si cea cu profil sau rubrici cu profil de
turism montan, inclusiv cea straina. Trebuie abordate editurile specializate pentru a pregati harti si
ghiduri de profil inclusiv electronice.

in al treilea rand este desigur necesara contactarea directd a stakeholderilor, atat prin contactare
directa a liderilor stakeholderilor, prin audiente sau abordarea in cadrul diverselor intalniri, cat si
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prin corespondenta scrisa, mai ales electronica. Vor fi avute in vedere organizatia europeana ERA
si organizatii nationale sau cluburi straine de profil, membre sau nu ale ERA, cluburilor si
federatiilor alpine sau de turism pedestru, precum si a Ministerului Turismului si a SKV.

Ar fi oportuna si o pagina dedicata de Internet si pe viitor un portal de profil, precum si preluarea
trackurilor GPS in diverse platforme si ghiduri de profil si pe termen mediu dezvoltarea unei
aplicatii de profil sau convingerea unui ofertant existent s& promoveze distinct de alte trasee Via
Carpatica (de exemplu Editura S&F care opereaza portalul Muntii Carpati).

Ar putea fi fezabila si o conferinta internationald de profil, in urmatorii ani, eventual organizata sub
egida Conventiei Carpatice, in colaborare cu SKV si Ministerul Turismului si eventual ERA, CAR si
alte structuri. Sunt sanse si de obtinut sprijin parlamentar in acest sens.

4.4.2 Elemente de strategie de implementare

Implementarea se va face treptat, modular, pe tronsoane, incepand cu cele unde interventiile sunt
minimale deoarece exista pe teren marcaje adecvat realizate, cu banda rosie, ce urmeaza ruta de
interes, astfel ca se impune cel mult niste improspatari de vopsea la anumite semne de marcaj si
adaugarea unor autocolante Via Carpatica pe panouri, stalpi de marcaj si sageti existente.

Pe masura ce se obtin resurse materiale si financiare si se asigura colaborarea diverselor institutii,
se trece la completarea si ajustarea marcajelor pe celelalte portiuni, unde este nevoie de lucrari
mai ample de refacere, fara modificari ale structurii de retea, ci tot cu aditionarea caracterului de
Via Carpatica, eventual completare cu panouri informative.

A treia faza va fi dedicata portiunilor unde trebuie modificari de semn de marcaj sau sunt portiuni
ce necesitd de marcaj pe poteca sau alt drum existent, caz in care trebuie obtinut ca
Salvamontulsa fie de acord si sd ceara Consiliului Judetean sau local sa emitd Hotararea
necesara, si sa solicite apoi Ministerului Turismului omologarea acelei modificari.

A patra faza ar urma doar dupa ce, prin demersuri separate ( deoarece nu apartin specific si nu
sunt imperios necesare pentru Via Carpatica), se obtine modificarea actualului HG 77 / 2003, si
anume se face auditarea si omologarea centralizata, la nivel national, a intregului Via Carpatica
deja realizat pe teren, sau a uneia dintre variante.

Ca ordine si etape, in punct de vedere al axelor, se va prioritiza cea estica, orientalo-meridionala,
deoarece este perceputa ca fiind geografic cea principala a Carpatilor Romaniei, si pe de alta parte
ar trebui sa fie mai putine lucrari necesare caci pe portiuni lungi din multe masive marcajul banda
rosie exista deja.

Dat fiind insa ca autoritatile locale si cluburile de munte din jumatatea vestica a tarii sunt mai putin
apte sau dispuse sa aloce resurse pentru refaceri de marcaje in Carpatii Orientali sau Meridionali,
nu meritd sa fie descurajati sa actioneze, ci ar fi oportun sa fie incurajati si ajutati sa lucreze la
varianta principala de pe axa vestica, prioritar in Apuseni, ulterior si in Muntii Banatului si
traversare peste masivul Poiana Rusca.

Nu este oportun a se realiza simultan pe teren atat varianta principala cat si cea secundara, pe
niciuna din cele doua axe, ci se va prioritiza cea principald, si doar la finalizarea ei sa va trece la
realizarea si a celei secundare. De fapt se pot realiza, dar nu se va mentiona public si promova
acest fapt decét la finalizarea variantei principale.

in timp Via Carpatica va necesita monitorizare sistematica si revizuire o daté la 5 sau 10 ani, atat
cu privire la starea marcajelor, panouriloer, indicatoarelor, stalpilor si sagetilor, precum si
amenajarilor de siguranta, cat si cu privire la starea caii de comunicatie utilizate si punctele de
interes.
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4.5 Descriere concreta a rutei propuse pentru Via Carpatica in Roméania - ANEXA 3.
5 INFORMATII DESPRE PROIECT

5.1 Obiectul, scopul, autorii si beneficiarii proiectului

5.1.1  Scopul si obiectul proiectului

Prezentul proiect are ca scop dezvoltarea turismului pedestru montan de lung parcurs in Carpatii
romanesti.

Prezentul proiect are ca obiect instituirea Via Carpatica in calitate de principala magistrala
nationala si internationald de turism pedestru de lung parcurs in Rominia, si totodatad coloana
vertebrala si ADN pentru viitoarea Retea Nationala de Trasee Marcate de Turism Pedestru din
Romania si viitoarele retele judetene.

5.1.2 Autorii si beneficiarii proiectului

Autorul principal al proiectului, Radu Mititean, este director executiv , membru fondator si
reprezentant legal al Asociatiei turistice sportive civice si ecologiste CLUBUL DE CICLOTURISM
"NAPOCA” (CCN) www.ccn.ro CIF 5800675 cu care beneficiarul primar al proiectului - Asociatia
Ecouri Verzi - a colaborat la refaceri de marcaje turistice n zona nordica a Muntilor Apuseni si la
aspecte conexe acestora, precum obtinerea de avize si sprijin de la autoritati si sponsori,
actualizare de harti si descrieri, promovare a turismului montan pedestru in general si a celui in
masivul Gildu-Muntele Mare si nordul Apusenilor in special. De asemenea, autorul principal are,
printre altele, calificare de ghid si agent de turism, precum si studii universitare de medicina si
drept, a fost secretar la filialei Cluj a Asociatiei Nationale a Salvatorilor Montani din Romania
(ANSMR), salvator montan si sef de echipa Salvamont Cluj, a fost membru in Consiliul Consultativ
al Turismului de pe langa Ministerul Turismului si Tn Comitetul Judetean Cluj pentru Anul
International al Muntelui. Este membru in Consiliul Consultativ de Administrare al Parcului Natural
Apuseni si presedinte al Federatiei Biciclistilor din Romania, reprezentant al acesteia la Federatia
Europeand a Biciclistilor (ECF). Autorul principal a fost secretar la Comisiei Judetene de
Omologare a Traseelor Turistice Montane (CJOTTM), avand peste trei decenii de experienta in
concepere, documentare, marcare si intretinere de trasee turistice montane, este bun cunoscator
al Carpatilor romanesti (avand parcurse pe jos crestele principale ale aproape tuturor masivelor),
este autor de ghiduri si harti de turism pedestru si biciclistic pentru zona Clujului si masivul Gilau-
Muntele Mare, este familiarizat cu conceptul de retele europene de trasee turistice marcate, si cu
problematica pe plan international privind traseele de turism pedestru, este autor al proiectului de
Retea Nationala de Trasee Cicloturistice Montane Marcate din Roménia (RNTCMR) in curs de
aprobare prin Hotarare a Guvernului, a elaborat si coordonat proiecte de implementare in Romania
a Retelei Europene de Trasee Cicloturistice de Lung Parcurs EUROVELO. Are legaturi si
experientd Tn lucrul cu Ministerul Turismului, cu SKV, cu ANSMR, Serviciile Salvamont, cu
activitatea de advocacy si modificarea legislatiei si politicilor publice la nivel local, judetean si
national, inclusiv in calitatea profesionald de avocat. In mod specific, autorul principal al
prezentului material este de asemenea autorul unui draft de RETEA DE TRASEE TURISTICE
MONTANE MARCATE IN JUD: CLUJ (RTTMMJC) elaboratad la finele anilor 90 Si propusa
Consiliului Judetean Cluj sub egida CCN si ANSMR dar cu privire la care nu s-a primit niciodata
feedback si este, de asemenea, autorul unui concept de RETEA NATIONALA DE TRASEE
TURISTICE MARCATE PENTRU TURISM PEDESTRU IN ROMANIA (RNTMTPR), ce a fost
prezentat public si remis Ministerului Turismului in stadiu de concept de principiu, ce ar trebui
actualizat si finalizat ca redactare.

Autor secundar la proiectului, care a pus la dispozitie resurse materiale si a propus concret
succesiunea masivelor in cele doua variante care se impletesc in VIA CARPATICA este Emil
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Horatiu Popa, presedintele Asociatia ECOURI VERZI (AEV).

Beneficiarul primar al proiectului este Asociatia ECOURI VERZI (AEV) www.ecouriverzi.ro CIF
21484426, legal reprezentata prin presedinte Emil Horatiu Popa. Este un ONG cu caracter de club
de turism montan, ce deruleaza proiectul VIA CARPATICA de concepere si promovare a unei
magistrale de turism pedestru montan de lung parcurs pe axa Carpatilor Orientali, Occidentali si
Meridionali, fiind initiatorul si titularul brandului de VIA CARPATICA aplicat traseelor de drumetie ce
urmeaza crestele principale ale Carpatilor Romanesti cu perspectiva integrarii intr-o Via Carpatica
internationald. ECOURI VERZI este si titularul programului national de voluntariat "Potecatorii" de
refacere a marcajelor pentru turism pedestru montan, si are implicare si experienta in promovarea
turismului montan, editarea de ghiduri si harti montane, innoirea retelelor de trasee turistice
marcate si domenii conexe, a fost si custode al Sitului Natura 2000 Somesul Rece din masivul
Gilau-Muntele Mare si implicat in administrarea altor arii naturale protejate si in progame de
educatie ecologica, toate implicand promovare si utilizare de trasee turistice pentru forme de
turism activ cu impact redus de mediu. A fost implicat in actiuni de refaceri de marcaje turistice de
turism pedestru in numeroase zone montane din Roméania.

5.2 Baza documentara a elaborarii proiectului
5.2.1 Documente consultate

Au fost consultate de autorul principal toate publicatiile turistice principale existente cu referire la
masivele montane din Carpati: ghiduri turistice din prima serie Muntii Nostri, din seria Calauza
Turistului si din seria noua de ghiduri Muntii Nostri ai fostei Edituri Sport-Turism, monografii din
seria Monografii Montane si altele, precum si multe articole in periodice, amintiri de drumetjie,
pagini web etc. inclusiv numeroase lucrari nepublicate, manuscrise. De asemenea au fost studiate
ghidurile turistice ale Romaniei, ale unor vai si regiuni perimontane, precum si unele lucrari de
specialitate din domeniul botanicii, cinegeticii, ecologiei, geografiei, etnografiei, istoriei, inclusiv
lucrari de doctorat, comunicari sau materiale nepublicate.

Au fost studiate de asemenea planuri de urbanism si amenajarea teritoriului, toate categoriile de
harti care au putut fi procurate: turistice, administrative, topografice etc. din diverse perioade,
inclusiv cele continand refeaua de marcaje in diverse epoci. De asemenea a fost studiata toata
legislatia de marcaje turistice, atat cea in vigoare cat si cea din diverse perioade din trecut plus
legislatia conexa (urbanism si amenajarea teritoriului, protectia mediului, dezvoltare regionala,
transporturi, administratie publica, turism, sport, cadastru etc.)

S-a analizat si un volum mare de publicatii electronice despre activitatea de marcaje e plan

international si in diverse state europene sau estraeuropene, cu accent pe cazul SUA, Germaniei,
Frantei, Elvetiei si Norvegiei.
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5.2.2 Persoane consultate

Lista persoanelor fizice si juridice care au fost informate si consultate de-a lungul anilor pe tema
ideii unei retele nationale de trasee marcate de turism pedestru este lunga. Au fost cluburi de
munte, asociatii ecologiste, cadre didactice, geografi si jurnalisti, functionari publici si alesi locali,
firme de profil, formatii Salvamont din alte zone ale tarii plus cluburi din strainatate, care au fost fot
consultate si a caror experienta si idei generale pe tema retelelor de marcaje turistice au fost
colectate si cercetate, servind la elaborarea si fundamentarea prezentului proiect.

Consultarea s-a facut prin intalniri directe, prin corespondenta plus cu ocazia reuniunilor de profil la
nivel regional, national si international.

5.2.3 Cercetare pe teren

Pe parcursul a peste 1500 de zile, au fost parcurse pe jos, pe schiuri sau cu bicicleta de munte
zeci de mii de kilometri de poteci, drumuri de care sau de tractor sau vai si culmi fara cai de
comunicatii Tn aproape toate masivele Carpatine.

Parcurgerile s-au facut de regula in trecut cu carnet de notite (notand repere, intersecii, starea
marcajelor si amenajarilor etc.), cu busola si in ultimii 15 ani cu GPS. S-au facut unele descrieri
detaliate de trasee si verificarea descrierilor proprii mai vechi sau cele din alte surse. S-au facut
sute de mii de fotografii documentare, putine filmari video, corecturi gi actualizari de harti si schite
si alte asemenea masuri tehnice.

5.3  Obiectivele si rezultatele scontate
5.3.1 Obiectivele proiectului

5.3.1.1 Ralierea a cat mai multi stakeholderi in jurul noului concept de retea nationala avand ca
element central cununa Via Carpatica

5.3.1.2 Elaborare proiecte modificare si completare legislatie si lobby general pentru pregatirea
oficializarii lor

5.3.1.3 Modificarea si completarea OG 58 / 1998 si / sau a proiectului noii Legi a Turismului pentru
a reflecta noua conceptie pentru turismul pedestru - retea nationala de trasee marcate, bazata pe
magistrale care acopera toate regiunile si integreaza cele internationale sau cu potential
international ca Via Carpatica, E3 si E8, VC fiind elementul central al noii retele

5.3.1.4 Emiterea unui HG modificator sau inlocuitor al HG 77 / 2003 care sa transpuna noua
viziune, inclusiv creeare Comisie Centrala de Marcaje

5.3.1.5 Emiterea unui Ordin al Ministrului turismului Tn baza noii HG, prin care aproba:

- structura concreta orientativa a noii retele de trasee turistice marcate pentru Romania, pe tot
teritoriul;

- noua metodologie de detaliu de alegere si proiectare a traseelor marcate pentru turism pedestru
- noua metodologie de detaliu de executare si intretinere a marcajelor turistice

- traseul concret pentru Via Carpatica si consacrarea ei ca produs turistic national cu perspectiva
internationala

- traseul concret pentru E3

- traseul concret pentru E8

- masuri pentru atragerea de noi rute internationale prin Roménia

5.3.1.6 Redactare ca proiect pilot a proiectului de Noua retea de marcaje pentru jud. Cluj
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5.3.1.7 Emiterea de HCJ subsecvente HG si ordinelor ministeriale, care sa aprobe formele
revizuite de retele la nivel judetean, inclusiv:

- trasee noi

- modificari de traiect sau semne de trasee existente

- anulari de trasee existente

- incadrare ca trasee locale, regionale si nationale, tematice etc.

(Modele de HCJ se vor elabora ulterior)

5.3.1.8 Documentare completa si realizare pe teren marcare / remarcare completa unitara Via
Carpatica varianta principala, inaugurare si parcurgere oficiala

5.3.1.9 Documentare completa si realizare pe teren marcare / remarcare completa unitara Via
Carpatica varianta secundara, inaugurare si parcurgere oficiala

5.3.1.10 Realizare website si ghid turistic electronic stil aplicatie / trackuri Via Carpatica
5.3.1.11 Realizare set harti print pentru Via Carpatica prin editura specializata
5.3.2 Calendar de implementare

2019-5.3.1.1
2020-5.3.1.2
2021-5.31.3
2022 - 5.3.1.6,
2023 -5.31.7
2024 -5.3.1.9
2025 -5.3.1.1

-_—

5.3.3 Aspecte bugetare privind implementarea

Nu exista o suma minima sau fixa, dar ar fi de dorit:

- pentru 2019 resurse pentru o serie de intalniri regionale , deci cateva mii de EUR

- pentru 2020 pentru inca niste intalniri regionale, una nationala, pentru munca de redactare
documente legislative si cea de lobby, , deci cateva zeci de mii de EUR;

in functie de buget se poate implementa in cativa ani sau poate dura decenii

5.3.4 Rezultatele scontate

5.3.4.1 Aducerea si consacrarea conceptului de retea nationata de trasee marcate pentru turismul
pedestru la nivel cu bunele practici pe plan mondial

5.3.4.2 Adecvarea noii retele la cerintele actuale si viitoare pe minim 2 decenii ale turigtilor si
practicantilor de sporturi montane / outdoor si alte activitati recreative in zona montana;

5.3.4.3 Cresterea numarului de cetateni roméani si din afara tarii care practica turism pedestru in
Romania, si in particular de lung parcurs si montan;

5.3.4.4 Corelarea RNTMTPR cu infrastructurile actuale si viitoare (pe mai multe decenii) pentru
turism si cu strategiile de dezvoltare turistica si cu strategiile de profil in domeniile: protectia
mediului, dezvoltare rurala si regionala, transport, sanatate publica, educatie, siguranta si aparare
nationala etc.

5.3.4.5 Integrarea RNTMTPR cu cele ale tarilor vecine si in magistralele internationale ( Via
Carpatica International, eventual in viitor o Via MOntana care integreaza si Via Alpina si Via
Dinarica... si reteaua europeana E;

5.3.4.6 Asigurarea temeiului juridic pentru asigurarea finantarilor necesare pentru RNTMTPR la
nivel central si judetean
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6 METODOLOGII TEHNICE PROPUSE
6.1 Norme propuse pentru proiectarea traseelor marcate de turism pedestru
6.1.1  Norme de continut pentru documentatia-tip ("Dosarul de traseu")

6.1.1.1 Piese scrise

1. Fisa-tip (cuprinzand datele esentiale: denumire, indicativ, itinerar, semn de marcaj, lungime,
dificultate, diferenta de nivel, tip de traseu, accesibilitate....). Se va intocmi un formular-tip;

2. Memoriu justificativ (cuprinzand : istoric, caracteristici, necesitate, obiective pe parcurs,
integrare in ansamblu, acces, baze si puncte de sprijin, material bibliografic existent etc.)

3. Descriere detaliata a traseului (Astfel ca sa poata fi identificat clar pe teren si parcurs fara
marcaj)

4. Descriere a amenajarilor necesare (numar de semne de marcaj, stalpi si lespezi de marcaj,

alte amenajari necesare, inclusiv posibilitatile de realizare - suporturi existente pentru aplicarea de
semne de marcaj, materiale existente in zona, cai de acces etc.)

6.1.1.2 Piese desenate

Schita de ansamblu (pur schematic);

Plan de incadrare in teritoriu (1:100.000 - 1:150.000);

Harta detaliata (trasare pe harta topo 1:50.000 sau 1:25.000).

Schita de profil.

Schite cu toate sagetile si tablele indicatoare / informative (cuprinzand textul fiecareia).

AP WN -~

6.1.2 Norme de continut pentru documentatiile pentru lucrari de executie si intretinere a
marcajelor turistice

( forma simplificata a documentatiei pentru dosarul de traseu - in principal memoriu justificativ,
buget, lista materiale, estimare volum munca si calendar aproximativ....)

6.1.3 Norme de calcul pentru proiectarea executarii si intretinerii traseelor din reteaua de trasee
marcate de turism pedestru inclusiv Via Carpatica

Pentru documentatiile necesare executiei pe teren se pot utiliza urmatoarele elemente de calcul:

e Un km de traseu turistic marcat necesita in medie 25 de semne de marcaj (16 x 16 cm).

e Aplicarea corespunzatoare a unui semn de marcaj (prin curatare a locului, vopsire cu
sablonul...) necesita Tn medie 10 minute de om-munca.

Instalarea unui stalp de marcaj necesita in medie 24 de ore-om-munca.

Instalarea unei lespezi de marcaj necesita in medie 8 de ore-om-munca.

1 kg vopsea ajunge pentru circa 50 de semne (aplicat predominant pe arbori ). = 0,02 kg/ semn
Ca si vopsea utilizata (pt. un strat!), un stalp de marcaj echivaleaza cu 30 de semne de marcaj;
Ca si vopsea utilizata (pt. un strat!), o sageata de marcaj standard echivaleaza in medie cu 10
semne de marcaj.

e Un stalp de marcaj necesita in medie 10 kg ciment precum si cantitati adecvate de nisip, pietris,
piatra (bolovani) (Calcul conform standardelor din constructii).

e Existenta perioadelor de timp nefavorabil, cand lucrarile de marcaj trebuie intrerupte, impune
adaugarea unei marje de siguranta de + 35-45 procente la timpul necesar executiei unui marca...
Observatii:

e Numarul de stalpi necesari variaza foarte tare, la fel cea a lespezilor, in functie de procentul de
"gol alpin" - parcurs prin zone fara vegetatie forestiera sau stanci;

e Cantitatea de munca totala este si in functie de distanta fata de bazele de sprijin / locul de acces
cu mijloace de transport (durand mult deplasarea, transportul manual al materialelor).
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6.2 Norme tehnice de executie si intretinere a traseelor marcate de turism pedestru
6.2.1 Principii de tehnica de marcare

e ridicarea frecventei semnelor in zonele neclare;

e instalarea de stalpi cu sagetli la toate ramificatiile de marcaje, plus si la intersectia / ramificatia
cu / de trasee nemarcate importante sau drumuri carosabile!

e reducerea drastica a densitatii semnelor de marcaj de-a lungul drumurilor carosabile;

e masuri speciale anti-furt de stalpi, prin umplerea, cu ocazia montarii, cu beton + ranga sau
fierbeton, pentru a-i ingreuna si pt a scadea sansele de rupere.

e instalarea pe cat posibil, in loc de stalpi, a lespezilor de marcaj - bolovani de mari dimensiuni,
semiingropati in pamant, in locul stalpilor.

6.2.2 Principii de amplasare a semnelor de marcaj

- spre directia de mers, admis doar exceptional semn unic perpendicular
- preferabil la umbra, nu la soare sau expus la intemperii

- preferabil la nivelul ochilor

- preferabil vertical

- nu pe arbori de varste extreme sau marcati pentru taiere

- grupat toate care merg n paralel, niciodata alternativ!

- preferabil pe arbori, nu pe bolovani

- nu pe carosabil (asfalt, beton)

- cu utilizare sablon

6.2.3 Metodologia de aplicare a semnelor de marcaj prin vopsire

- curatare suprafata cu peria de sarma

- stergere, daca e cazul, cu carpa umeda sau uscata
- plasare sablon pentru culoarea alba

- vopsire fond alb, cu sablonul, prin pensulare

- vopsire miez color, fara sablon, cu grija

- eventuale retusuri cu pensula fina

- al doilea strat dupa cateva ore sau zile

6.2.4 Metodologia de plantare a stalpilor metalici si lespezilor de marcaj

- pentru stalp se sapa groapa ihgusta, de 70 - 100 cm cu minim un perete vertical

- stalpul se introduce Tn groapa, sa aiba mustati solide

- se pun bolovani peste mustati

- se face mortar (ciment, nisip, apa)

- se toarna in groapa pe langa bolovani, cu grija sa stea vertical si paleta in directia buna;
- se pune glie sau se infunda pamant

- pentru lespezi: se verifica sa fie curata sau se curata, sa aiba forma lunguiata si fata sau fete
plate

- Se sapa groapa

- se ingroapa lespedea pe jumatate

- se batucesc pietre mai mici si pamant in jur sa nu aiba joc

- se vopseste pictpgrama ce pe un bolovan care se afla acolo

7 ANEXE
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Via Carpatica

Maramures si Muntii Trascaului




VIA CARPATICA
DESCRIEREA ETAPELOR ZILNICE

MARAMURES

Etapa |
Sighetul Marmatiei — Dealul Solovan — Cabana Agris

Marcaj: cruce rosie

Durata: 5,5 - 6 ore

Din centrul Sighetul Marmatiei (de la Monumentul Eroilor) mergem spre sud circa
15 minute, pe strada Mihai Eminescu, pana la hotelul Gradina Morii (fostul Hotel
Marmatia), un loc de recreere aflat pe malul raului Iza. Ocolim hotelul prin dreapta si
traversam lza peste pod, ajungand la lzvorul Cetatii, unde gasim un indicator turistic.
Urcam spre dreapta, trecand mai sus printre cateva case. Dupa circa 15 minute de la
izvor, ajungem intr-un drum transversal pe care il urmam spre stanga, pe langa ultimele
case, pana la un valcel. Aici o ludam le adreapta, in urcare, pe langa o linie de nalta
tensiune. Dupa 20 de minute ajungem la un drum de care intre doud gospodarii razlete.
Urcam aproximativ 400 de metri, urmam drumul ce coteste spre dreapta, pe liziera,
ajungand intr-o vale. De aici, spre nord, se vede confluenta lzei cu Tisa. Intram fin
padure, in versantul drept al vaii, si dupa ce iesim in pajiste, printr-o serpentina ajungem
pe Varful Solovan (612 m), dupa circa 1,5 ore de la Gradina Morii. Urmam in continuare
culmea spre vest. Dupa circa 30 de minute, urcam un varf mai pronuntat, cu lastaris,
trecand pe langa un stalp indicator cu sageata care ne arata traseul Tn sens invers
(Gradina Morii 1,5 ore). lesim din lastaris, coborand intr-o sa traversata de un drum de
care. Traversam un nou varf, ocolind apoi prin stanga o alta zona de lastaris. Trecem pe
langd o stana si, urcand spre dreapta, ajungem din nou in culme. Intrdm in padure, in
urcus, trecand pe la circa 40 de metri sud de Varful Agrisu (779 m), coborand apoi prin
poieni, cu o frumoasa panorama spre Piatra Tisei (1023 m) si abruptul Crestei Pietrii.
Ocolim spre dreapta, in coborare, si la liziera padurii intalnim capatul marcajului cruce
albastra, ce urca din dreapta, din satul lapa. Urmam drumul de creasta si dupa 200 de
metri ajungem la vechea cabana Agris. Marcajul cruce rosie traverseaza in continuare,
pe culme, o plantatie de conifere, patrunzand intr-o poiana dreptunghiulara, pe care o
strabatem in lung pand la cabana Agris (845 m), asezata in apropiere de liziera
superioara.

Etapalll
Cabana Agris — fosta Cabana Plesca — Statiunea lzvoarele

Marcaj: cruce rosie, punct rosu

Durata: 6 ore

De la cabana Agris traversam poiana spre liziera sud esticd si dupa ce taiem
drumul forestier, intram in padure pe drumul pietruit de tractor, marcat cu cruce rosie si

223 / 341



punct rosu. Traversam un cot al drumului, revenim in culme, in drumul pietruit, pe care
il urmam in continuare pe dreapta, iesind in curand intr-o defrisare extinsa, de unde se
deschide o vedere larga spre Depresiunea Maramuresului si coltul triunghiular al Pietrei
Tisei. Urmam liziera defrisarii, intrand apoi Tn padure si urcand o serpentina scurta in
care drumul este adanc tdiat in debleu. Urcusul contiund apoi lent. in curand intrdm in
padurea de conifere si traversam o poienitda udata de un fir de apa. Dupa 30-45 de
minute de la Cabana Agris, ajungem la ramificatia celor douda marcaje: cruce rosie si
punct rosu. Marcajul punct rosu urmeaza in continuare drumul lat, pentru a-l parasi spre
stdnga ceva mai Tnainte, iar marcajul cruce rosie urca spre dreapta, taind un cot al
drumului lat, in care revine ceva mai sus. Drumul incepe sa urce accentuat pe coasta, si
in apropierea crestei, la o bifurcatie o luam spre dreapta, pentru a iesi apoi spre stanga
in Strunga Tiganului (1152 m), sa largd, de unde intram in extinsele pasuni ce acopera
Creasta Pietrii.

in punctul in care drumul traverseazd piciorul dintre Valea Obarsiei si Valea
Brazilor, avem de ales intre doua variante pentru a ajunge la Cabana Plesca. O prima
variantd, ceva mai lunga, dar fara probleme de orientare, urmeaza in continuare drumul
forestier in coborare, pana in Valea Brazilor, de unde, la stanga, pe drumul construit pe
terasamentul fostei cai ferate forestiere, intai prin padure, apoi traversand coltul vestic
al Poienii lui Stefan, ajungem la cabanele de la Plesca, dupa circa 2,5 ore din Strunga
Tiganului. Traseul marcat coboara pe un picior spre stanga, prin poieni, abatandu-se
ceva mai jos, In dreapta, pana in firul Vaii Brazilor. Coboram de-a lungul vaii, pana in
dreptul unui cot brusc spre stanga. lesim in drumul forestier, urmat de varianta intai,
mergand apoi spre stanga, pana la Cabana Plesca.

Marcajul banda rosie, din dreptul cotului pronuntat al Vaii Brazilor spre stanga,
urca in versantul drept, avand in fata ca reper brazii de la intrarea in Cheile Tatarului,
spre care se indreapta. Dupa ce traverseaza o culme larga prin poiana, marcajul revine
in Valea Brazilor, urmand-o in continuare in aval, pana in capatul din amonte al Cheilor
Tatarului, unde intalnim marcajul punct rosu ce duce la izvoare, prin Cheile Tatarului si
Valea Runcului.

Din fata Cabanei Plesca, coboram prin stanga gardului, traversand apoi prin
poiana culmea larga pana la obarsia unei valcele cu o zona defrisata. Ocolim prin stanga
defrisarea, inscriindu-ne pe drumul de tractor ce coboara accentuat, initial prin zona
defrisatd, apoi prin padure. De la Cabana Plesca, traseul pana in Valea Runcului este
marcat cu punct rosu. Dupa circa 15 minute ajungem in Valea Runcului, in punctul de
confluenta cu Valea Rosului, cu marcaj rosu ce vine din stanga, de la Cheile Tatarului,
urmand in continuare drumul de pe Valea Runcului spre izvoare. De la Cabana Plesca,
drumul auto coboara in Valea Rosie, traversand apoi pe coasta, spre Valea Runcului, in
care ajungem putin amonte de fosta gara forestiera Runc, pe un traseu ceva mai lung
decat varianta directa spre Valea Runcului.

Vom urma in urcus drumul de pe Valea Runcului, trecand dincolo de cantonul
silvic de la gura Vaii Stevia, pe versantul drept, de-a lungul caruia vom urca pana la
grupul de cabane de la Podul Cires. Aici traversam Valea Runcului spre dreapta, urcand
apoi prin poieni pana la Cabana Scolarilor, unde parasim drumul, urcand la stanga pe
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poteca marcata prin padurea de brazi. Sus, in culmea larga, dam intr-un drum auto, pe
care il urmam spre dreapta, pana la Cabana Brazi, dincolo de care iesim in soseaua de
acces la Statiunea lzvoare. Spre stanga, ajungem la complexul de cabane Poiana
Soarelui, in centrul statiunii Izvoare, dupa circa 2 - 2,5 ore de la Cabana Plesca, si 4,5 -
5,5 ore de la Struga Tiganului.
Etapa lll
Statiunea lzvoarele — Pasul Gutai (Pasul Paltinu)

Marcaj: punct rosu, banda rosie

Durata: 6 ore

De la complexul cabanelor din Poiana Soarelui (916 m) urmam spre sud-est
drumul forestier marcat cu triunghi albastru, pana la prima ramificatie. Aici o luam la
dreapta, pe drumul forestier de pe Valea Vlasinescu, pana la punctul in care acesta trece
definitiv in malul drept (45 minute), urcand in serpentine spre Varful lui llie. Urmam in
continuare poteca de pe vale, intalnind dupa cateva minutre de urcus marcajul triunghi
rosu, ce vine din dreapta, de la Cabana Brazi. Ne contiunam mersul pana la obarsie,
apoi, in urcus accentuat, spre stanga, pe creasta, avand in dreapta bradetul din Bazinul
Vaii Valaului, pana la bifurcatia marcajului triunghi rosu. Spre stanga, poteca marcata
urca spre saua de langa Varful lui llie, coborand apoi spre Chiuzbaia. Vom urca in
continuare varianta spre Varful Ignis. Urcam catre dreapta, iesind in Poiana Boriste,
indragit loc de schi de primavara. Ocolim poiana prin stanga,urcam pieptis o panta mai
accentuata si iesim pe intinsa pasune alpina a Varfului Ignis. Fara marcaj, urcam usor
spre dreapta pana la punctul culminant al golului alpin, unde ajungem dupa circa 1-2 ore
de urcus. Suntem in punctul cu cea mai ampla priveliste din Muntii Gutai, turul de
orizont permitandu-ne recunoasterea principalelor varfuri ale masivului.

In zilele cu vizibilitate bun3, spre sud, peste Depresiunea Baia Mare, vedem
abruptul nordic impadurit al Varfului Preluca, iar spre vest Dealurile Chioarului, in care
distingem silueta trapezoidala a Varfului Prisnel, cupola impadurita a Masivului Ticau si
creasta Muntilor Codrului. Tn afard de trapezul Satrei, putem vedea conul Varfului Hudin
si cele trei varfuri ale crestei Tnalte a Tiblesului, respectiv, Arcer, Tibles si Bran. Vom
strabate in contiunare golul alpin spre est, ghidati de semne de marcaj banda rosie.
Dupa o portiune usor ondulatd, un coboras mai accentuat ne scoate la capatul drumului
forestier de pe Valea Vldsinescu, unde traversam marcajul triunghi rosu. Ocolim prin
dreata Varful lui llie (1195 m) si intram in padure. Ocolim si Varful Pietricia (1187 m), tot
prin dreapta, urmand in continuare culmea pana intr-o poienita. Evitam poteca ce o ia la
dreapta, urcam pe marginea superioara a poienitei si intrdm apoi in padure. Dupa
cateva sute de metri spre stanga, incep intinse defrisari, marcajul coborand fin
continuare pe liziera padurii pana la Saua lezuri (1,5 ore din Varful Ignis, 3-4 ore de la
Izvoare), unde intalnim capatul marcajului triunghi albastru ce vine din stanga de la
Izvoare (1,5 ore). Spre dreapta o poteca nemarcata coboara spre Chiuzbaia. Urcam prin
bradetul tanar, urmand atent poteca slab conturata. Din varf coboram intr-o sa in care
defrisarile din bazinul Vaii cu Arini ajung in creasta. Urcam prin stadnga crestei, prin
padurea rarita, lasam Tn dreapta Varful lezuri (1091 m), coborand apoi intr-o sa, unde
lasam spre dreapta o poteca nemarcata ce coboara spre Valea Limpede — Baia Sprie.
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Urmam in continuare pe un scurt tronson creasta principald, iesind in extinsa zona
defrisata de la obarsia lzvorului Negru. Ocolim prin stanga, prin portiunea defrisata,
Varful Scutul Mare (1122 m), evitand drumurile de tractor ce traverseaza poteca.
Ajungem din nou in creastd, intr-o sa cu bradet pe versantul sudic (spre dreapta putem
coborf in cateva minute la o cabana de vanatoare, de unde o poteca pe versantul sudic
al crestei ne scoate in apropiere de Hanul Pintea Viteazul).

Ocolim in continuare pe versantul nordic, prin zona defrisata al muntelui Paltinu
si, intrand in padure, ajungem in DN 18 (Sighetul Marmatiei — Baia Mare), pe care in
urcus usor spre dreapta, ajungem la Pasul Paltinu (987 m), denumit si Gutai, la Hanul
Pintea Viteazul (5-6 ore). Punctul de blevedere, situat la sud de han, ne ofera o
frumoasa priveliste spre Varful Mogosa si cursul superior al Vai Sasarului, Thainte de a
iesi in Depresiunea Baia Mare.

Etapa IV
Pasul Gutai (Pasul Paltinu) - Varful Gutai — Pasul Neteda

Marcaj: banda rosie

Durata: 6-7 ore

Traversand soseaua, urcam prin padure pe poteca marcatd. Continuam in urcus
spre dreapta, traversam un picior si apoi, in coborare usoara, lasand in stanga Varful
Magure, iesim in Poiana Boului, unde coboara spre dreapta marcajul banda albastra,
care, urmand “DRUMUL MARIUTII”, duce la Baia Sprie. Urcdm prin poiand, pe versantul
sudic, traversam drumul deteriorat ce leaga Suiorul de DN18, si ajungem in creasta, la
masa Domnilor, in drumul forestier pe care il urmam in continuare pe versantul nordic al
culmii, printr-o zona total defrisata. Trecem de Saritura lui Pintea, mic abrupt stancos in
stdnga drumului si apoi, prin cateva poieni mlastinoase, avand in fata siluetele
atragatoare ale Varfului Secatura si Creasta Cocosului. La o veche rampa de incarcare a
materialului lemnos, marcajul banda rosie paraseste drumul forestier, urcand spre
dreapta, spre liziera padurii, iar apoi prin apropierea lizierei, pana intr-o fosta poian3,
sub Creasta Cocosului. Daca nu sesizam punctul de bifurcatie, urmam drumul forestier
pana la capat si, traversand o creasta, ajungem la Tourile Chendroaiei (1055 m), doua
mici ochiuri de apa suspendate in varful unei turbarii bombate; urcand pe creasta pe
care am traversat-o, inainte de a ajunge la tauri, regasim marcajul banda rosie la liziera
padurii. Poteca marcata urca sustinut prin padure, iesind la golul alpin. Trecem de un
izvor si ajungem langa peretele Crestei Cocosului. Prindem o potecuta prin jnepenis,
spre dreapta, urcand spre creasta ce leaga Varful Secatura de Varful Gutai. Din creasts,
poteca coboara intr-o sa spre stanga, urcand spre creasta stancoasa pana in Varful
Gutai, punct culminant al masivului din care avem o larga deschidere spre Depresiunea
Maramuresului, si dincolo de ea, spre culmile Muntilor Mramuresului si Rodnei.

Din varf poteca coboara intr-o sa, spre sud-est, ocolind prin dreapta un varf
stancos, denumit Apostolii sau Gutaiul Mic, loc ce permite o interesanta panorama
asupra cursului superior al Vaii Cavnicului. Revenim in creasta, la liziera padurii si,
coborand in continuare, ajungem intr-o mica sa in care panta accentuata ia sfarsit. Ceva
mai Tnainte, In versantul stang, defrisarea de pe Valea Mlaci ajunge pana in creasta,
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oferindu-ne o frumoasa vedere spre Valea Cosaului (nord). Urmam liziera cu mici
deniveldri, ajungand in soseaua asfaltata ce leaga Valea Cavnicului de Maramures, in
apropierea unei cariere de caolin, in punctul cel mai inalt al soselei - Pasul Neteda (1058
m).

Etapa V
Pasul Neteda — Varful Varatec — Saua Secului

Marcaj: banda rosie

Durata: 6 -7 ore

Din pasul Neteda incepe traversarea crestei Muntilor Lapusului, o traversare
ntinsd, care traverseaza multe pdduri si zone extinse cu poieni de pdsunat. Tncepem cu
0 urcare usoara, in serpentine, prin padurea de molid afectata de furtunile din toamna
anului 2017. Dupa circa doua ore de mers, traversand cateva poieni mici, ajungem langa
varful Neteda (1324 m) pe care il ocolim pe la dreapta, in urcus usor. Revenim in scurt
timp Tn creasta, continudm cam 30 de minute prin padure si apoi iesim Intr-o poiana
largd, Poiana Prislop. Trecem pe langa o stana pe care o lasam la dreapta, usor in jos si
incepem urcusul domol pe varful Prislop. Coboram de pe acesta pe drumul de tractor
spre SV si ramanem pe acest drum pana in Varful Varatec, cel mai thal varf din Muntii
Lapusului. Aici ne putem aproviziona cu apa de la cladirile administrative ale releelor de
telefonie mobila. De pe varf mergem pe drumul lat de acces la relee, spre sud,
aproximativ 10 minute si avem grija sa nu ratam poteca de creasta care face stanga
(est), printr-o zona inierbatd, poteca ce devine apoi un drum de exploatare forestiera.
Coboram accentuat, in serpentine scurte, pe drumul destul de stramt si afectat de
eroziune, pana in saua Secului. Aici, unul dintre ultimele locuri cu apa, pentru o perioada
lunga de timp, putem inopta la cort sau, dacd ne aprovizionam cu apa, putem sa
continuam pana pe varful Secului si sa Tnoptam acolo.

Etapa V
Saua Secului — Varful Secu — Saua Didii

Marcaj: banda rosie

Durata: 7,5 ore

Aceasta etapa este una dintre etapele care se va desfasura cel mai mult prin zone
fmpadurite. Din saua Secului continuam pana in varful Secului, avand grija sa urmam
drumul aflat exact pe culme. In sa sunt mai multe drumuri si trebuie atentie sd nu ratdm
drumul de creasta. In cazul in care ratdm drumul, trebuie si facem in asa fel incat s
ajungem pe varful Secului, pe care il recunoastem dupa crucea mare aflata pe el.
Coboram spre est, prin paduri seculare de fag si de amestec de fag cu molid si, dupa un
varf intermediar, ajungem pe varful Runcasului. La coborarea de pe acesta intersectam
marcajul cruce galbena, care face trecerea din Maramuresul istoric in Tara Lapusului.
Reincepem sa urcam, trecem peste un varf cu molizi dupa care urmeaza varful Hijului pe
care nu 1l urcam ci 1l traversam pe versantul sau sud-estic. Dupa circa 45 de minute de
coborat ajungem intr-o sa cu un fost observator de vanatoare, observator care poate fi
folosit ca adapost in caz de nevoie. De aici urmeaza o urcare lunga si destul de abrupta
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pe varful Magura Porcului si apoi coborarea spre saua Didii care este traversata de
drumul judetean care face legatura intre Botiza si Grosii Tiblesului. Aici putem campa, in
poiana mica din sa.

Etapa VI
Saua Didi — Vf. Gropii — sub. Vf. Tibles

Marcaj: banda rosie

Durata 10 ore

Din saua Didi (Ghighi) — 977 m, marcata de o cruce de lemn si o alta de metal, se
urmeaza drumul de tractor spre est, printr-o zona cu foste exploatari forestiere intense.
Acolo unde panta creste brusc si un drum se desparte spre stanga, vom urca in
continuare prin padure spre dreapta, pana la un cot brusc al drumului spre stanga. De
aici vom urca prin padure spre est, pana pe un picior secundar cu defrisari, pe care
urmandu-l spre NE, ajungem Tn Poiana Carligdtura. Urcand la dreapta pe creasts,
traversam VE Carligatura (1263 m), dupa 45-60 minute de mers din Saua Didi.

Poteca de creasta coboara apoi in sa, urca in continuare pe creasta si ocoleste un
mic varf prin stanga, urmand liziera padurii. Ocolim prin dreapta Vf. Covetelor (1245 m),
coborand apoi in saua de la obarsia vadii Aldiori, obarsia vaii leudului. Urcam prin
fanetele de pe versantul nordic al crestei, apoi din nou pe linia de creastd, pe poteca
invadata de lastaris, pana in plantatia de nainte de Vf. Magurilei (1264 m), un obstacol
mai serios decat arata altitudinea, Tn special datorita padurii tinere, cu poteci practic
neumblate de mult.

Daca se urca pana in varf, vom gasi acolo o cruce, preferabil este sa ocolim varful
fie prin stanga, fie prin dreapta, pe unul din vechile drumuri de tractor, continuate apoi
de poteci firave, avand grija sa revenim pe creasta dincolo de varf. Urmeaza un tronson
cu poteca slab vizibila, prin padurea cu lastaris, urcam apoi mai sustinut spre SV si
intram intr-o poiana, prin care urcam pana la punctul de ramificatie spre vest a crestei
Hudies — Hudin, intr-o poienita cu izvor la sud. Urcand pe potecuta de pe linia de
creastd, obturata pe alocuri de jnepenis si doboraturi de padure, ocolim un varf prin
dreapta, urcand apoi in Vf. Gropii (1421 m), dupa 4-4 1/2 ore de mers destul de dificil,
cu frecvente schimbari de directie ale crestei si extinse zone de padure foarte tanara.

Coboram pe creasta cu jnepenis apoi prin molidis, pana intr-o sa cu poiand. In
continuare ocolim un mic varf pe poteca din dreapta crestei, pana intr-o alta sa cu
poiand. Tn fatd se ridicad obstacolul de netrecut (din cauza jnepenilor care au invadat
poteca) al Vf. Stegioara (1472 m). Tncepem ocolul varfului prin dreapta, pe o potecd de
vanatoare neumblatd (pentru a ajunge la ea, vom cobori putin spre dreapta, prin
poiand). Poteca se onduleaza pe versant, traverseaza apoi piciorul Plaiul Batran prin
baza unui grohotis, taie in continuare versantul sudic al varfului, coborand apoi
accentuat, pana la liziera superioara a poienii Stegioara. De aici poteca urca piezis spre
creasta ajungand in saua de la est de varful Stegioara.

Ocolim un varf prin stanga crestei, pe un culoar de poiand, pana intr-o sa cu
poienita si tufe de ienupar. Apoi vom ocoli prin dreapta Vf. Satritei (1363 m), coborand
initial pe poteca — hatas a cerbilor si capriorilor, urcand apoi in Saua Tomnatec (1284 m).
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De aici pana in Vf. Arcer, urmeaza un urcus continuu, din ce in ce mai accentuat. Poteca
neumblata urca spre Vf. Tomnatec (1437 m), prin padure, apoi pe un culoar de poiana,
adesea invadat de jnepenis. Apoi panta se accentueaza, iesind la golul de munte, la
ramificatia unui picior spre nord, in dreptul unui sant vechi de cercetare geologica, lung
de 30-40 m. Poteca firava se inscrie pe directia crestei stancoase a Arcerului, traversand
apoi in dreapta ei si urcand in serpentine scurte. Apoi poteca revine in creasta si ajunge
in Vf. Arcer (1828 m), dupa cca. 2 ore de urcus continuu din Saua Tomnatec. De aici se
poate cobori Tn cca. o orad la refugiul Arcer, pe marcajul punct albastru ce urmeaza
piciorul stancos spre SV.

n continuare poteca strabate culmea naltd a Tiblesului, lasé in stanga un varf cu
grohotis, traverseaza saua de la obarsia lzv. Rau, urca apoi pe creastd, ocoleste un con
vulcanic prin stanga, ajungand apoi in Vf. Tibles (1839 m), dupa cca. 45 minute de mers
din Vf. Arcer (1828 m).

De la crucea din varf, coboram pe poteca de creasta spre E-SE, pana in saua dintre
varfurile Tibles si Bran (1753 m). Vom cobori spre stanga panta ierboasa de la obarsia
Sfundaului, pana dam de un izvor unde putem sa facem un popas.

Etapa Vil
Sub. Vf. Tibles — Tarnita Fiadului — Vf. Stefanitei — Pasul Setref

Marcaj: banda rosie

Durata 8-10 ore

De la izvorul unde am inoptat etapa precedeta continuam coborarea pana ce
interceptam o poteca pdcurareasca transversalda (de asemenea neumblata caci oieritul
in Tibles s-a restrans mult si s-a retras spre zonele mai usor accesibile din apropierea
drumurilor forestiere). Pe poteca la dreapta, printre jnepeni si ienuperi, ajungem din
nou pe creasta principald (aici denumita Piciorul Mesteacanului), la liziera molidisului (o
borna silvica veche si indescifrabila e inca un reper important). Poteca coboara prin
padure, apoi prin raristea din dreapta crestei si ajunge la capatul Drumului Doamnei
(poiana cu urma unei stane vechi) dupa cca 1 1/2-2 ore de mers din Vf. Tibles. Marcajul
triunghi rosu coboara spre Izv. Mesteacanului, inainte de a ajunge in Drumul Doamnei —
imparatia cocosului de munte.

n continuare poteca coboara pe creastd, pana in varful unei defrisari mai extinse.
Coboram prin stanga defrisarii pana in baza ei, de unde culmea e urmata in aval de un
drum de tractor si de marcaje banda rosie. Dupa cca. 45 minute de coborare din capatul
Drumului Doamnei, observam ca spre dreapta se desprinde un marcaj punct rosu, care
coboara pana in Poiana Baicului. Poteca de culme are usoare denivelari, traverseaza
Poiana Plescut. Dupa un scurt tronson plat, coborarea continua pana in adanca Tarnita a
Fiadului (780 m), unde iesim din padure, dupa coborarea continua a unei diferente de
nivel de cca. 1100 m.

De aici pana in Pasul Setref efortul fizic este considerabil redus, dar va trebui sa
tinem seama de frecventele schimbari de directie ale crestei. Urcam pe un culoar de
poiana ce se deschide apoi in ,Poieni" - extinse fanete cu cateva case locuite temporar.
Continuam sa urcam, cotind usor spre dreapta, parasind apoi creasta (creasta face un
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cot accentuat in Vf. Pietrii 1074 m), pe care il evitam. O luam prin padure spre est pe un
drum de tractor, traversam apoi un fir al vaii Poienilor (afluent al vaii Fiadului), urcand
apoi in versantul opus, pana ce ajungem din nou in creasta. Urcam un varf, ajungand
apoi intr-o sa. Poteca urca apoi prin stanga crestei, evitand urcusul pe Vf. Comarnicele
(1064 m). Traversam piciorul dintre valea Poienilor si valea Idisor, urmand apoi poteca
din versantul NV al crestei, pe langa 2 case izolate, apoi trecand prin padure. Poteca
revine apoi Tn culme, coborand intr-o sa, urcand apoi tot prin poiana. Urmam 1in
continuare liziera padurii, in urcus accentuat, in serpentine, pana in Vf. Fata Dealului,
dincolo de care intram in padure si intdlnim marcajul banda rosie care ne va calauzi
pana in pasul Setref. Poteca coboara intr-o sa cu o poiana extinsa in stanga, prin care
coboram pana in capatul ei din aval, evitand urcusul Vf. Stefdnita (1181 m) . De aici
drumul de tractor merge pe nivel, apoi coboara spre nord prin desis apoi pe liziera si in
punctul Tn care vom vedea o casa in dreapta, traversam spre ea fara potecd, de la casa
drumul aducandu-ne mai incolo din nou in creasta. Poteca coboara prin dreapta crestei
apoi iese in poiana la obarsia vaii Buleasa. Poteca urmeaza culmea, ocoleste pe la sud Vf.
Fantaneaua, creasta schimbandu-si brusc directia de la NV la SE. Lasam in stanga
terasele spectaculoase pe care se cultivau altadatad cereale din Vf. Paltinului (ulterior
transformate in fanete, iar acum incet-incet, cotropite din nou de padurea initiald) si
trecand pe langa un releu de telefonie mobild, cobordm mai accentuat pana in Pasul
Setref, unde ajungem dupa 8-10 ore de mers din Varful Tibles (in sens invers, durata
pana in Varful Tibles este cu 2-3 ore mai mare, necesitand o innoptare, posibila in zona
Tarnitei Fiadului.

TRASCAU

De la Casele Micesti continuam la stanga pe drumul forestier, destul de lat, care
continua spre sud-est. Suntem pe culmea Tmpadurita dintre Valea Morii si Valea
Varaticelor si dupa o urcare usoara ajungem in dreptul Dealului Socului (787 m), pe care
il ocolim usor la dreapta. Pastram culmea si intr-o coborare usoara, dupa circa 30 de
minute de la Casele Micesti, ajungem in zona Dealul Stanzuratului. De aici, marcajul
banda rosie coboara la dreapta de pe culme, pe un drum forestier mai putin vizibil.
Regasim drumul de creastd dupa aproximativ 10 minute, intr-o sa impadurita, aflata
deasupra obarsiei Vaii Parauanilor, care curge spre nord-est, pana in satul Valcele. Din
sa urcam scurt pana pe culme, dupa care drumul merge pe creastd, aproape fara sa urce
sau sa mai coboare. Suntem in Padurea Ceanului si avem grija ca la intersectii sa cautam
marcajul banda rosie verticala, tinand in permanenta drumul de culme. La 15 minute de
la ultima sa iesim din padure, avand inspre est o priveliste larga asupra Podisului
Transilvaniei si, mai aproape, asupra soselei Cluj-Napoca — Turda. Drumul si traseul
nostru continua la marginea padurii, la o distanta de cateva zeci de metri, ocolind pe la
stanga Varful Intre Vai. Din aceastd zon3 pardsim liziera padurii, traversim un camp
destul de lat si ajungem din nou la coltul format din marginile unei paduri de stejar. Desi
avem doua drumuri mai vizibile si la stanga si la dreapta, noi continuam pe drumul mai
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putin vizibil care intra direct in padurea de foioase. Cobordm, avand grija sa pastram
directia generald sud, cautand sa gdsim varianta cea mai usoara dintre mai multe
drumuri de pamant, care se unesc si se despart de mai multe ori, unele dintre ele fiind
destul de adancite si incomod de parcurs. Dupa scurt timp, in locul in care din stanga
vine un drum lat, iesim din padure. Ne aflam intr-o poiana inclinata, sub drumul de
culme care este deasupra noastra, la dreapta. Traversam poiana aproximativ pe curba
de nivel si intrdm din nou Tn padure. De aici urmeaza un sector de drum lejer, doar prin
padure, pe care il urmam timp de 20 — 30 de minute, pana ajungem in zona Dealului
Prunisoru. Imediat dupa iesirea din padure ajungem la o intersectie unde facem
dreapta, mergand in fata pe curba de nivel. Ignordam drumul ce merge in stanga, jos.
Suntem pe o pasune larga si drumul ne duce pana inainte de coborirea in satul
Comsesti. Parasim la dreapta drumul mai larg ce coboara in sat, trecem pe sub varful
dealului pe care il avem tot timpul la dreapta si urcam usor pana in culme. La urmatoare
intersectie facem dreapta, trecand pe langa o stana aflata la stanga. Dupa 15-20 de
minute de la iesirea din padure, coboram scurt spre sud pana la drumul asfaltat Tureni —
Micesti.

Cabana Cheile Turzii — Cornesti
Marcaj: banda rosie
Durata: 2-2,5 ore

De la Cabana Cheile Turzii, poteca urca printre stanci reziduale negricioase, pe o
scurtatura, pe platoul larg, unde se afla si o mare parcare pentru autocare, lasand in
spate spintecdatura mare a Cheilor Turzii. Strabatem o zona de doline si lapiezuri
dezvoltate pe gips, ajungem in Dealul Lupului si apoi mergem pe un drum pietruit in
serpentine, care trece pe langd cariera de alabastru si intra in satul Cheia. Trecem
Ariesul peste un pod Tngust, si mergem circa 2 km pana la DN75, continuam de-a lungul
drumului pana in satul Cornesti.

Cornesti — Moldovenesti — Piatra Secuiului
Durata: 5-6 ore

Din satul Cornesti, asezat pe o terasa mai joasa a Ariesului, urmam drumul modernizat
pana in Moldovenesti. De aici urcam prin padurea cu mici poieni, trecem printr-o intinsa
zona de pasune, urcam de-a lungul cumpenei Paraului Pietroasa, pe sub Varful Torsa
(898 m). Continuam urcusul pe la vest de satul Pietroasa, ocolim zona de obarsie a
Paraului Pietroasa si ajungem n Piatra Secuiului.

Piatra Secuiului — Rimetea — Paraul Muntelui — Platoul Bedeleu
Durata: 6-7 ore

Din Piatra Secuiului, traseul coboara pana an saua care desparte Piatra Secuiului de
Coltii Trascaului, unde se intdlneste cu traseul cruce albastrd, de unde urmeaza o
coborare abrupta pana in satul Rimetea. Urcam pe un traseu sinuos, determinat de

9

231/ 341



configuratia reliefului calcaros, si ocolim pe la sud-est Varful Ardascheia (1250 m),
continuam poteca pe curba de nivel, ajungem Tn Paraul Muntelui, de unde urcam pe un
drum forestier si ajungem in saua spre Varful Ciresul (1239 m), ajungem la Munetele
Cornu si continuam pe versantul vestic al acestuia pana pe Platoul Bedeleu.

Platoul Bedeleu — Valea Inzelului — Valea Uzei — Cabana Ramet
Durata: 7-8 ore

Orientarea in zona platoului carstic Bedeleu se face cu anumita dificultate datorita
reliefului haotic. Urmarirea indeaproape a marcajelor turistice ese importanta pentru a
evita ratdcirea. Din Varful Bedeleu (1227 m), continuam pe la est, urmdrind un
aliniament de doline si intalnim traseul marcat cu banda albastra care vine de la
Vanatarea si merge spre Coltesti. Dupa inca circa 10 minute de mers, mentinem directia
nord-nord-est si intalnim drumul ce vine de la lzvoarele, loc marcat de prezenta unei
troite si a unui izvor puternic. Ocolim zona de obaérsie a Vaii Bedeleu, ldasam Varful
Stermina spre vest, strabatem o zona de paduri si poieni, ocolim prin Catunul Bulz, pe la
vest, Varful Butanului (1052 m). De aici coboram pana la confluenta cu Paraul Dragoi,
spre valea Inzelului, pana la drumul carosabil Aiud — Ramet - Ponor, traversam cumpana
de ape, coboram pe Valea Uzei, prin asezarea cu acelasi nume, pana in Valea Rametului,
la Cabana Ramet.

Cabana Ramet - Valea Cetii — Valea Galzii — Piatra Bulzului — Valea Cricaului — Piatra
Craivii

Durata: 7-8 ore

De la Cabana Ramet urmarim drumul ce insoteste in valea, traversam Cheile Manastirii,
iar in circa 20 de minute ajungem la Manastirea Ramet. Din Valea Ramet, din apropierea
Manastirii Ramet urmeaza un urcus de circa 1 ord, pana in satul Fata Pietrii, urmeaza o
scurtda coborare, strabatem mai departe o zonda de fanate, lasam in dreapta Varful
Prisecii (1150 m), coboram prin catunul Sub Pleasa, de unde coboram in Valea Cetii, in
aval de Cheile Tecsesti, urcam si strabatem satul Rdicani. Continuam prin Padurea Dealul
Ses — Varful Dostina (898 m ), pe un picior de deal, intalnim apoi soseaua asfaltata si
Valea Galzii, continuam pe acest drum, iar apoi urcam pana in coama dealului, ocolind
pe la vest Piatra Bulzului (941 m), intalnim drumul ce urca in satul Tibru, traversam zona
de obarsie a Vaii Tibrului si ajungem in creasta. Trecem printr-o poiana cu arbori solitari,
coboram pres nord pe versantul sudic al interfluviului Valea Cricaului — Valea Tibrului,
traversam o poiana la inceput, apoi intram in padure, continuam urcusul pana pe Piatra
Craivii (1078 m).

Piatra Craivii — Varful Sfredelasu — Poiana Ascunsa — Platoul Ciumerna
Durata: 5-6 ore

Din Piatra Craivii, unde intalnim vestigii dacice si medievale, coboram circa 10 minute,
printr-o poienita, apoi prin padure, pana la terasa cu ruinele unui sanctuar dacic, apoi
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ajungem la drumul pe creasta dintre Varful Pietrii Craivii si Varful Fabian, ocolim pe la
sud Varful Fabian (1064 m), ne contiuam drumul pe interfluviul dintre Bucerdea si
Cricau, ocolim Varful Sfredelasu, apoi intersectam traseul marcat cu triunghi rosu, apare
Varful Sfredelasu (1133 m), traversam o padure de foioase, urmarim mai departe curba
de nivel printr-o zond de faneata. Lasam in dreapta Varful Hulmurilor (1252 m),
strabatem o zona de defrisdri, si patrand directia nord-est, ajungem in saua dintre
Dealul Albii si Dealul Hulmurilor, apoi in Poiana Ascunsa, zona carstica, cu relief haotic,
generat de structura subasmentului calcaros. Strabatem padurea, iar la liziera ei tinem
directia nord-est, traversam culmea calcaroasa cu lapiezuri, pana la sageata ce
marcheaza intersectia dintre marcajele banda rosie cu cruce galbend, ce leaga Valea
Ampoitei cu Valea Galditei si ajungem pe Platoul Ciumerna.

Platoul Ciumerna — Pestera Bisericutii — Varful Arsurii — Buza Magurii — Negrileasa
Durata: 6-7 ore

Din Platoul Ciumerna, imparatia dolinelor. De aici, la mai putin de 1 km se afld Pestera
Bisericutii, unde traseul nostru intalneste traseul cruce albastra, care vine de la Zlatna,
peste Varful Dambau, traverseaza Vaile Fenesului si Lunca Metesului. Traseul continua
mai mult prin padure, ajungem in Varful Arsurii (1151 m), traversam o poiana cu contur
sinuos, trecem printr-o padure deasa, iar iesim intr-o poiana si ajungem la Buza Magurii
(1264 m). Contiunam pe directie est-sud-est, printr-o poianad largd, ocolim obarsia
Paraului Mlacii si continuam urcusul pana la Negrileasa Mogosului, unde se intalnesc
cumpenele a patru bazine hidrografice: Ariesul Rametul, Galda si Ampoiul. Strabatand
poieni intinse, continuam pe sub Varful Negrileasa (1364 m), pe culmea larga de la
obarsia Fenesului pana la drum.
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Harti Via Carpatica
Etape zilnice Maramures

Via Carpatica Maps
Maramures daily stages

LEGENDA ¢« LEGEND

Drum national; Drum asfaltat secundar

National road; Asphalted secondary road

Drum pavat; Drum pietruit ingust
Macadam road; Narrow vechicle road

Drum nepavat; Drum de tractor
Unpaved road; Large track

Drum de care; Poteca
Track; Path

Cale ferata; Halta, gara
Railway; Station

Statie de benzina
Filling station

Hotel; Motel; Pensiune
Hotel; Motel; Pension

Cabana turistica; Camping
Tourist shelter; Camping

Muzeu; Centru de arta populara
Museum; Folk art centre

Belvedere; Partie de schi; Teleschi
View-point; Ski; Ski-lift

Marcaje turistice
Trail-markings

Izvor; Cascad
Spring; Waterfall

X
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~
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Biserica Ortodoxa; -din lemn
Orthodox;-wooden church

Biserica Reformatda-Romano Catolica
Reformat-Catholic Church

Manastire; Cruce
Monastery; Cross

Stanca; Pereti stancosi
Cliff; Rock face

Cheie; Sa
Gorge; Pass

Aven; Dolina; Pestera
Pit hole; Doline; Cave;

Cabana forestiera; Stana
Forester’s lodge; Sheep fold

Refugiu; Ruina de cetate
Shelter; Ruin of castle

Zona locuita; Zona industriala
Built-up area; Industrial area

Livada; Padure
Orchard; Forest

Rezervatie naturala
Nature reserve area

Limita Parcului Natural Muntii Apuseni

Border of Apuseni Mountains Natural Park

Harta realizata de ERFATUR / Cluj-Napoca 2019

Material realizat de Asociatia Ecouri Verzi in cadrul proiectului “EcoDidactica”, finantat de DBU.
Partener proiect Naccon GmbH. Documentul exprimé exclusiv opinia autorilor. Finantatorii nu pot fi facuti
n nici un fel rdspunzatori de felul in care se folosesc informatiile cuprinse in acest material.
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VIA CARPATICA
DESCRIEREA ETAPELOR ZILNICE

MUNTII TRASCAULUI

Etapa |
Cluj-Napoca - Casele Micesti — Cheile Turenilor —Cheile Turzii

Marcaj: banda rosie

Durata: 6 —7 ore

Traseul incepe din capatul cartierului Manastur, de pe drumul spre Baza Sportiva
Unirea, pe care il paraseste Thainte de intrarea in baza, mergand inainte pe langa cateva
garaje si intra in padure. Urca usor pe o poteca umblata, traverseaza linia de Tnalta
tensiune, pana in culme de unde schimba directia spre est. De aici continua pe linia
culmii de deal, pana iese intr-o poiana unde traverseaza strada Cernduti, care face
legatura intre zona Campului si Drumul Sfantul loan. Intrd din nou in padure, ocolind
prin dreapta Capul Dealului, dupa care se intalneste cu marcajul banda galbena, care
vine din stanga. Dupa inca 15 minute iese din padure, pe langa niste case si ajunge pe
drumul asfaltat. Continua 300 m pe asfalt pana la intersectia cu Drumul Salicei, pe care il
traverseazd, pastrand directia Thainte, intrd pe strada Galaction Liviu Munteanu. Tn
capatul strazii coteste la stanga, spre padure, unde se intalneste cu traseul care vine de
la Camping Faget marcat cu banda albastrd, dar si cu banda rosie. Aici coteste 90 de
grade spre dreapta, mergand pe strada Nicolae Margineau printre case, pana la ultima
in dreptul careia traverseaza un mic parau si intra in padure.

Poteca ocoleste mai multi copaci cazuti, iar dupa un mic izvor pe stanga, mai urca putin
mpreuna cu banda albastra iar apoi se despart, urcand in continuare pana iese din
padure, pe langa niste case. Aici intalneste drumul care vine din satul Feleacu, pe langa
Observatorul Astronomic, drum pe care il urmeaza spre dreapta pana la intersectia
principala din Casele Micesti. Aici o ia la stanga si merge in continuare spre Cheile Turzii.

De la Casele Micesti pornim la stanga pe drumul forestier, destul de lat, care continua
spre sud-est. Suntem pe culmea Tmpadurita dintre Valea Morii si Valea Varaticelor si
dupa o urcare usoara ajungem in dreptul Dealului Socului (787 m), pe care il ocolim usor
la dreapta. Pastram culmea si intr-o coborare usoara, dupa circa 30 de minute de la
Casele Micesti, ajungem in zona Dealul Stanzuratului. De aici, marcajul banda rosie
coboara la dreapta de pe culme, pe un drum forestier mai putin vizibil. Regasim drumul
de creasta dupa aproximativ 10 minute, intr-o sa impadurita, aflatd deasupra obarsiei
Vaii Parauanilor, care curge spre nord-est, pana in satul Valcele. Din sa urcam scurt pana
pe culme, dupa care drumul merge pe creasta, aproape fara sa urce sau sa mai coboare.
Suntem in Padurea Ceanului si avem grija ca la intersectii sa cautam marcajul banda
rosie verticald, tindnd in permanenta drumul de culme. La 15 minute de la ultima sa
iesim din padure, avand inspre est o priveliste larga asupra Podisului Transilvaniei si, mai
aproape, asupra soselei Cluj-Napoca — Turda. Drumul si traseul nostru continua la
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marginea padurii, la o distantd de cateva zeci de metri, ocolind pe la stanga Varful intre
Vai. Din aceastd zona parasim liziera padurii, traversam un camp destul de lat si ajungem
din nou la coltul format din marginile unei paduri de stejar. Desi avem doua drumuri mai
vizibile si la stanga si la dreapta, noi continudm pe drumul mai putin vizibil care intra
direct in padurea de foioase. Coboram, avand grija sa pastram directia generalad sud,
cautand sa gasim varianta cea mai usoara dintre mai multe drumuri de pamant, care se
unesc si se despart de mai multe ori, unele dintre ele fiind destul de adancite si incomod
de parcurs. Dupa scurt timp, in locul in care din stanga vine un drum lat, iesim din
padure. Ne aflam intr-o poiana inclinata, sub drumul de culme care este deasupra
noastra, la dreapta. Traversam poiana aproximativ pe curba de nivel si intram din nou in
padure. De aici urmeaza un sector de drum lejer, doar prin padure, pe care il urmam
timp de 20 — 30 de minute, pana ajungem in zona Dealului Prunisoru. Imediat dupa
iesirea din padure ajungem la o intersectie unde facem dreapta, mergand in fata pe
curba de nivel. Ignoram drumul ce merge in stanga, jos. Suntem pe o pasune larga si
drumul ne duce pana fnainte de coborirea Tn satul Comsesti. Parasim la dreapta drumul
mai larg ce coboara in sat, trecem pe sub varful dealului pe care il avem tot timpul la
dreapta si urcam usor pana in culme. La urmatoare intersectie facem dreapta, trecand
pe langd o stana aflata la stdnga. Dupa 15-20 de minute de la iesirea din padure,
cobordam scurt spre sud pana la drumul asfaltat Tureni — Micesti.

Etapa ll

Cabana Cheile Turzii — Moldovenesti — Piatra Secuiului - Rimetea
Marcaj: banda rosie
Durata: 6 - 6,5 ore

De la Cabana Cheile Turzii, poteca urca printre stanci reziduale negricioase, pe o
scurtatura, pe platoul larg, unde se afla si o mare parcare pentru autocare, lasand in
spate spintecdatura mare a Cheilor Turzii. Strabatem o zona de doline si lapiezuri
dezvoltate pe gips, ajungem in Dealul Lupului si apoi mergem pe un drum pietruit in
serpentine, care trece pe langd cariera de alabastru si intra in satul Cheia. Trecem
Ariesul peste un pod ingust, si mergem circa 2 km pana la DN75, continuam de-a lungul
drumului pana in satul Cornesti.

Din satul Cornesti, asezat pe o terasa mai joasa a Ariesului, urmam drumul modernizat
pana in Moldovenesti. De aici urcam prin padurea cu mici poieni, trecem printr-o intinsa
zona de pasune, urcam de-a lungul cumpenei Paraului Pietroasa, pe sub Varful Torsa
(898 m). Continuam urcusul pe la vest de satul Pietroasa, ocolim zona de obarsie a
Paraului Pietroasa si ajungem in Piatra Secuiului.

Din Piatra Secuiului, traseul coboara pana in saua care desparte Piatra Secuiului de Coltii
Trascaului, unde se intalneste cu traseul cruce albastra, de unde urmeaza o coborare
abrupta pana in satul Rimetea.

Etapa lll
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Rimetea — Paraul Muntelui — Platoul Bedeleu
Marcaj: banda rosie
Durata: 7 ore

Din Rimetea, und ne aprovizionam cu apa de la izvorul amenajat din centrul satului,
urcam pe un traseu sinuos, determinat de configuratia reliefului calcaros, si ocolim pe la
sud-est Varful Ardascheia (1250 m), continuam poteca pe curba de nivel, ajungem in
Paraul Muntelui, de unde urcam pe un drum forestier si ajungem in saua spre Varful
Ciresul (1239 m), ajungem la Munetele Cornu si continuam pe versantul vestic al
acestuia pana pe Platoul Bedeleu. Campam langa izvorul cu apa potabild de langa o

uuuuu

Etapa IV

Platoul Bedeleu — Valea Inzelului — Valea Uzei — Cabana Ramet
Durata: 7-8 ore
Marcaj: banda rosie

Orientarea in zona platoului carstic Bedeleu se face cu anumita dificultate
datorita reliefului haotic. Urmarirea indeaproape a marcajelor turistice ese importanta
pentru a evita ratacirea. Din Varful Bedeleu (1227 m), continuam pe la est, urmarind un
aliniament de doline si intalnim traseul marcat cu banda albastra care vine de la
Vanatarea si merge spre Coltesti. Dupa inca circa 10 minute de mers, mentinem directia
nord-nord-est si intalnim drumul ce vine de la lzvoarele, loc marcat de prezenta unei
troite si a unui izvor puternic. Ocolim zona de obarsie a Vaii Bedeleu, lasam Varful
Stermina spre vest, strabatem o zona de paduri si poieni, ocolim prin Catunul Bulz, pe la
vest, Varful Butanului (1052 m). De aici coboram pana la confluenta cu Paraul Dragoi,
spre valea Inzelului, pana la drumul carosabil Aiud — Ramet - Ponor, traversam cumpana
de ape, coboram pe Valea Uzei, prin asezarea cu acelasi nume, pana in Valea Rametului,
la Cabana Ramet.

Etapa V

Cabana Ramet - Valea Cetii — Valea Galzii — Piatra Bulzului — Valea Cricaului — Piatra
Craivii

Durata: 7-8 ore

Marcaj: banda rosie

De la Cabana Ramet urmarim drumul ce Tnsoteste in valea, traversam Cheile
Manastirii, iar in circa 20 de minute ajungem la Manastirea Ramet. Din Valea Ramet, din
apropierea Manastirii RAmet urmeaza un urcus de circa 1 ora, pana in satul Fata Pietrii,
urmeaza o scurta coborare, strabatem mai departe o zona de fanate, lasam in dreapta
Varful Prisecii (1150 m), coboram prin catunul Sub Pleasa, de unde coboram in Valea
Cetii, TIn aval de Cheile Tecsesti, urcam si strabatem satul Raicani. Continuam prin
Padurea Dealul Ses — Varful Dostina (898 m ), pe un picior de deal, intdlnim apoi soseaua
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asfaltata si Valea Galzii, continuam pe acest drum, iar apoi urcam pana in coama
dealului, ocolind pe la vest Piatra Bulzului (941 m), intalnim drumul ce urca in satul
Tibru, traversam zona de obarsie a Vaii Tibrului si ajungem in creasta. Trecem printr-o
poiand cu arbori solitari, coboram pres nord pe versantul sudic al interfluviului Valea
Cricaului — Valea Tibrului, traversam o poianad la inceput, apoi intram in padure,
continuam urcusul pana pe Piatra Craivii (1078 m).

Etapa VI
Piatra Craivii — Varful Sfredelasu — Poiana Ascunsa — Platoul Ciumerna
Durata: 5-6 ore

Din Piatra Craivii, unde intdlnim vestigii dacice si medievale, coboram circa 10 minute,
printr-o poienita, apoi prin padure, pana la terasa cu ruinele unui sanctuar dacic, apoi
ajungem la drumul pe creasta dintre Varful Pietrii Craivii si Varful Fabian, ocolim pe la
sud Varful Fabian (1064 m), ne contiudm drumul pe interfluviul dintre Bucerdea si
Cricau, ocolim Varful Sfredelasu, apoi intersectam traseul marcat cu triunghi rosu, apare
Varful Sfredelasu (1133 m), traversam o padure de foioase, urmarim mai departe curba
de nivel printr-o zonda de faneata. Lasam in dreapta Varful Hulmurilor (1252 m),
strabatem o zona de defrisari, si patrand directia nord-est, ajungem in saua dintre
Dealul Albii si Dealul Hulmurilor, apoi in Poiana Ascunsa, zona carstica, cu relief haotic,
generat de structura subasmentului calcaros. Strabatem padurea, iar la liziera ei tinem
directia nord-est, traversam culmea calcaroasd cu lapiezuri, pana la sageata ce
marcheaza intersectia dintre marcajele banda rosie cu cruce galbend, ce leaga Valea
Ampoitei cu Valea Galditei si ajungem pe Platoul Ciumerna.

Etapa Vil

Platoul Ciumerna — Pestera Bisericutii — Varful Arsurii — Buza Magurii — Negrileasa -
Pasul Bucium

Durata: 7-8 ore

Din Platoul Ciumerna, imparatia dolinelor. De aici, la mai putin de 1 km se afla Pestera
Bisericutii, unde traseul nostru intalneste traseul cruce albastra, care vine de la Zlatna,
peste Varful Dambau, traverseaza Vaile Fenesului si Lunca Metesului. Traseul continua
mai mult prin padure, ajungem in Varful Arsurii (1151 m), traversam o poiana cu contur
sinuos, trecem printr-o padure deasa, iar iesim intr-o poiana si ajungem la Buza Magurii
(1264 m). Contiunam pe directie est-sud-est, printr-o poiana larga, ocolim obarsia
Paraului Mlacii si continuam urcusul pana la Negrileasa Mogosului, unde se intalnesc
cumpenele a patru bazine hidrografice: Ariesul Rametul, Galda si Ampoiul. Strabatand
poieni intinse, continuam pe sub Varful Negrileasa (1364 m), pe culmea larga de la
obarsia Fenesului pana la drum. Continuam pe drum si ajungem la Cabana Negrileasa,
unde putem fnopta in caz de nevoie sau putem sa mai continuam pentru inca 1,5 ore
pana in pasul Bucium unde putem sa campam in curtea localnicilor, unde ne putem
aproviziona cu apa.
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Harti Via Carpatica

Etape zilnice Muntii Trascaului

Via Carpatica Maps
Trascaului Mountains daily stages

LEGENDA ¢« LEGEND

Drum national; Drum asfaltat secundar

National road; Asphalted secondary road

Drum pavat; Drum pietruit ingust
Macadam road; Narrow vechicle road

Drum nepavat; Drum de tractor
Unpaved road; Large track

Drum de care; Poteca
Track; Path

Cale ferata; Halta, gara
Railway; Station

Statie de benzina
Filling station

Hotel; Motel; Pensiune
Hotel; Motel; Pension

Cabana turistica; Camping
Tourist shelter; Camping

Muzeu; Centru de arta populara
Museum; Folk art centre

Belvedere; Partie de schi; Teleschi
View-point; Ski; Ski-lift

Marcaje turistice
Trail-markings

Izvor; Cascad
Spring; Waterfall

X
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Biserica Ortodoxa; -din lemn
Orthodox;-wooden church

Biserica Reformatda-Romano Catolica
Reformat-Catholic Church

Manastire; Cruce
Monastery; Cross

Stanca; Pereti stancosi
Cliff; Rock face

Cheie; Sa
Gorge; Pass

Aven; Dolina; Pestera
Pit hole; Doline; Cave;

Cabana forestiera; Stana
Forester’s lodge; Sheep fold

Refugiu; Ruina de cetate
Shelter; Ruin of castle

Zona locuita; Zona industriala
Built-up area; Industrial area

Livada; Padure
Orchard; Forest

Rezervatie naturala
Nature reserve area

Limita Parcului Natural Muntii Apuseni

Border of Apuseni Mountains Natural Park

Harta realizata de ERFATUR / Cluj-Napoca 2019

Material realizat de Asociatia Ecouri Verzi in cadrul proiectului “EcoDidactica”, finantat de DBU.
Partener proiect Naccon GmbH. Documentul exprima exclusiv opinia autorilor. Finantatorii nu pot fi facuti
n nici un fel rdspunzatori de felul in care se folosesc informatiile cuprinse in acest material.
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1 About the App

1.1 Dropdown Menue

1.1.1 Introduction to the APP

The Carpathian Mountains — the adventures wilderness in the midst of a developing country.

The “Travelapp-Viacarpatica” is one of the many outputs of the Project

“Ecodidactica - Education for sustainable development in the Carpathian Mountains”
funded by the German Environmental Foundation / Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)

The project was implemented by

Asociatia Ecouri Verzi, Cluj-Napoca, www.ecouriverzi.ro

in cooperation with

NACCON GmbH, Tibingen, www.naccon.de

The Carpathian Mountains — the adventures wilderness in the midst of a developing country.

The Travelapp-ViaCarpatica provides information on hiking trails, points of interest on culture and
nature on the long distance hiking trail on the Carpathian Mountains. You find restaurants, guesthouses,
hotels and many other interesting points, which you can easily locate with your mobile phone or tablet
using the GPS signal, which will lead you through the Wilderness of the Carpathian Mountains.

At the moment it provides information for two destinations along the ViaCarpatica.

The Trascaului Mountains areas — south of Cluj-Napoca and parts of Maramures County. In the near
future, with the help of local communities, public administration and lots of volunteer work, we try to
complete the content of the App within the next two years until March 2022.

Feel free to send us your feedback and comments.

Please rate the app on Google Play store or Apple iTunes.

Limitations and Missing Information
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e The content of this application can never be complete. Too many secret places and landmarks
are still to be discovered, described and illustrated. We apologize in advance for any missing
parts and information.

e Feel free to send us images and informations via the feedback form.

o We are grateful for any additional information and feedback from our users.

1.1.2 Manual and Settings

Regular users of tablets and smartphone will easily understand the functions of the Application, by just
trying out whatever is there. For the others, here are some instructions and hints to optimize your
experience.

Getting started.

Make sure your device is updated, before starting to install the Application.
Tap on Start button to view the map.

Sidebar menu (Slide in from left to right or tip on the three lines)

Tap on Menu to open the main menu on the left side of the screen. Or just slide it in with a finger from
left side of the screen.

Tap on the preferred menu element to select and access the content.
Checkboxes in the side bar

Select/unselect the checkboxes to display/hide the respective category (Destinations, Landmarks, trails,
tours and “more”) on the list.

Once you choose the destination, you will see checkboxes for e.g. Nature, Culture, etc.
Just check the information you want to access on the map.

If you want to go on a content list — you just press on the name of the “Point of interest” e.g. “Culture”
(The list of content is only available if your online).

Pins and Icons on the map
Tapping on the icons in the map will display the title of the landmark on the bottom of the screen.

Press on “learn more” to access details
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List of Points of Interest (POI’s): accomodation, restaurants etc.

If you tap on the text of the side bar, you will be lead to the list of the respective chapters for the POls,
the restaurants and all the other subchapters.

Show in Map Icon

Once you access the details of a point of interest, you can use the “show in app —icon” on the top left of
the screen to go back to the map.

Use the show in map icon on the top right, when you want to see, where a restaurant or a POl is
located.

Adjust brightness of the display

For the outdoor use of your device, please adjust the brightness of your screen to maximum
GPS Navigation On

Turn on the location sharing (GPS) in the device settings to display your position in the map.

The blue point indicates your current positions. It will help you to find the next point of interest.

1.1.2 Support and Contribute

This Application and the content for Maramures and Trascaului Mountains are currently available for
free. In the near future we will request a contribution on the further development and maintenance of
the software and its content. Via Carpatica Application dedicated for Maramures and Trascaului
Mountains will be always available for free.

Other parts of the information will remain free to access.
Contribute with donations to:

Associata Ecouri Verzi

IBAN: RO60 BRDE 130S V008 9217

BIC: BRDEROBU
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Contribute via the Feedback Form

We encourage the users to contribute to the development of the content by using our feedback form,
where you can send us reviews, images and additional information.

Download the Via Carpatica on Google Play store

https://play.google.com/store/apps/details?id=almotech.co.viacarpatica&hl=de

or visit the Web-APP on

www.travelapp-viacarpatica.com

1.1.4 Version
TravelApp ViaCarpatica V 1.

1.2 Imprint and Legal

1.2.1 Imprint

All rights reserved to NACCON GmbH, Vor dem Kreuzberg 17 in 72070 Tilibingen, Germany

and

Asociatia Ecouri Verzi, str. Miraslau, nr. 2, bl. B2, ap. 41, Cluj-Napoca, 400322, jud. Cluj, Romania
Sediul social: str. Ciucas, nr. 7, ap. 78 Cluj-Napoca, 400545, jud. Cluj

Tel.: +40745397655 (Horatiu Popa - presedinte): Fax: +40364816143

E-mail: office@ecouriverzi.ro, Web: www.ecouriverzi.ro

Naccon GmbH is a company registered under the law of Germany.

Asociatia Ecouri Verzi is a non-governmental organization promoting sustainable tourism in remote
rural areas through the development of hiking and mountain tourism.

APP Realisation
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NACCON GmbH, Vor dem Kreuzberg 17, 72070 Tiibingen, www.naccon.de, office@naccon.de
in cooperation with

Asociatia Ecouri Verzi, Cluj-Napoca, Romania, www.ecouriverzi.ro; office@ecouriverzi.ro

Some of the many individuals contributing were

e Balc Ramona

e Constantinescu Mihai

e Danci Oana

e Lengyel Peter

e Macaveiu Lucian

e Poploan

e Popa Horatiu

e Popaloana

e Roman Vlad Adrian

e Tautan Dan

e Thomas Wehinger (team leader, editor, author)
e Erion Cuni (Software developer)

Translation from Romanian language to English: Petrescu luliana, Baciu Irina, Popa Horatiu, Popa loana.
Images, graphs and figures

e Bucs Szillard

e Lengyel Peter

e Lucit Mihai

e Macaveiu Lucian

e Manole Mihail Gerald
e Munteanu Mark

e Popa Horatiu

e Popaloana

e Posmosanu Andrei
e Radac Alexandru

e Rosca Alin

e Slejiuc lonela

e Tautan Dan

e Togor Andrei

e  Trif Lucian

e Taranu Lucian
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1.7.7 Genearl Terms of use

1. These Terms and Conditions contain the contractual terms according to which Naccon GmbH offers
the application download, installation and use of digital products from Google Play and Apple Store. By
choosing to download and install the application you accept these Terms and Conditions whereupon
these Terms and Conditions will be legally binding on you. If you do not accept these terms you must
not continue with the download.

1.1. Any walks which you take (whether on foot or by a means of transport) using our application, are
undertaken entirely at your own risk. Naccon GmbH does not accept any responsibility for your personal
safety, or for any loss or damage which you may suffer whilst using the application.

1.2. Users must remain stationary whilst listening to the audio guides and switch off their player and
remove their headphones when moving. We do not accept responsibility for the hazards encountered
whilst walking. Naccon GmbH does not accept responsibility for any changes to the walk environment
due to planning changes, changes in rights of way, building work, highway work or other obstructions
and hazards temporary or otherwise, or inaccuracies in maps, audio, video, right-of-access information,
disabled access, admission charges or opening times.

1.3. At no point along any route should the listener be walking and listening at the same time.

1.4. Each Point of Interest (POI) is indicated on the map. Additionally you may use the list of POIs to
navigate through the POls. The application includes the option to pause the player before setting off on
your tour.

1.5. Please be responsibly aware of traffic while using the application. When crossing roads, use
pedestrian crossings and pedestrian traffic lights correctly and only when permitted to do so. Always be
aware of vehicles that may unexpectedly disobey red traffic lights and traffic safety regulations.

1.6. You are strongly advised to take out appropriate travel insurance before undertaking a tour.

1.7. We shall accept no liability towards you for any defect or failure of the application, if the defect or
failure arises from any alteration made to the application by you or any third party as well as any breach
by you of these terms or use of the application with incompatible hardware. Make sure that the latest
software updates are installed on your device.

1.8. All information on the application is to the best of our knowledge correct at the time of recording.
However we do not provide any assurance that you will be able to access all or any part of the indicated
POls, or any attractions or venues referred to in the application, due to the possibility of unexpected
building works, natural disasters, route closures or control over pedestrian traffic by the authorities.
Naccon GmbH tries to make sure all information contained in the application is correct but does not
accept any liability for any error or omission.
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1.9. Audio files cannot be distributed, published on websites or other file sharing sites, broadcast, or
altered in any way without prior permission from Naccon GmbH .

1.10. The application may contain links to external sites. Naccon GmbH has included links to these sites
to provide users with information and services they may find interesting. Naccon GmbH is not
responsible for the content of these sites or pages or for anything provided by external sites. Naccon
GmbH cannot be made liable for any costs arising from using mobile devices / smartphones in the online
mode and roaming mode.

1.11. Naccon GmbH is not liable for any action you may take as a result of relying on any information
provided in this application.

1.2.3 Copyrights NACCON GmbH and Asociatia Ecouri Verzi, Cluj-Napoca

Author of the APP:

NACCON GmbH, Vor dem Kreuzberg 17, 72070 Tubingen and

Asociatia Ecouri Verzi, str. Miraslau, nr. 2, bl. B2, ap. 41, Cluj-Napoca, 400322, jud. Cluj, Romania
In the following named as “Authors”.

This application has been compiled with the utmost care.

The authors give no guarantee that the information provided is current, accurate, complete or error-
free.

The authors accept no liability for damage or loss arising directly or indirectly from the use of this
application, provided it has not been caused intentionally or by gross negligence.

The authors expressly reserve the right to modify, append and delete the application in part or in whole
without prior notice, or to halt publication completely or for a limited period.

The website/ the application contain links to external sites. Responsibility for the content of the external
sites linked to this website always lies with their respective publishers.

Cartographic presentations in no way constitute recognition under international law of boundaries and
territories.

1.2.4 Copy rights third parties

NACCON GmbH use different sources such as Wikipedia, printed publications, videos, public libraries,
expert knowledge, local guides, onsite visits and investigations for the development of the media files in
application. If you believe you have identified any material such as text and pictures, which from your
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point of view may violate your intellectual property rights, please contact us with relelvant evidence and
documentation proving this violation.

If your claim proves to be well-reasoned, we will remove the content from the app immediately.
NACCON GmbH cannot held liable for third party violation of any intellectual property rights (IRPs), if
NACCON GmbH can prove that your IRPs have been breached by contracted third parties despite its
comprehensive quality-assurance system being in place.

2.1. All Intellectual Property Rights in this digital product, any modification, adaptation, update, upgrade
or improvement of the same belong to NACCON GmbH. A violation of the intellectual property
rights will be brought before the court in Tibingen, Germany. All such Intellectual Property
Rights of Naccon GmbH are hereby reserved.

2.2. All Intellectual Property Rights on content and other materials accessible on this application is
owned solely by Naccon GmbH or its suppliers unless stated otherwise in the application. None
of the content or the other materials may be copied or reproduced without the expressed
consent of Naccon GmbH.

2.3. The application may contain links to other websites and/or portals owned by third parties (“Third
Party Sites”), and these links to Third Party Sites are provided for your convenience only. Naccon
GmbH will take no responsibility for the web content or availability of such Third Party Sites. If
you access a link to a Third Party Sites you leave this application and therefore do so at your own
risk.

2.4. Note that the existence of links to Third Party Sites on the application does not imply that Naccon
GmbH in any way endorses or is associated with such Third Party Sites or that any linked Third
Party Sites is authorized to use copyright material, the trade mark or logo of Naccon GmbH.

2.5. Except where expressly set out otherwise, users may not copy or use any material from the
application without permission from Naccon GmbH. Users may not remove or change any
copyright, trademark or other intellectual property right notices contained in the original
material or from any material copied or printed off from the application or site. Users must only
use the application and anything available from the application for lawful purposes and users
must comply with all applicable laws, statutes and regulations.

2.6. All intellectual property rights in any material (including maps, text, photographs and other images
and sound, trademarks and logos) contained in this application and site are either owned by
NACCON GmbH or have been licensed to NACCON GmbH by the rights owner(s) so that NACCON
GmbH may use this material within this application. If you find that one or more of the materials
contained are in breach of your copyright, please notify us to address this. Users are only
allowed to use the application and the materials contained within, as set out in these Terms and
Conditions. In cases of any unauthorized use of content we will take legal action against the
party in breach of these property rights.
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1.3 Privacy Policy

This application will not collect and store personal data from users, unless they agree to send
information via the feedback form.

Feedback form and registration

In case you sign in to our feedback form, you agree that NACCON GmbH will contact you for clarification
and / or the promotion of our tourism services.

The personal data sent by the feedback form will be stored and secured to the highest standard on our
server.

User data will not be processed or submitted to any third party, without prior approval of the user.

By allowing the use of images and text you’ve sent via the feedback form, you have to actively approve
the use of any text or images sent by the feedback form.

GPS-Navigation: The APP uses GPS data from your device to guide you in the field. The APP does not
record your movements or record any data from GPS mode.

Access to Image Library: Once you download the content of the APP on your device, you can use the APP
offline. For the offline use of the APP, it needs access to the picture library libraries to display the
images. However, the APP does neither use, collect nor record any data from your device.

We will not take any responsibility, when personal data is collected by any third party, such as
manufacturers of the device such as mobile phones, tablets.

2 Destinations

2.1 Maramures Landmarks

Maramures (general description)

We cannot describe the story of Tara Maramuresului (Country of Maramures) and its geographical
location without the legends of the place, transmitted from generation to generation.

In ancient times, in the wild Maramures lived the giants. After all, there was only one elder giant
survived and his daughter, Rozalia, beautiful as the shining sun.

One day, the lonely and sad girl, saw in the meadow some small people, who were not scared when the
girl took them in her lap, and took them to her father.

The old giant, when he saw them, said: "These people will take our place."
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Then the giant girl asked the ruler of the mountains and waters to transform one of the little man, that
she likes, to become bigger and her to be smaller.

The old man meditated for a long time: if he will not agree, the girl would leave, otherwise their kind will
be gone. Eventually he accepted and Rozalia with her chosen man made a wedding seven days, in seven
mountains, with seven waters.

They had seven children, whose grandchildren and great-grandchildren populated the banks of the
rivers lza, Mara, Cosau, Tisa, Viseu, Sapanta and Ronisoara.

In memory of the first woman, the descendants named the first settlement on lIza, Rozavlea.

Stories about the beautiful Rozalia, about the aurochs and the european bisons that once drank from
the wild rivers of the land, or about the outlwas of the places, are still told in the long evenings as of
long forgoted stories. Instead, Maramures remained with the rivers surrounded by steep cliffs, with
forests of different old growth trees covering the rolling hills and with the people open to host visitors.

Festivals and other holidays are occasions to witness a real flowering of the streets, when the
Maramures people dress their traditional white shirts, black coats, women with red and black
headkerchief. Simple. Beautiful. Should be seen at least once in a lifetime.

On the other side of the mountains crossed by Via Carpatica, to the south, the story of Tara Lapusului
(Lapusului Country) is, the same like Tara Maramuresului, one of wood and forest products. However, it
begins several thousand years ago, when the free Dacians formed small groups and populated the
region.

According to specialized terminology, the ethnographic area is a territory whose geographical outlines
can be specified and which are characterized by distinctive features of popular culture.

The term reflects a vision from the outside and has as reference the segmentation of a larger space, of
an ethnic space that offers through its variety the possibility of segmentation. Those who live in these
areas and see them from within, call themselves Tari (Countries). For them, the “country” is not just a
delimited territory that can be characterized ecologically and ethnographically. It is above all a spiritual
entity in which people have the same image about the outside world, the same rules between the
relationships between them, the same behaviors. A country is a state of consciousness for them, it is the
identity they value and which they are proud of.

Tara Lapusului is a Romanian geographic and ethno-cultural region in the north-western part of the
Transylvanian depression, in the south of Maramures county. It is located in an intramontane
depression, which is supported, to the north, by the volcanic mountains of Tibles, Lapus and Gutaiului
and opens to the south, over the Boiului Plateau and Culmea Breaza, towards the Somes valley.

10
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The Lapusului depression is bordered on the south by the Breaza Hill, on the west by the Preluca massif
and Pietris Hill, on the east by the Suplaiului Hills, on the northwest by the Tiblesului Mountains and the
Lapusului Mountains. The Lapus ethnographic area is adjacent to Cluj County, to the south, Bistrita-
Nasaud, to the south-east, to Chioarului Country, to the west, to Salaj County, to the southwest, and to
Maramures Country to the north.

The area of Lapusului area belongs, from an administrative point of view, to Maramures county,
comprising 32 villages, grouped into 7 communes and a city of Targu Lapus, which has 13 villages. Most
of the villages are grouped on both sides of the Lapus river, but also on its tributary valleys: Suciului,
Satrei, Dobricului, Libotinului, Rohiei, Boierenilor, Cufoaiei and Costenilor.

The beginnings of inhabiting the territory that today bears the name of Tara Lapusului are placed,
according to the archaeological sources known until now, from the Bronze Age.

Broadly speaking, the history of Lapusului Country does not, in this period, differ from that of the other
"countries" in Transylvania. Organized in communities, led by local leaders or local voivodes, the
communities (made up of villages) in this region had a great autonomy, maintained until the middle of
the sixteenth century. Several hypotheses have been issued regarding the etymology of the term Lapus.
The most plausible is the one that comes from latin word lapis, lapidis (stone, rock), border stone,
millennial stone. The term expresses the shape of the landscape here, the area being located in a
mountainous region.

The earliest documentary attestation of the toponym Lapus dates from the year 1070 and refers to
"Lapus et fluenta Zamos" - Lapusul and the water of Somes.

The process of evolution of the settlements took place, mainly, against the background of the
permanent tendency of the inhabitants to extend the surface of the arable land, meadows and pastures
on account of the forests. The natural fragmentation of the territory, the isolation of the settlements
within the hills, the demographic pressure that created the hamlets, did not offer conditions for the
formation of settlements of the assembled type. The increase of the population of the modern era has
led to the formation of large settlements on the surface (Lapus, Rogoz, Suciu de Sus, etc.).

The most common type of settlement is the scattered one, the tendency of assembly is still modest
because the subsistence lands are mostly outside the village center. Most of the settlements of Lapus
are especially elongated along the river or the valley. They formed naturally, following an old tradition of
human settlement formation.

Tara Lapusului well known by landscapes of a rarely picturesque, morphologically varied and complex in
its geological composition. The hilly relief, presents gentle, smooth and peaks with no forest vegetation,
with altitudes of 450-550m, intensely fragmented by a dense network of valleys, accompanied by
meadows flanked by 4-5 levels of terraces. In contact with the surrounding mountain areas there are
glacis (Vima and Rohia in the south) or piedmont remains (Piedmontul Satra in the north). It is a land of
forests, subalpine pastures, meadows and orchards, with cultivated land just at the bottom of the
valleys.

11
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The mountainous region of Lapusului consists of the mountains of Lapusului and Tiblesului. The Lapus
mountains stretch from the source of the Cavnic river to the Ninget valley. They look like an elongated
peak, better delimited to the north and with slight extensions to the south. Their surface is dominated
by flocks, which rise above the heights by several tens of meters. In order, these mountains send a
strong branch to the south, ending with the Satra massif (1041 m). From a morphological point of view,
they form an intermediate unit between the Gutai and the Tibles mountains. The Tibles Mountains form
a smaller group.

Although the sedimentary rocks are massive in their constitution, they are still framed by the erupting
northern Carpathians, because they rose at the same time in the direction of the same great fault
system. The Piedmont Piedmont unfolds over a large area, around the eruptive mountain of the same
name, giving it the appearance of a conical volcano. The highest peaks of the region, Tiblesul (1842 m),
Hudinul (1612 m), next to Satra, give the characteristic of the landscape of the mountainous area of
Lapusului Country.

The attractiveness of these mountains is due to particularities that have contributed to their
classification in a destination with a special tourist potential: morphological curiosities determined by
the geological structure, andesite with large feldspars from the Tibles Mountains called the Tibles
Combs, looks like a honeycomb. Subject to the action of external agents, by chemical alteration, the
feldspars are removed, in their place remaining holes.

The woody vegetation is represented by beech forests that cover large areas of the hilly region to which
are added patches of oak, maple, hornbeam, poplar, birch, ash and gorse. At the edge of the forest
there are a large number of species of shrubs: mulberry, hazelnut, pigeon, bitch, horns, etc. Along the
valleys are the alder, the red wick and the shock. Herbaceous plants appear more in the form of
meadows where they enter: the moss, the white clover, the tail of the mouse, the tail of the horse, the
rattan, the meadow, etc.

The surrounding mountains are rich in conifers: spruce, fir, pine, and shrubs protected: mountain bat,
emerald, blueberry and juniper.

The animals of the deciduous forests include species of hunting interest: wild boar, bear, fox, deer, jder,
huhurezu, oil, cage, pheasant, etc. Through the meadows and pastures live a lot of insects and
butterflies that form the microfauna. The ethiological background of the Lapus Valley is rich in
specimens of: scobar, pike, clean and mrana. The most common reptiles are: house snake, viper,
salamander and lizard.

The depression is drained by the Lapus river, which is the longest river in Maramures county - 114 km,
collecting its waters from the Ignis-Gutin-ibleible volcanic mountains, as well as from Breaza and Preluca
peaks. The lampstand springs from below the peak. In the summer, at about 1200m and pours into
Somes, at 148m, after crossing 114km.
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The traditional occupations of the inhabitants are influenced by the configuration of the land and the
geographical-climatic situation of the Lapus area, which required the practice of a mixed economy, of
agro-pastoral type. The poor and poor terrain did not allow intensive farming, it was rudimentary and
small-scale, plowing with plows drawn by horses, oxen or buffaloes. Maize, wheat, spring wheat, rye,
rice, hemp and flax were cultivated, which they used for making clothing and for home use.

The meadows and pastures favored the breeding of animals. One also notice in this area the organic
connection between agriculture and animal husbandry, they exist together and in close connection. In
some villages, such as Lapus, Ungureni, Grosii Tiblesului, Rogoz, Suciu de Sus, there were many animals
for sale (cattle, sheep, pigs), which were sold at animal fairs in Baia Mare or over the mountains, directly
in Maramures. The alpine and hill pastures favored, on a large scale, the development of the shepherd.

One of the secondary occupations, with a significant share in the economic life of Tara Lapusului, it was
and it is the forestry, due to the extensive cover of forests of the area. This occupation was closely
related to mining and other branches of local industry, which required wood and coal. The exploitation
of wood was also influenced by the construction of houses, bridges, shelters. The desire to expand
agricultural areas has also led to massive deforestation during centuries.

In Tara Lapusului, artistic creation in wood plays an important role, by its presence in different aspects
of popular culture. The people of Tara Lapusului made the most diverse wooden tools and objects,
which they improved artistically by combining the useful with the beautiful. The craftsmen from Lapus
were able to give life to the wood, making him speak artistically through signs, motifs and decorative
compositions. The specific qualities of the different wood essences, the ease with which they are
processed, the multiple destinations of the wood, have determined its wide use.

£.1.1 Protected Areas Maramures

1.1.1.1 Valea lIzei and Dealul Solovan (SiteCode ROSPA0171)

Iza is a river over 80 km long, with springs through the northwest of the Rodna mountains which spills into
Tisa at Sighetu Marmaiei. In addition to the Rodnei mountains, lzei tributaries gather water from the
mountains Tibles, Lapusului, Gutai, Ignis as well as from the Maramures Hills (the interfluvium between
Izei basin and that of the Viseu). The most significant tributaries are Mara and Ronisoara.

Along lzei, especially near Sighetu Marmatiei, there are many villages, some declared cities. Thus, the river
is bordered by rural areas, houses, arable land, hayfields, grasslands. Few meadow forests have survived,
totally as an exception. In many places, the Iza River is bordered by dams. However, it maintains a high
biodiversity, with over 20 species of fish; otters being present in many places. In the more than 80
kilometers, there are over 10 sectors with superb natural features: meadow forests, floodplains, which
are still natural areas, with dead arms, islands, reed and rush, marshes; places with crabs and frogs, herons
and wild ducks, house snakes and turtles, muskrats and otters; shoals with colonies of sand martins,
galleries with common kingfisher's nests, pebble where common ringed plover are nesting.

The area of springs has a spectacular landscape, with lzei Cave through which the waters pass
underground, coming out through resurgence at Izbucul Izei also called lzvorul Izei. It is an area of
limestone with fossils of shells and snails. The valley is wild for a few kilometers, totally natural, inhabited
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by Carpathian brook lampreys, chordate/vertebrates more primitive than fish and protected at European
level.

Solovan Hill is located in the immediate southern vicinity of the municipality of Sighetu Marmatiei and is
well individualized between the river Iza and its tributaries, Sugau and Spinului Valley up to Hotarului
ridge. It represents a connecting region between the volcanic mountains and the Maramures Depression,
being aligned in aSE-NV direction with a length of 10 km and an area of one hectare. It is not a very high
hill; the maximum altitude is 616 m and the slopes are gentle.

In the area of the reservation there are several floristic species, some of which are very rare and protected
by law or endemic to this area, such as the globeflower, wolfsbane, hollowwort, hare's-tail, common club
moss, lily-of-the-valley, Turk's cap lily, helleborine, dogtooth violet or snowdrop.

1.1.1.2 Pestera Dealul Solovan (PA Code 2.593) / The Solovan Hill Cave

Solovan Hill, where the protected cave is located, is composed of sedimentary rocks (sandstone, clays,
conglomerates) generally oriented horizontally. On steeper slopes, the rock is at the surface (at Ciredi,
above the Bota garden), and in some cases landslides have formed (Lazu Sesului, Spinului Valley). The cave
is located at the top of the serpentines and is dug by precipitation water in Oligocene sandstone (33-23
million years ago). It is the only cave in our country dug in sandstone, hence its uniqueness. The cave is
not visitable.

1.1.1.3 Ignis (SiteCode ROSCI0092)

The Ignis is located in the alpine and continental biogeographic region, in the volcanic area of the
Eastern Carpathians, specifically in the Ignis Mountains. The surface of the site is 19,598 hectares,
ranging in altitude between 321 and 1297 meters, with an altitude of 888 meters. This Natura 2000 site
has a quasi-rhomboid shape, with the greater length oriented north-south. There is thus a good
coverage of the Ignis Volcanic Plateau, in the east including the lezerul Mare peat, in the north reaching
to the Sapanta basin, in the west including Dumitru's lake.

There are the following major habitat categories here: deciduous forests 53%, coniferous forests 3%,
mixed forests 5%, forest habitats (transition forests) 9%, natural grasslands, steppes 27%, pastueres 3%.
Rare species of plants (Ligularia sibirica and Campanula serrata), amphibians such as the Carpathian
newt (Triturus montandoni) and the yellow-bellied toad (Bombina variegata) can be observed. Among
the reptiles we can see the common European viper (Vipera berus), including the black, melanic form.
Among large carnivorous mammals, bears (Ursus arctos), wolves (Canis lupus) and lynxes (Lynx lynx) are
common to the area.

The Ignis mountains are characterized by their wilderness and lack of human habitation. Settlements
can be found along the valley of Tisa, lza, Mara, through the Baia Mare Depression, then through the
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Oas area, surrounding a huge wilderness. There are a few roads here, practicable in summer. In winter
the area gives the impression of a ruthless desolation, with a harsh climate, dramatic snows, which only
the wolves dare to defy, a kind of small Siberia. My impression is that the grandeur of this area is felt
especially in winter, when man is nothing but a little creature in the landscape.

Tourism is mainly summer oriented. There are not many who come here. Some people cross paths
through peaceful forests, stopping at a waterfall, among ferns. Wander in a manner that makes the
environment aware of you so that you don’t come face to face with a bear; or worse with a mama bear
and its cubs. Tourist attractions are the Tatarului Gorges, the higher peaks or the colossal walls at the
edges of the volcanic plateau. Naturalists visit swamps, peat bogs, declared natural reserves to protect
their many glacial relic species. The most famous bogs are lezerul Mare, Poiana Brazilor swamp,
Dumitru’s lake, VIasinescu Marsh, Vraticel, or the marshes in the Jilerescu area, but there are hundreds
of smaller marshes that have no name. As a naturalist, you have the opportunity to take pictures with
black vipers, and if you are lucky, you may see golden eagles flying above you, the buffaloes bathing in
the mud or horses running freely on large grasslands. One might also enjoy staying with friends on a
high peak and watching the sun set.

1.1.1.4 Muntii Gutai (SiteCode ROSPA0134)

The protected area is located in the volcanic area of the Eastern Carpathians, specifically in the Gutai
Mountains and the Ignis Mountains. The surface of the site is 28,406 hectares, ranging in altitude between
289 and 1428 meters. From Sapanta and Sighet, to the Firiza stream and up to Cavnic, the site's territory
has the following broad categories of habitats: deciduous forests, coniferous forests, mixied forests,
natural meadows, grasslands. The site includes the fossiliferous reserve Chiuzbaia, the natural reserve
Poiana Brazilor marsh, Vlaschinescu marsh, Dumitru’s tarn, Cocosului Ridge, lezerul Mare marsh. Among
the protected species of birds, there is the black woodpecker, the peregrine falcon, the hazel grouse, the
grey-headed woodpecker, the Ural owl, the Eurasian eagle-owl, the white-backed woodpecker, the
European honey buzzard, the black stork, the nightjar, the red crossbill.

From Cocosului ridge to the marshes on the wide volcanic plateau of Ignis, from the fossiliferous reserve
Chiuzbaia to the wild valleys with waterfalls and rocky walls there are many interesting areas. This region
is crossed by tourist routes that make some of the attractions accessible, especially the reservations
above, but just as many are secluded places, which can have many unknown natural and landscape
aspects.

1.1.1.5 Vlaschinescu Marsh (PA Code 2.571)

Vlasinescu marsh is located on the lzvoare volcanic plateau of the Ignis massif (1307), on the northern
slope, at the confluence of the Ignis stream with the Vldsinescu stream.
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It has been declared a monument of nature, due to the presence of rare plant species, which can be
endemic or threatened with extinction.

It is a marshy complex of 4.5 hectares, consisting of a peat bog that is surrounded by marshes and swamps.
The peat layer has an average thickness of 3 meters. The soil is organic in nature, peaty, specific to peat
bogs. The species of flora and fauna are also specific to wetlands and peat bogs.

Species of trees and shrubs, representative for this area, are: the European spruce, the rowan, the birch
and in regards to plants important are the wood fern, the bogbean, the common sundew (Drosera
rotundiflora - insectophagous species), the hare's-tail cottongrass.

The fauna is represented by reptiles, amphibians and batrachians, with species of: viper, Carpathian newt,
fire-bellied toad.

The protected area is near the lzvoarele resort, in the immediate vicinity of the long-distance route
ViaCarpatica.

1.1.1.6 Gutai - Creasta Cocosului (SiteCode ROSCI0089)

This protected area is located in Gutai Mountains. It has a surface area of 684 ha, ranging in altitude
between 838 m and 1214 m. The site includes Creasta Cocosului Nature Reserve and the buffer zone
which comprises two special reserve areas, Taurile Chendoarei oligotrophic swamp and Morarenilor
Lake.

Through the geological, botanical and fauna complex, Creasta Cocosului has a significant naturalistic
value and a special touristic attractiveness. The area comprises the rock spur covered in subalpine
blueberry and cranberry bushes and the neighboring areas occupied by the belt of birch, as well as
pastures that cover the surrounding hills. The oligotrophic swamps, along with their flora, hold great
value for the conservation of biodiversity. Among the amphibian species, the presence of the yellow-
bellied toad (Bombina variegate) and the Carpathian newt (Triturus montandoni) is well-known, while,
among mammal species, the Eurasian lynx (Lynx lynx) and the brown bear (Ursus arctos) are
representative.

1.1.1.7 Creasta Cocosului (PA Code 2.577)

The natural reserve is located in Gutai Mountains, Desesti village, and represents the last remaining
witness of a volcanic crater that erupted 9 million years ago.

The name of “Creasta Cocosului” (Rooster’s Comb) comes from the aspect of the rocky hill which
resembles a gigantic rooster comb.
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Within the reserve, “Creasta Cocosului” can be remarked, a spot naming the reserve and representing a
steep crenellated hill, approximately 200 m long, located at an average altitude of 1200 m, with a solid
and steep wall.

Juniper grows at the base of the ridge, but the greatest part of the territory’s surface is occupied by
blueberry and cranberry bushes.

From a floristic point of view, a diversity of species is present, among which there can be found: the
juniper, the mountain pine, the blueberry bush, the cranberry bush, the Martagon lily, the Dianthus.

In regards to fauna, the most endangered species of predatory birds identified on the territory of the
reserve are the golden eagle and the lesser spotted eagle. Along with these species, there are other
nesting species, important from a biodiversity point of view, such as: the corn crake, red-back shrike or
Eurasian eagle-owl.

Tourists visit Creasta Cocosului Nature Reserve for hiking in the area, mountaineering and rock climbing,
ski touring, but also for taking marvelous pictures.

1.1.1.8 Taul Negru Marsh (PA Code 2.594)

The protected area represents a humid zone covered in swamps, which is home to a very diversified
flora, specific to bogs.

It was declared a nature reserve in order to protect the habitats and flora species specific to bogs.

Hikers can observe here the presence of multiple rare vegetation species, such as the bog bilberry, the
sedge, the cranberry, the hare's-tail cottongrass, the round-leaved sundew, the bunchgrass (Stipa
capillata) or the bog cranberry.

The reserve is located in Lapusului Mountains, on the administrative territory of Baiut zone, Strambu-
Baiut village, at the river source of a branch which flows towards Plesca, a left branch of Strambului
Valley.

The bog has a bulging shape, in the middle of which a small pond can be found. There is an important
deposit of peat that stretches on a one-hectare area.

1.1.1.9 Codrii seculari de la Strambu - Baiut (SiteCode ROSCI0285)

It has a surface of 2962 ha, located between 612 and 1359 m altitude in the upper part of Baiut Valley.
Established in 2011, the objective of this protected area is the preservation of some virgin and quasi-
virgin woods with multi-secular trees, rockeries and humid areas. It is considered the most important
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virgin forest in the north of Eastern Carpathians. The forest covers over 98% of the surface area of the
site; it is predominantly composed of beech and fir trees, to which spruce, sycamore maple, ash and elm
trees are added. On screes and in gullies, birch trees, European aspen or Salix caprea willow can be
found. The specimens are generally 150-200 years old. The thickness of some secular trees is impressive.
There are fir trees with diameters that can exceed 1.5 m and heights of over 50 m, beeches 49 m high
and over 1.8 m in diameter, sycamores of over 40 m in height and over 1.3 m in diameter, ash and
spruce trees with heights of over 40 m and diameters of over 1 m. Such a forest is inhabited by large
carnivores such as the bear, wolf or lynx. Among the bird species, the Ural owl, black stark or black
woodpecker are worth mentioning. Some example of an amphibian also inhabiting this area is the
yellow-bellied toad. From the protected species of the Coleoptera order, the longhorn beetle Rosalia
alpina can be found here along with different species of beetles. The diversity of the species in this virgin
forest, the spectacular aspect of the monumental specimens of secular trees makes the protection of
this ecosystem of paramount importance.

1.1.1.10 Grosii Tiblesului (SiteCode ROSCI0411)

The protected area was established in 2016 and is located in the upper basin of Lapus river. The
protected surface area is of 927.5 ha. It is a landscape developed on neogenic volcanic rocks, along with
stripes or patches having sedimentary deposits. The area is located at altitudes ranging between 760 m
and 1460 m. On the territory of the site, numerous mountain peaks can be noticed: Groapa (1421 m),
Stevioara Peak (1474 m), Fetii (1488 m), Hudinu (1611 m), Tomnatic Grosi (1437 m), Prelucilor (1458 m),
Piatra Rea (1175 m). The area is being drained by Tibles stream, with its branches: Ousorul Mic, Surii,
Sanzienilor, Jgheabu Coltului, Jgheabu de Mijloc, Ousorul Mare, Hudin, Prelucilor. The area is covered in
pure beech tree lots and mixed forests of beech and softwood trees, as well as spruce forests, while
some valley areas are covered in peat swamps. There are multi-secular specimens, impressive because
of their sizes and aspect.

1.1.1.11 UNESCO Ancient and Primeval Beech Forests of the Carpathians and Other Regions of
Europe

The virgin beech tree lots and quasi-virgin forests found in the Carpathians and in other European
regions (Ancient and Primeval Beech Forests of the Carpathians and Other Regions of Europe — UNESCO
World Heritage Site) compose a site which comprises insular areas located in 12 countries: Albania,
Belgium, Bulgaria, Croatia, Germany, Italy, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain and the Ukraine. This site
of the UNESCO World Heritage was designated in 2007 and then extended in 2011 and 2017. In most
countries listed here, this site has multiple components. In Romania, it is composed of territories from
Nerei-Beusnita Gorge National Park, Domogled-Cernei Valley National Park, Cozia National Park,
Semenic-Carasului Gorge National Park, Slatioara-Suceava Secular Forests, Sinca-Brasov Secular Forest.
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From Maramures, over 2200 ha of forest are included, namely the forests form Grosii Tiblesului and
Strambu Baiut.

After the end of the last ice age, the beech tree lots began to expand throughout Europe, starting off
from a couple of glacial refuges located in the south of the continent. Out of the great surface of natural
virgin beech lots, few have survived intact until our times. In the Carpathians, representative samples of
beech tree lots from the temperate climate area can still be found. The site includes forests from
Romania, Ukraine and Slovakia. Among the 10 Carpathian components, only a small part is accessible to
visitors. The virgin and quasi-virgin beech tree lots with multi-secular samples of enormous beech trees
represent the habitat of an extraordinary diversity of species, ranging from mushrooms to lichens, from
moss to ferns, vascular plants, insects, amphibians, birds and mammals such as bats, wolves, bears,
lynxes. It can be claimed that this area is a natural and wild paradise.

1.1.1.12 Arcer - Tibles - Bran (PA Code 2.585)

Via Carpatica passes through this protected area, which is located in Tibles Mountains. The greatest part
of the protected area is located in Maramures county, only a small part being found in the southern
part, in Birstrita county. It comprises the high central area of Tibles Mountains, between Arcer and
Tibles peaks, with altitudes ranging between 1400 m and 1800 m.

It therefore represents a mountain area covered in deciduous and softwood forests, pastures and
meadows, being of special geological, floristic and landscape interest. It makes itself remarked through
the rockery habitats and screes, of mountain pastures of high altitude and spruce forests.

The main plant species found in this area: Campanula alpina, the globeflower, Hepatica transsilvanica,
the great yellow gentian, the cowslip, the snowdrop.

The eastern part of the reserve is renowned for the honeycomb aspect of the volcanic rocks, while the
western part showcases basaltic andezites, porphyritic rocks with largely formed phenocrysts and
limited sectors of thermally affected sandstones.

=...2 Trails Maramures

1.1.1.13 Stage l. Sighetul Marmatiei — Agris Cabin
Sighetul Marmatiei — Solovan Hill — Agris Cabin
Mark: red cross

Duration: 5,5 - 6 hours
From the center of Sighetul Marmatie (from Monumentul Eroilor) we go about 15 minutes south,
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on Mihai Eminescu street, to the Grdadina Morii hotel (formerly Marmatia Hotel), a recreation place on
the banks of the Iza river. Go around the hotel on the right and cross Iza over the bridge, reaching the
Cetatii Spring, where we find a tourist indicator. We climb to the right, passing near some houses. After
about 15 minutes after passing the spring, we come to a cross road that we follow to the left, past the last
houses, to a dale. Here we take it straight up, near a high voltage line. After 20 minutes we arrive at a road
between two solitary households. We climb about 400 meters, following the road that goes to the right,
on the forest outskirt, reaching a valley. From here, to the north, we see the confluence of Iza with Tisa.
We enter the forest, on the right side of the valley, and after exiting the meadow, through a serpentine
we reach the Solovan Peak (612 m), after about 1.5 hours from the Gradina Morii. We follow the ridge to
the west. After about 30 minutes, we climb a more pronounced slope, with underbrush, passing a signpost
with an arrow that shows the route in the opposite direction (Gradina Morii 1.5 hours). We come out of
the bushes, descending in a saddle crossed by a road. We cross a new peak, then bypassing to the left
another area of underbrush. We pass a sheepfold and, rising to the right, we reach the ridge again. We
enter the forest, in the ascent, passing about 40 meters south of the Agrisu Peak (779 m), then descending
through the meadows, with a beautiful panorama to the Piatra Tisei (1023 m) and the steep Creasta Pietrii.
We turn to the right, downhill, and at the edge of the forest we meet the end of the blue cross marking,
which goes up to the right, to the village lapa. We follow the ridge road and after 200 meters we reach
the old Agris cabin. The red cross marking continues, over the ridges. A conifer plantation penetrates into
a rectangular meadow, which we cross to the Agris cabin (845 m), located near the upper forest outskirt.

1.1.1.14 Stage Il. Agris Cabin — Izvoarele Resort

Agris Cabin — former Plesca Cabin — Izvoarele Resort

Mark: red cross, red dot
Duration: 6 hours

From Agris cabin we cross the meadow towards the south-east forest outskirt and after crossing
the forest road, we enter the forest on the tractor paved road, marked with a red cross and a red do