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1. Ansatz und Ziel der Aktion „Familie und Energie“: 
 
FOCUS-SCHULE hat bereits erfolgreich mit der DBU zu den Themen Schule und 
Unternehmen zusammen gearbeitet. Nun geht FOCUS-SCHULE diesen Weg 
weiter zu den Familien. Auch diese haben ein großes Interesse am Umweltschutz 
und Energiesparen. Nicht nur, weil die Wohn-Nebenkosten immer weiter steigen, 
sondern weil sie etwas für die Umwelt tun wollen. Eltern denken an die Zukunft 
der Erde, auf der ihre Kinder leben werden und wollen sich deshalb engagieren. 
 
Auch Kindern und Jugendlichen liegt die Umwelt am Herzen: Über 80 Prozent der 
13- bis 19-Jährigen ist Umweltschutz wichtig oder sehr wichtig. Ihnen fällt es 
dabei leichter, Kleinigkeiten im Alltag zu ändern, als ihr ganzes Leben 
umzukrempeln: In einer exklusiven Umfrage von FOCUS-SCHULE und der 
Deutschen Bundesstiftung Umwelt 2011 im Rahmen der „Aktion Umweltjobs“ 
zeigten sie sich als passionierte Mülltrenner, Energiesparer und Fahrradfahrer, 
für einige sind Flugreisen und zunehmend auch ein eigenes Auto überflüssig. 
Licht aus, Heizung runter: 70 Prozent der erwachsenen Mädchen bezeichnen sich 
als konsequente Energiesparerinnen. Drei Viertel der Teenies trennen Glas von 
Papier und Bioabfall.  
 
Familien haben dabei immer noch großen Aufklärungsbedarf. Das Thema 
Umweltschutz und Energiesparen in den eigenen vier Wänden interessiert sie 
brennend. Sie wollen wissen, wie sie ihren Kindern Umweltbewusstsein 
beibringen können. Auch Lehrer gestalten häufig Stunden zum Energiesparen 
und Umweltbewusstsein in Deutsch, Erdkunde oder Sozialkunde. Sie könnten ein 
wunderbarer Multiplikator für das Wissen in den Familien sein.  
 
FOCUS-SCHULE möchte den Wissensdurst stillen und mit der Deutschen 
Bundesstiftung Umwelt für das Schuljahr 2012/2013 eine Artikelserie zum Thema 
„Familie und Energie“ sowie eine Verlosung von Energiespardetektiven 
verwirklichen. Ziel ist es, Familien fürs Energiesparen zu begeistern und ihnen 
hilfreiche Tipps an die Hand zu geben (z.B. mit Hilfe eines Journals zum 
Heraustrennen).  
 
Ein ganzes Schuljahr sollen die Leser von FOCUS-SCHULE das Thema „Familie 
und Energie“ Heft für Heft begleiten: mit einem Journal zum Energiesparen, 
einem Porträt einer äußerst umweltbewussten Familie, einem Artikel zu 
umweltbewussten Essen sowie einer Reportage über den Besuch der verlosten 
Energiespardetektive bei der Gewinnerfamilie. Zu letzterer Aktion werden die 
Leser den gesamten Aktionszeitraum über zum Mitmachen aufgefordert: Sie 
sollen sich bewerben, um die Stromspardetektive des Nelly-Sachs-Gymnasiums 
Neuss, den Gewinnern der gemeinsamen letzten Kooperation „Aktion 
Umweltberufe“, zu gewinnen. Ergänzt wird die Berichterstattung auf www.focus-
schule.de durch ein Online-Dossier, das weiterführende Artikel enthält, sowie 
durch Posts in Facebook. 
 
Änderungen: Im Januar 2012 entschied die Geschäftsführung des FOCUS 
Magazin Verlags das Magazin  FOCUS-SCHULE mit der Ausgabe 01/2013 
einzustellen. FOCUS steht aber nach wie vor zu seinem Bildungsengagement und 
somit auch zu der Aktion „Energie und Familie“ (Mail vom 18.2.2013) . Daher 
wird die Aktion nun auf die familien- und reichweitenstarken Titel FOCUS und TV 
Spielfilm übertragen und dort kommunikativ weitergeführt. Auch focus-schule 
online berichtet weiter. 
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2. Die redaktionelle Kampagne 
 
2.1. Titel von FOCUS-SCHULE 06/2012 (Dezember 2012) 
 
Die Aktion „Familie und Energie“ wurde im Dezember Heft 2012 mit einem 
Booklet zum Thema „Familie und Energie“ vorgestellt. Das Booklet war gratis im 
Magazin enthalten.  
 
Ziel des Booklets war es, informativ und unterhaltsam Tipps für Energiesparen im 
Haushalt vorzustellen. Dabei hat FOCUS-SCHULE Wert darauf gelegt, Eltern eine 
Anleitung zu geben wie sie ihre Kinder an das Thema Energiesparen und 
Umweltschutz heranführen. Dabei wurden sinnhafte Ideen, die Spaß machen, 
vorgestellt. 
 
 

 
   
 
Abb. 1. Titel von FOCUS-SCHULE 06/2012  Abb.2 Seite 3 FOCUS-SCHULE 06/2012 

mit Booklet 
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2.2. Booklet „Die besten Energiespartipps“, Format 110 X 110, 24 Seiten 
 
Das Format des Booklets eignete sich hervorragend, um großangelegte und 
komplexe gesellschaftliche Themen öffentlichkeitsstark zu kommunizieren. Das 
Booklet lag dem Magazin gratis bei. 
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Abb. 4 Das Booklet „Die besten Energiespartipps“ mit Mitmachaktion gratis im Heft, 
Format 110 x 110, 24 Seiten 
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2.3. Artikel „Unter Strom“ im FOCUS-SCHULE Heft 01/2013 
(Februar/März 2013) 
Redaktioneller Beitrag und Kampagnenaufruf zu dem Projekt „Familie und 
Energie“. 
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Abb. 4 Rubrik Lernen: „Familie und Energie“  
FOCUS-SCHULE 01/2013 – Seite 50 
 

 
 
 
 
 
Abb.4 ff Rubrik Lernen: „Familie und Energie“ 
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FOCUS-SCHULE 01/2013 – Seite 51 
 
  

 
 
Abb. 4 ff Rubrik Lernen: „Familie und Energie“ 
FOCUS-SCHULE 01/2013 – Seite 52 
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Abb. 4 ff Rubrik Lernen: „Familie und Energie“  
FOCUS-SCHULE 01/2013 – Seite 53 
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2.4. Energiespar-Quiz im FOCUS-SCHULE Heft 06/2012 (Dezember 2012) 
 
Den Lesern des FOCUS-SCHULE Heft 06/2012 wurden sieben nicht alltägliche 
Fragen zum Energiesparen gestellt. 
 

 
 

 
 
Abb. 5:  Energiesparquiz 
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2.5. Der Internetauftritt 
 

Die Aktion „Familie und Energie“ wurde auch im Internet vorgestellt.  
 

 
 
Abb. 6 Link: http://www.focus.de/schule/familie/aktion-familie-und-energie-die-besten-
energiespartipps-fuer-familien_aid_859925.html?omcid=re02524 
 
Der Kampagnenauftritt auf der FOCUS-SCHULE Online Homepage unter der Rubrik 
Familie. FOCUS Online hat laut AGOF* vom 01-2013 eine Reichweite von insgesamt 9,64 
Mio. Unique User** *Die Arbeitsgemeinschaft Online-Forschung e.V. untersucht das 
Nutzerverhalten und die Reichweiten von Online-Angeboten im Internet. 
**Ein Unique User ist der „einzelne Nutzer“. Er bildet die Grundlage für die Berechnung 
der Reichweiten und Strukturen von Online-Werbeträgern. 
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Link:  http://www.medialine.de/deutsch/engagement/bildung/aktion-familie-und-
energie.html 
 
Abb. 7 Die Landing Page auf der Medialine generiert die Anmeldung für die Bestellung 
der Booklets und der Teilnahme am Gewinnspiel unter der Rubrik Engagement / Bildung / 
Aktion Familie und Energie. 
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Link: http://www.medialine.de/deutsch/engagement/bildung/aktion-familie-und-
energie/anmeldung.html 
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Abb. 8 Das Anmeldeformular auf der Medialine Online Homepage nachdem man auf „Am 
Gewinnspiel teilnehmen“ geklickt hat (siehe vorherige Seite). 
 
2.6. Newsletter 
 
Der FOCUS SCHULE Newsletter mit der Werbung für die  Ausgabe Dezember 
2012/Januar 2013. In diesem Heft war das Booklet für die Aktion „Familie und 
Energie“ eingelegt. Der Newsletter erreichte 20.000 bildungsaffine Menschen und 
wurde durchschnittlich von rund 13% geöffnet. 
 
 

 
 
 
 
 
Abb. 9 Der FOCUS-SCHULE Newsletter vom Dezember 2012. 
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Abb. 10  Der FOCUS-SCHULE Newsletter vom Januar 2013. 
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3. Die Marketingkampagne  
 
3.1. Die Werbemittel und der Mediaplan (Kampagnenaufrufe, Advertorials) 
 
Die Kampagneaufrufe und Advertorials wurden in den Titeln FOCUS (530.931 
verkaufte Auflage), FOCUS-SCHULE (120.000 verkaufte Auflage)  und TV 
Spielfilm (1.309.209 verkaufte Auflage) geschaltet. Dabei erreichen FOCUS 
SCHULE und TV Spielfilm insbesondere auch die Zielgruppen der engagierten und 
entscheidungsfreudigen Eltern. 
 
 
 
Focus 3.2013 14.01.13 24.12.13 28.12.12 1/1 Seite 4c 

Focus 5.2013 28.01.13 07.01.13 11.01.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 
Schule 1.2013 29.01.13 21.12.12 31.12.12 1/1 Seite 4c 

Focus 6.2013 04.02.13 14.01.13 18.01.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 7.2013 09.02.13 21.01.13 25.01.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 9.2013 25.02.13 04.02.13 08.02.13 1/1 Seite 4c 

TV Spielfilm 6.2013 01.03.13 24.01.13 15.02.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 10.2013 04.03.13 11.02.13 15.02.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 11.2013 11.03.13 18.02.13 22.02.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

TV Spielfilm 7.2013 15.03.13 07.02.13 01.03.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

Focus 12.2013 18.03.13 25.02.13 01.03.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

TV Spielfilm 8.2013 28.03.13 21.02.13 15.03.13 
1/3 Seite 4c 
hoch 

      Focus 39.2013 23.09.13 02.09.13 06.09.13 1/1 Seite 4c 
 
TV Spielfilm 22.2013 11.10.13 05.09.13 05.09.13 1/1 Seite 4c 
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Abb. 11 1/1 Kampagnenaufruf 
Dieser Kampagnenaufruf war in folgenden Magazinen platziert: 
 
 
1/1 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 3 „Wir wollen keine Frauen-Quote!“ –  
14. Januar 2013 
Seite 145 
 
1/1 Kampagnenaufruf in FOCUS-SCHULE Nr. 1 „33 mutige Entscheidungen, für 
die Ihr Kind einmal dankbar sein wird“ – Februar/März 2013  
Seite 37 
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Abb. 12 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 5 „Jetzt kaufen!“– 28. Januar 2013 
31 
 



 
Abb. 13 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 6 „Was darf Mann noch?“ – 04. 
Februar 2013 , Seite 61 

 
 
 
Abb. 14 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 7 „Was die Kasse jetzt zahlt“ – 09. 
Februar 2013, Seite 5 
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Abb. 15 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 10 „Schneller & besser denken!“ – 
04. März 2013, Seite 75 

 
 
 
 
Abb. 16 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 11 „Schluss mit Allergie!“ – 11. 
März 2013  
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Seite 139 

 
 
Abb. 17 1/3 Kampagnenaufruf in FOCUS Nr. 12 „Durchstarten mit 40+“ – 18. 
März 2013, Seite 98 

 
 
 
Abb. 18 1/3 Kampagnenaufruf in TV SPIELFILM Nr. 06/2013 – 01. März 2013 
Seite 182  
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Abb. 19 1/3 Kampagnenaufruf in TV SPIELFILM Nr. 07/2013 – 15. März 2013 
Seite 192 

 
 
Abb. 20 1/3 Kampagnenaufruf in TV SPIELFILM Nr. 08/2013 – 28. März 2013  
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Abb. 21 Die TV SPIELFILM ist eine TV-Programmzeitschrift mit 14-tägiger 
Erscheinungsweise, die vor allem Familien und junge Leser anspricht. Sie hat laut 
Media-Analyse 2011 eine Reichweite von insgesamt 6,40 Mio. Lesern.  
   
 

3.2. Facebook Auftritt 

 
 
Abb. 22 In Facebook wurd die Kampagne „Familie und Energie“ im Account der 
FOCUS-SCHULE beworben. (Beispiel: siehe roter Kasten / 15. Januar 2013 
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3.3. Advertorial  
 
Unter allen Teilnehmern wurde eine Energieberatung für das eigene Haus verlost. 
Dazu kamen die „Blauen Engel“ - so nennen sich die Schüler vom Nelly-Sachs-
Gymnasium-, die Privathaushalte in Sachen Energieeinsparung beraten. Ein 
Redakteur begleitete die „Blauen Engel“ zu ihrem Hausbesuch mit 
Energieberatung nach Hagen, Westfalen und berichtete. 
 
 

 
 
Abb. 23 In FOCUS 39/13 und TV Spielfilm 22/13 wurde ein Advertorial als 
Abschlussbericht zum Besuch der  Blauen Engel bei der Gewinnerfamilie in Hagen 
veröffentlicht 
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4. Auswertung  

 
 
 

4.1. Angemeldete Teilnehmer der Verlosung der „Blauen Engel“ und 
Besteller der Booklets 

 
Es hatten sich bis 31.Mai .2013 insgesamt 33 Familien mit Kindern bei der Aktion 
„Familie und Energie“ angemeldet. Die meisten Bewerbungen kamen aus  
NRW, Niedersachsen und Baden-Württemberg. Teilweise sind die Kommentare 
und Begründungen für die Teilnahme an der Verlosung sehr ausführlich und gut 
nachvollziehbar. Zumeist geht es um die Reduzierung der Stromrechnung im 
Haushalt und die Identifikation der Energiefresser. 
 
 
 

 
 
 
Abb. 24  Herkunft der Bewerbungen nach Bundesländern.  
  

Baden-
Württemberg 

24% 

Bayern 
3% 

Hessen 
3% 

Niedersachsen 
24% 

Nordrhein-
Westfalen 

31% 

Saarland 
3% 

Sachsen 
9% 

Sachsen-Anhalt 
3% 
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4.2. Auswertung Downloads  
 

Über die Medialine und Projektwebsite der Aktion „Familie und Energie“ konnte 
man sich das Booklet mit den Energiespartipps herunterladen. Es wurde rund 
700  mal insgesamt heruntergeladen. 
 

 
 
 
Abb. 25  Downloadstatisik.  
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5. Fazit 
 
Die Deutsche Bundesstiftung Umwelt und die FOCUS Gruppe kooperieren seit 
Jahren erfolgreich im Schulbereich beim FOCUS Schülerwettbewerb „Schule 
macht Zukunft“, bei dem die DBU den Sonderpreis Umwelt stiftet. Seit 2010 wird  
jährlich eine Kampagne zu einem Umweltbildungsthema gestartet. Die Triologie 
startete mit der Aktion „Grüne Schule“, wurde gefolgt von der Aktion „Grüne 
Jobs“ und wird nun durch die Aktion „Familie und Energie“ finalisiert. Die im 
Bildungsmagazin FOCUS-SCHULE gestartete Aktion bot – gemeinsam mit den 
weiteren Titeln der BURDA NEWS GROUP, wie FOCUS und TV Spielfilm  der 
Deutschen Bundesstiftung Umwelt – print wie online – eine reichweitenstarke 
Kommunikationsplattform, um die relevante Zielgruppe Eltern sowie Lehrer und 
Schüler zu erreichen.  
 
Es muss darauf hingewiesen werden, dass während der Laufzeit der Aktion der 
Elterntitel FOCUS-SCHULE von der Burda News Group vom Markt genommen 
wurde.  In der Folge wurde das Projekt von den Trägern FOCUS Und TV Spielfilm 
weiter kommuniziert und mit den bei FOCUS bestehenden Kontakten weiter 
gearbeitet. Die Umstellung des Absenders von FOCUS-SCHULE auf FOCUS lief 
jedoch unkompliziert, wenngleich natürlich die starke Strahlkraft von FOUCS-
SCHULE in der Zielgruppe Eltern und Familien nicht kompensiert werden konnte. 
 
Als Partner der Aktion „Familie und Energie“ brachte die DBU nicht nur 
Fachkompetenz und Bildungsengagement ein, sondern war auch in der Lage die 
enormen Sachkosten einer derartig ambitionierten Kampagne anteilig zu 
übernehmen.  
 
FOCUS-SCHULE,  FOCUS,  TV Spielfilm und die Deutsche Bundesstiftung Umwelt 
starteten diese Kampagne,  um möglichst viele Familien über sparsamen 
Umgang mit Energie im Haushalt aufzuklären und zu vermitteln, wie man 
Kindern und Jugendlichen das Thema „Energie“ nahe bringt. Zahlreiche Tipps und 
Ideen wurden in einem Booklet zusammengetragen und über das Magazin 
FOCUS-SCHULE in die relevante Zielgruppe der bildungnahen und 
umweltinteressierten Familien getragen. Extra für die Kampagne wurde ein Logo 
entwickelt. DAs Booklet konnte auch im Internet unter www.focus-
schule.de/familieundenergie heruntergeladen werden. 
 
 
Mit der Aktion „Familie und Energie“ hat die FOCUS Gruppe gemeinsam mit der 
DBU dazu beigetragen,  Eltern und Kinder für mehr Energiebewusst sein im 
Haushalt zu sensibilisieren und konkret Sparmaßnahmen umzusetzen.  Im 
Bereich der Teilnehmerzahlen ist jedoch weiter durchaus „Luft nach oben“. So ist 
der Weg noch weit, in allen Familien den Gedanken des Energiebewusst seins zu 
vertiefen.  
 
 
 
Christiane Lohrmann,  
München, den 29.11.2013 
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