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Zielsetzung und Anlass des Vorhabens

Das Projekt ,Waldscout & Waldranger” setzt neue Akzente in der Wildnisbildung, indem es Wild-
nis als gesellschaftlich relevante Kulturaufgabe begreift und dessen psychotopische Bedeutung
als Raum der Kontrasterfahrung verwildernder Natur didaktisch fokussiert. Mit der erstmaligen
Einrichtung von ,Wildnis-Erlebnisinseln“ (Biwakstellen) mitten in einem deutschen Nationalpark
sollen Schulklassen der SEK | und Il sowie Jugendgruppen wahrend einer 24-stiindigen Expedi-
tion in die Wildnis zum intensiven Nachdenken tber das Verhaltnis von Mensch und Natur im
Rahmen des Diskurses der Nachhaltigen Entwicklung angeregt werden. Das Projekt verbindet
dabei herausfordernde erlebnispadagogische Lernsituationen im Verstandnis der Erlebnispada-
gogik mit verschiedenen interdisziplinar ausgerichteten Angeboten der Naturerfahrung, die im
Anschluss an die Wildnisexpedition ausflihrlich reflektiert werden.

Darstellung der Arbeitsschritte und der angewandten Methoden

Im Mittelpunkt der didaktischen Umsetzung steht ein Kartenspiel, aus dessen Rubrikkarten ,Pha-
nomen®, ,Thema“, ,Werkzeug“ und ,Prasentation die Jugendlichen ein eigenes, interdisziplinar
ausgerichtetes Wildnisentdecker-Konzept zusammenstellen kénnen. Sie haben zudem die Mog-
lichkeit, das Kartenspiel um eigene Rubrikkarten zu erweitern. Die gewahlten Spielkarten werden
im Laufe der Projektwoche nach und nach ,ausgespielt‘. Wahrend der Projektwoche kénnen die




Jugendlichen unterschiedliche Gestaltungskompetenzen einer Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung (BNE) erwerben, wobei neben der Methodenkompetenz besonders die Partizipation der
Schilerinnen bei der Ausgestaltung der Wildnisexpedition geférdert wird. ,Waldscout & Waldran-
ger” stellt zudem geschlechtsspezifische Bildungsszenarien bereit. Mit einer biologiedidaktischen
Evaluation wird die Wirkung der Wildnisexpedition auf die Natureinstellungen der Jugendlichen
untersucht. Eine naturschutzfachliche Begleitforschung befasst sich zudem mit moglichen Belas-
tungen der verwildernden Natur durch die Einrichtung und Nutzung der Biwakstellen mitten im
Schutzgebiet. Mit der Durchflihrung einer Multiplikatorenschulung fur Wildnisbildungs-Fachkrafte
anderer Nationalparke soll die Moglichkeit eroffnet werden, das Modellprojekt ,Waldscout &
Waldranger® auch in anderen deutschen Wald-Nationalparken zu etablieren.

Ergebnisse und Diskussion

In den von der DBU geférderten Projektjahren 2009 bis 2011 nahmen insgesamt 642 Kinder und
Jugendliche der Klassenstufen 5 bis 8 und aus Jugendgruppen an Kursen des Projektes ,Wald-
scout & Waldranger* teil. Bis 2014 summiert sich die Zahl auf Gber 1000 Teilnehmende. Mit
Schulklassen aus sozialen Brennpunkten und hohem Migrantenanteil (Offenbach, Frankfurt) so-
wie Kooperationen mit der Kreisjugendpflege Kassel konnten auch benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche erreicht werden. Die Ergebnisse der biodidaktischen Begleitforschung zeigen, dass die
Teilnehmerlnnen zum Nachdenken Uber ihr Naturverhaltnis und ihren Lebensstil im Alltag ange-
regt werden konnten. Die naturschutzfachliche Begleitforschung konnte nur geringe Einfliisse der
Wildnisexpedition auf die genutzten Biwakstellen ermitteln. Die Anregungen des Bildungsprojek-
tes wurden in anderen Nationalparken aufgegriffen und zumindest teilweise in gebietsspezifische
Bildungsprojekte integriert.

Offentlichkeitsarbeit und Prasentation

Das Bildungsprojekt wurde mit er Projektwebseite www.waldscout.de, bei mehreren Workshops
und einer Abschlusstagung in 2012 mit etwa 100 Teilnehmerinnen Bildungs-Fachleuten anderer
GroRschutzgebiete und einer interessierten Offentlichkeit vorgestellt. Zudem erfolgten Fach-Ver-
offentlichungen in der Zeitschrift ,Erleben & Lernen” (Themenheft ,Wildnisbildung“ 1-2013 sowie
Beitrag in Heft 1-2015) und im ,Jahrbuch Naturschutz in Hessen® in 2010. Im Jahr 2014 wurde
das Buch ,Wildnisbildung — Neue Perspektiven flir GrolRschutzgebiet* im Rahmen der Reihe
,DBU-Kommunikation* im oekom-Verlag publiziert. Das Projekt wurde auf dem Kongress ,Erle-
ben & Lernen® in 2014 pramiert.

Fazit

Das Bildungsprojekt ,Waldscout & Waldranger” konnte wertvolle Impulse fiir die Bildungsarbeit in
deutschen Nationalparken geben und trug dazu bei, in Gro3schutzgebieten eine wildnisspezifi-
sche Wildnisbildung zu etablieren. Eine ,AG Wildnisbildung®, die sich aus Mitarbeitern verschie-
dener Nationalparke und Naturschutzverbande zusammensetzt, koordiniert seit 2014 die Weiter-
entwicklung der wildnisbezogenen Bildungsarbeit.

Deutsche Bundesstiftung Umwelt © An der Bornau 2 © 49090 Osnabrick © Tel 0541/9633-
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Zusammenfassung

Das von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) geférderte Bildungsprojekt ,Wald-
scout & Waldranger setzt neue Akzente in der Wildnisbildung, indem es Wildnis als gesell-
schaftlich relevante Kulturaufgabe begreift und dessen psychotopische Bedeutung als Raum
der Kontrasterfahrung verwildernder Natur didaktisch fokussiert. Mit der erstmaligen Einrich-
tung von Biwakstellen in der Prozessschutzzone eines deutschen Nationalparks sollen
Schulklassen der SEK | und Il sowie Jugendgruppen wahrend einer 24-stiindigen Expedition
in die Wildnis zum intensiven Nachdenken tber das Verhaltnis von Mensch und Natur im
Rahmen des Diskurses der Nachhaltigen Entwicklung angeregt werden. Hierbei spielt die
Reflexion des eigenen Lebensstils eine gewichtige Rolle. Das Projekt verbindet dabei her-
ausfordernde erlebnispadagogische Lernsituationen im Verstandnis der Erlebnispddagogik
mit verschiedenen interdisziplinar ausgerichteten Angeboten der Naturerfahrung, die im An-
schluss an die Wildnisexpedition ausfihrlich reflektiert werden.

Im Jahr 2009 wurden 19 Biwakstellen in der Prozessschutzzone des Nationalparks Keller-
wald-Edersee unter naturschutzfachlichen und padagogischen Gesichtspunkten festgelegt.
In den Projektjahren 2009 bis 2011 nahmen insgesamt 642 Kinder und Jugendliche der Klas-
senstufen 5 bis 8 und aus Jugendgruppen an Kursen des Projektes teil. Bis 2014 summiert
sich die Zahl auf Gber 1000 Teilnehmer. Mit Schulklassen aus sozialen Brennpunkten und
hohem Migrantenanteil (Offenbach, Frankfurt) sowie Kooperationen mit der Kreisjugend-
pflege Kassel konnten auch benachteiligte Kinder und Jugendliche erreicht werden. Bei ei-
nem Workshop und einer dreimoduligen Fortbildung flr Multiplikatoren im Jahr 2011 wurden
Mitarbeiterinnen anderer Grol3schutzgebiete fortgebildet.

Die Ergebnisse der biodidaktischen Begleitforschung der Padagogischen Hochschule
Ludwigsburg zeigen, dass die Teilnehmenden zum Nachdenken Uber ihr Naturverhaltnis und
ihren Lebensstil im Alltag angeregt werden konnten. Hierbei spielte der Gedanke der Suffizi-
enz eine herausragende Rolle. Die naturschutzfachliche Begleitforschung der Universitat
Hannover konnte nur geringe Einflisse der Wildnisexpedition auf die Naturausstattung der
genutzten Biwakstellen ermitteln. Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Auswirkungen
auf Biwakstellen in Waldgebieten mit einem hohen geschlossenen Blatterdach am gerings-
ten sind. Solche Flachen sollten deshalb bevorzugt fir Biwakstellen ausgewahlt werden.

Die Anregungen des Waldscout-Projektes wurden in anderen Nationalparken aufgegriffen
und zumindest teilweise in gebietsspezifische Bildungskonzepte integriert. Das Waldscout-
Projekt konnte somit wertvolle Impulse fir die Bildungsarbeit in deutschen Nationalparken
geben und trug dazu bei, in Grol3schutzgebieten eine wildnisspezifische Wildnisbildung zu
etablieren. Eine ,AG Wildnisbildung®, die sich aus Mitarbeitern verschiedener Nationalparke
und Naturschutzverbande zusammensetzt, koordiniert seit 2014 die Weiterentwicklung der
wildnisbezogenen Bildungsarbeit.

Es empfiehlt sich, die Weiterentwicklung der Wildnisbildung und insbesondere die Zusam-
menarbeit verschiedener Nationalparke weiter zu fordern. In diesem Rahmen sollte kiinftig
auch das Nachhaltigkeitsthema ,Biologische Vielfalt* starker in den Fokus riicken.



1. Einleitung: Anlass und Zielsetzung

1.1 Ausgangslage

Die Bildungsarbeit in deutschen Nationalparken befindet sich seit einigen Jahren in einer
Umbruchphase. Stand zuvor vor allem der Aspekt der Akzeptanzférderung im Mittelpunkt
von Nationalpark-Bildungszielen, so verschiebt sich der Blickwinkel mehr und mehr hin zur
gesellschaftlichen Funktion von Grof3schutzgebieten im Rahmen des Prozesses der nach-
haltigen Entwicklung. Im Zusammenhang mit dem Nachhaltigkeits-Diskurs rickt nun die psy-
chotopische Betrachtung von Landschaften immer starker in den Fokus des Managements
von Verwilderungsprozessen (Trommer 2013, 2007). Die Wildnis wird nicht mehr nur als An-
sammlung von Biotopen, sondern auch als soziales Experiment einer Gesellschaft verstan-
den, die Stadt und Land einem zunehmenden 6konomischen Verwertungsdruck aussetzt.
Verwildernde Landschaften setzen bildungswirksame Kontrastpunkte, die die Gesellschaft
zum Nachdenken Uber ihr Verhaltnis von Mensch und Natur und einen nachhaltigen Umgang
mit den Lebensgrundlagen anregen kénnen (Langenhorst 2014, 2007). In einem modernen,
nachhaltigkeits-orientierten Begriff der Wildnisbildung miissen ékotopische und psychotopi-
sche Aspekte zusammen gedacht werden. So kann Wildnisbildung verstanden werden als
die ,Handlungsorientierte Verknupfung von Naturerleben und 6kologischer Bildung anhand
konkreter Wildnis-Phadnomene mit dem Fokus der Reflexion des Verhaltnisses von Mensch,
Natur und Kultur“ (Langenhorst 2014).

Nationalparke haben in Bezug auf das Thema Wildnis eine herausragende Funktion als
Bildungstrager. Nur in dieser deutschen Schutzgebietskategorie ist Wildnisbildung méglich.
Die gesellschaftliche Relevanz eines Nationalparks als Bildungstrager in diesem Bereich
wurde bislang zu wenig beachtet. Nationalpark-Verwaltungen haben zwei gewichtige Werk-
zeuge in der Hand, um ihr Schutzgebiet nicht nur naturschutzfachlich, sondern auch psycho-
topisch nachhaltig auszurichten: Die ,Wildnis jenseits der Wege* und die ,Wildnis jenseits
kultureller Einrichtungen® (Banke, Hitten, Stege etc., Langenhorst 2014, 2007). Im Mittel-
punkt des Projektantrags ,Waldscout & Waldranger” stand die ,Wildnis jenseits der Wege®“.
Sie sollte zum ersten Mal in einem deutschen Nationalpark mit der Einrichtung von ,Wildnis-
Erlebnisinseln (Biwakstellen) mitten im Schutzgebiet erprobt und evaluiert werden.

Zentrale Aufgabe der Wildnisbildung sollte es sein, durch Kontrast-Erfahrungen lerninten-
sive Anlasse zum Nachdenken Uber das individuelle und gesellschaftliche Verhaltnis von
Mensch und Natur zu bieten. Das ,therapeutische Nichtstun“ (Trommer 2014, 1992) ist hier-
bei im Rahmen der konstruktivistischen Lerntheorie ein wesentlicher ,verstorender” Lernfak-
tor. Es ergeben sich sieben konkrete Zielaspekte (Langenhorst 2014):

o Harmonisch-chaotische Natur erleben: Das intensive Erleben von verwildernder, eigen-
sinniger Natur zwischen Harmonie und Chaos, um ein realistisches Naturverstandnis
sowie Naturvertrautheit entwickeln zu kénnen.

o Sorgsame Bewilderung erspuiren: Das leibliche Erspuren der eigenen empfindlichen
und lebendigen Natur des Menschen durch sorgsame Bewilderung im elementaren Na-
turerleben.



o Okologische Wechselwirkungen erkunden: Das konkrete Erfahren der 6kologischen
Wechselwirkungen zwischen Mensch und Mitwelt als Grundlage kompetenter Urteils-
bildung im Alltag.

o Lebensstil und Lebenssinn reflektieren: Das eingehende Nachdenken uber Sinnfragen
mit dem Blick auf den eigenen Lebensstil und die Begrenzung eigener materieller An-
spriche

o Wilde biologische Vielfalt entdecken: Das Entdecken und Erkunden der wilden biologi-
schen Vielfalt mit ihnrer Bedeutung fur den Menschen.

o Mit Wildnis auseinandersetzen: Die individuelle Erfahrung und Auseinandersetzung mit
dem kulturellen Konzept ,Wildnis® als Erganzung zur Zivilisation.

o Freiheit der Wildnis erfahren: Das inspirierende Erleben der Wildnis als Ort der person-
lichen Freiheit in einer demokratischen Gesellschaft.

Bildungsprojekte in Nationalparken greifen deren besondere Funktion im Rahmen der Bil-
dung fur eine nachhaltige Entwicklung oft nur unzureichend auf (Langenhorst 2010, 2007).
Die Antwort der meisten Grolischutzgebiete auf das Wildnis-Wildsein-Paradoxon (Dort, wo
Wildnis wild sein soll, muss sich der Mensch aulerst zivilisiert verhalten. Wo der Mensch
wild ist, ist er Handelnder, Verandernder, Nutzender — wie jedes andere Lebewesen auch)
bildet eine relativ starke Reglementierung der Besucher mit vielerlei Untersagungen.

Diese Einschrankungen bringen aber neben dem zunehmenden Akzeptanzproblem des
Verbots-Naturschutzes auch den Nachteil mit sich, dass die Wildnisgebiete damit ihre psy-
chotopische Funktion nicht erfiillen kénnen (Trommer 2007). Wer auf festen Forstwegen blei-
ben muss, keine Nacht in der verwildernden Natur verbringen darf oder immer wieder auf
Edutainment-Einrichtungen im Wald sto3t, wird es sehr schwer haben, den starken Kontrast
von verwildernder Natur zu erleben.

Die Kontrasterfahrung von wilder Natur kann nicht nur lustvolle, sondern auch negative,
verangstigende Gefuhle hervorrufen. Beim ,Waldscout & Waldranger“-Projekt sollten diese
Empfindungen bewusst zugelassen und dahingehend reflektiert werden, dass der Wildnis-
Begriff in der mitteleuropaischen Tradition durchaus auch negativ besetzt ist.

1.2 Zielsetzung

Das dreijahrige Modellprojekt ,Waldscout & Waldranger” hatte sich zum Ziel gesetzt, neue
Akzente in der Wildnisbildung zu setzen, indem es Wildnis als gesellschaftlich relevante Kul-
turaufgabe begreift und dessen psychotopische Bedeutung als Raum der Kontrasterfahrung
verwildernder Natur didaktisch fokussiert. Mit der erstmaligen Einrichtung von einfachen Bi-
wakstellen mitten in einem deutschen Nationalpark sollten Schilerinnen der SEK | und Il so-
wie Jugendgruppen wahrend einer funftagigen Klassenfahrt mit einer 24-stiindigen Expedi-
tion in die Wildnis zum intensiven Nachdenken Uber das Verhaltnis von Mensch und Natur im
Rahmen des Diskurses einer nachhaltigen Entwicklung angeregt werden.

Das Bildungsprojekt verbindet dabei herausfordernde erlebnispadagogische Lernsituatio-
nen im Verstandnis der Erlebnispadagogik mit verschiedenen interdisziplinar ausgerichteten
Angeboten der Naturerfahrung, die im Anschluss an die Wildnisexpedition ausfihrlich reflek-
tiert werden. Wahrend der funftagigen Projektwoche sollten die Jugendlichen unterschiedli-
che Gestaltungskompetenzen einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) erwerben,
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wobei neben der Methodenkompetenz besonders die Partizipation der Schilerlnnen bei der
Ausgestaltung der Wildnisexpedition zum Tragen kommen sollte. ,Waldscout & Waldranger*
stellte zudem geschlechtsspezifische Bildungsszenarien bereit. Die Projektteamer verstan-
den sich im reformpadagogischen Sinn als partnerschaftliche ,Begleitung von Lernprozes-
sen® und boten eine durchgangige Betreuung wahrend der gesamten Projektwoche an.

Die geplante didaktische Operationalisierung orientierte sich an der Lerntheorie des padago-
gischen Konstruktivismus. In ihrem Mittelpunkt sollte ein neu zu entwickelndes Kartenspiel
stehen, aus dessen Rubrikkarten ,Phdnomen®, ,Thema“, ,Werkzeug“ und ,Prasentation” die
Jugendlichen eigene, interdisziplinar ausgerichtete Erkundungswege fir die verwildernde
Natur zusammenstellen kénnen. Die jungen Menschen sollten zudem die Méglichkeit erhal-
ten, das Kartenspiel um eigene Rubrikkarten zu erweitern. lhre Aufgabe war es, die gewahl-
ten Spielkarten-Kombinationen im Laufe der Projektwoche nach und nach auszuspielen.

Mit einer biologiedidaktischen Evaluation sollte die Wirkung der Wildnisexpedition auf die
Einstellungen der Kinder und Jugendlichen zum Mensch-Natur-Verhaltnis untersucht wer-
den. Eine naturschutzfachliche Begleitforschung hatte zum Ziel, sich mit méglichen Belastun-
gen der verwildernden Natur durch die Nutzung der Biwakstellen mitten im Schutzgebiet zu
befassen. Mit der Durchflihrung einer Multiplikatorenschulung fir Wildnisbildungs-Fachkrafte
anderer Nationalparke sollte die Moglichkeit eroffnet werden, das Modellprojekt ,Waldscout
& Waldranger® auch in anderen deutschen Wald-Nationalparken zu etablieren.

Im didaktischen Konzept bildet die 24-stiindige Wildnisexpedition den Héhepunkt der flnfta-
gigen ,Waldscout & Waldranger“-Klassenfahrt. Am Anfang der Woche bereiten sich die
Schilerlnnen in einer Herberge am Rand des Nationalparks Kellerwald-Edersee auf die
Wildnisexpedition vor. Sie machen sich mit ihrer Ausriistung sowie verschiedenen Erkun-
dungswerkzeugen vertraut und Uben die Zusammenarbeit in der Gruppe. Dann packen sie
ihre Rucksacke und wandern zur Biwakstelle im Nationalpark. Der verwildernde Wald bietet
ihnen vielfaltige Gelegenheiten, einen personlichen Bezug zur Natur zu entdecken und zu
reflektieren. Als Werkzeuge dienen ihnen unter anderem Skizzenblock, Zeichenstift, Lupe,
Digicam, Nachtsichtgerat oder Tonaufnahmegerat. Bei der Wildnisexpedition leben die Schi-
lerlnnen in einem einfachen Biwakcamp. Sie verbringen die Nacht in Schlafsacken unter ei-
ner regendichten Plane. So erfahren sie einen kompletten Tag- und Nachtrhythmus unter
den Kronen der Buchen des Nationalparks.

Nach der Ruckkehr in die Herberge werden die Erlebnisse in den Kleingruppen verarbeitet
und die Erfahrungen mit den anderen Schulerinnen geteilt. Hierbei kbnnen die Heranwach-
senden auf verschiedene Methoden wie Zeichnung, Fotoschau, Theaterspiel oder Natur-
kunst zurtickgreifen. Die Natur- und Selbsterfahrungen der Wildnisexpedition kénnen einen
guten Einstieg in weiterfiilhrende Unterrichtseinheiten tiber Okosystem Wald, Mensch-Natur-
verhaltnis, Nachhaltigkeit und Lebensstilfragen bieten. Um die Natur intensiv erleben zu kén-
nen und die Auswirkungen auf die Tier- und Pflanzenwelt des Nationalparks maglichst gering
zu halten, sollen Schulklassen mit mehr als 16 Schilerlnnen in zwei Gruppen aufgeteilt wer-
den, die mit je einer Projektleitung, einem Praktikanten und einer Lehrkraft zu einer Biwak-
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stelle im Nationalpark aufbrechen. Um typische Verhaltensrollen aufzulésen, kann die Auftei-
lung auf Wunsch der Lehrkrafte oder der Klasse auch geschlechtsspezifisch erfolgen (Erxle-
ben & Weigand 2013 und 2014).

2. Arbeitsschritte und angewandte Methoden

In der folgenden Darstellung werden die wichtigsten Strukturen, Arbeitsschritte und zeitlichen
Verlaufe des Bildungsprojektes ,Waldscout & Waldranger“ im Forderzeitraum und in der
Weiterentwicklung ab 2012 beschrieben. Die chronologische Darstellung verdeutlicht die fort-
laufende Weiterentwicklung des Bildungsprojektes.

2.1 Zusammenarbeit mit Herbergen der Region

Das Waldscoutprojekt wurde in Kooperation mit funf Jugendherbergen rund um den Edersee
durchgefihrt. Dazu gehdren die Jugendburg Hessenstein, gleichzeitig Sitz des Projektburos,
das Ferienzentrum Albert Schweitzer, das Sport-, Natur- und Erlebniscamp der hessischen
Sportjugend sowie die beiden Jugendherbergen Waldeck und Hohe Fahrt. Die Essensratio-
nen flr die Wildnisexpedition wurden von den Herbergen in enger Abstimmung mit dem Pro-
jektteam bereitgestellt. Dadurch konnten teilweise Nachhaltigkeitsgedanken und Anregungen
in die Ablaufe der Jugendherbergen integriert werden. Die Kooperation funktionierte meist
reibungslos und war von regem Interesse gegenuber dem Waldscoutprojekt begleitet. Das
Ferienzentrum Albert Schweitzer und das Sport-, Natur- und Erlebniscamp der hessischen
Sportjugend wurden auf Grund ihres Camp-Charakters und wegen freier Kapazitaten am
haufigsten gebucht.

2.2 Der Bildungsbeirat

Fur das Waldscoutprojekt wurde ein Bildungsbeirat einberufen, der sich aus Mitarbeiterlnnen
des Nationalparks, der Naturschutzjugend sowie Vertreterinnen der Wissenschaft wie Biolo-
giedidaktik, Naturwissenschaften, Padagogik und Umweltbildung zusammensetzte. Der Bil-
dungsbeirat traf sich regelmaRig zwei Mal im Jahr. Seine Mitglieder standen dem Projekt-
team unterstlitzend zur Seite (vgl. Bitter 2014, Diemer 2014, Ruschkowski 2014, Trommer
2014). Um die 24 Stunden im verwildernden Wald selbst einmal hautnah erleben zu kénnen,
wurde eine Beiratssitzung in Form einer Wildnisexpedition gestaltet. Der Aufenthalt im Natio-
nalpark gab den Beiratsmitgliedern einen lebendigen Eindruck des Bildungsprojektes. Auch
aulerhalb der Beiratssitzungen erhielt das Projektteam von einzelnen Beiratsmitgliedern te-
lefonisch oder Uber das Projektwiki weiteren Beistand.

2.3 Wissenschaftliche Begleitung

Im Rahmen des Bildungsprojekts wurden eine biodidaktische und eine naturschutzfachliche
Begleitforschung durchgefiihrt. Als Kooperationspartner fir die biodidaktische Begleitfor-
schung konnte die Abteilung Biologie des Instituts fur Naturwissenschaften und Technik der
Padagogischen Hochschule Ludwigsburg (Prof. Dr. Armin Lude) gewonnen werden. Die na-
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turschutzfachliche Begleitforschung wurde vom Institut fir Umweltplanung der Universitat
Hannover (Prof. Dr. Christina von Haaren) durchgeflhrt.

2.4 Einrichtung von Biwakstellen

Im Frihling 2009 wurden im Nationalpark 19 Biwakstellen festgelegt, auf denen die Schul-
klassen und Gruppen wahrend ihrer Wildnisexpedition Gbernachten sollten. Die zuerst als
,Wildnis-Erlebnisinseln” bezeichneten Flachen wurden in Zusammenarbeit mit dem Sachge-
biet ,Forschung, Naturschutz und Planung® nach naturschutzfachlichen Kriterien ausgesucht
und verfligen Uber keinerlei infrastrukturelle Ausstattung (Schlote 2014, 2013). Sie sind im
Gelande nicht erkennbar und nur als GPS-Punkte auffindbar. Alle Biwakstellen liegen in der
Prozessschutzzone des Nationalparks, jedoch nicht in den Weltnaturerbe-Flachen. Sie sind
nicht 6ffentlich zuganglich und durfen nur fir Bildungsprojekte im Rahmen der Wildnisbildung
genutzt werden.

2.5 Das Jahr 2009 — Waldscout in der Umsetzung

Im ersten Waldscout-Jahr wurde das Projekt von der Theorie in die Praxis umgesetzt. Dazu
wurde eine Schulklasse engagiert, die bereit war, eine Projektwoche im Probelauf auf sich zu
nehmen. Da die Schulklasse sehr geduldig und das Projektteam inspiriert war, konnten die
Ablaufroutinen eingehend erprobt werden. Das Projektteam gewann viele neue Erkenntnisse
zur kinftigen Durchfiihrung der Waldscoutkurse.

Aufgrund von Werbemalnahmen, die aus einem an alle weiterfiihrenden hessischen
Schulen verschickten Webeflyer und einer neu erstellten Webseite www.waldscout.de be-
standen, gab es fir das Jahr 2009 eine grofe Kursnachfrage. Schlief3lich wurden neun
Kurse mit Schulklassen und Jugendgruppen durchgefiihrt. Da der Kursablauf bei den ersten
Schulklassen noch konzeptionelle Schwierigkeiten offenbarte, spielten die sozialen Prozesse
zunachst eine groRere Rolle als die Bildungsziele einer nachhaltigen Entwicklung. Dennoch
konnten in der Reflexionsphase immer wieder intensive Wildniserfahrungen festgestellt wer-
den. Meist war die Einstellung der Lehrerlnnen zum Projekt entscheidend, da sie die Schuler
Innen mit ihrem Beispiel motivierten oder demotivierten. Haufig hatte das Team mit der Situ-
ation zu kdmpfen, dass sich die Lehrerlnnen flr die Klassenfahrt entschieden hatten, ohne
ihre Schilerlnnen vorher einzubeziehen. Diese flhlten sich dann ,ausgeliefert und traten die
Waldscoutwoche manchmal mit einer ,Null-Bock-Stimmung*“ an.

Die Partizipation der Schilerinnen gewann in den folgenden Jahren zunehmend an Ge-
wicht, als das Team selbst mehr Sicherheit in Ablauf und Geldndekenntnis gewonnen hatte.
Fur die Schulerlnnen war die Komfortzone des Lernens im ersten Kursjahr oft schnell Giber-
schritten. Das Programm war zu Anfang stark mit Angeboten tUberladen und mutete man-
chen Teilnehmenden zu viel zu. Nacht und Dunkelheit gleich am ersten Abend zu erleben,
schirte meist eher Angste als Vertrauen. Da war ein ruhiger Abend am Feuer eine sinnvol-
lere Gestaltung, zumal dieses Element am nachsten Abend im Nationalpark nicht moglich
war. Der Lagerfeuerabend bot eine gute Gelegenheit, sich in aller Ruhe mit dem National-
parkgedanken zu beschéftigen. Insgesamt wurde das Programm im Laufe des ersten Pro-
jektjahres starker an die Bedurfnisse der Schilerlnnen angepasst. Dabei wurde ihnen mehr
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Raum zum Ankommen in der Herberge und Zum Kennenlernen der neuen Umgebung gelas-
sen. Dann war auch das gemeinsame Packen der Rucksacke am zweiten Tag leichter und
entspannter.

Im Laufe des Jahres stellten sich die ersten beiden Tage der Projektwoche als entschei-
dend fir das gute Gelingen der Wildnisexpedition heraus. Kursbausteine wie ,Stationslauf*
und ,Isomattenpack-System“ wurden wichtige Bestandteile der Kurswoche. Der Stationslauf
bestand aus Outdoor-Training, Nachhaltigkeits-Themen, Forschereinstimmung und Team-
training. Jede Station wurde von einem Teamer oder eingearbeiteten Praktikanten besetzt.
Die Klasse wurde durch Zufallsprinzip Gber Naturgegenstande in kleine Gruppen eingeteilt.
In diesen kleinen Gruppen verbrachten die Schiilerinnen etwa 20 bis 25 Minuten an jeder
Station. Auf diese Weise konnte das Projektteam die Schulerlnnen gut kennen lernen. Die
Schilerinnen wiederum konnten einen authentischen Eindruck davon gewinnen, was sie in
den nachsten Tagen erwartete. Die Vorbereitung auf die Wildnis fand in einem Kulturwald
statt, wodurch der Kontrast zum spateren Aufenthalt im Nationalpark deutlich erlebt werden
konnte.

Nach den Erfahrungen mit dem Packchaos des Probekurses, wo Nachhaltigkeits-Gedan-
ken kaum Platz fanden, wurde das ,Isomattenpack-System* entwickelt. Jeder Teilnehmende
bekam zunachst eine Isomatte als ,seine ganz persdnliche Packinsel®. In einem Isomatten-
kreis wurden dann alle wichtigen Fragen zum Expeditionsablauf sowie zu Wasser- und Nah-
rungsressourcen und zur Wahl notwendiger Ausristungsteile besprochen. Auch fir die indi-
viduellen Befindlichkeiten der Expeditions-Teilnehmenden war hier Raum. Beim Packen der
Ausrustung wurde fur alle splrbar, dass es ernst wird. Dies schirte bei manchen Schilerin-
nen viel innere Aufregung. Nach der Besprechungsrunde wurde mit dem Packen nach dem
Motto ,Was brauche ich wirklich in der Wildnis?“ begonnen. Gemeinsam wurde die Ausrus-
tung auf den Matten gesammelt, nach Gerechtigkeitsprinzip aufgeteilt und schlieRlich, wenn
alles Uberfliissige ausgefiltert war, fachgerecht im Rucksack verstaut.

2.5.1 Kartenspiel und Methodensets
Nach dem Motto ,Spiel Deine Karten aus!” sollten die Jugendlichen mit einem neu entwickel-
ten Kartenspiel dazu motiviert werden, eigene Erkundungswege zur Reflexion Uber das
Mensch-Natur-Verhaltnis zusammen zu stellen. Die in Kleingruppen aufgeteilten Schilerin-
nen erhielten die Aufgabe, sich aus den vier verschiedenen Spielkarten-Kategorien ,Natur*
(z.B. Pilze, Tierspuren, abgestorbener Baum), ,Thema*“ (z.B. Wohnen — Hausen — Leben,
Ordnung und Chaos, Wild werden), ,Werkzeug® (z.B. Digitalkamera, Spurenfalle, Makro-
skop) und ,Prasentation” (z.B. Theater und Rollenspiel, Fotoschau, Tagebuch) eine sinnvolle
Kombination herauszusuchen und im Laufe ihrer Expedition in die Wildnis auszuspielen. Ne-
ben den vorgefertigten wurden auch leere Karten angeboten, auf die Schiilerlnnen eigene
Ideen aufzeichnen konnten. Gute Ideen aus den verschiedenen Kategorien gingen spater in
den Fundus der Spielkarten ein. Das Kartenspiel wurde in vielfaltigen Variationen und mit al-
len Altersstufen ausprobiert.

Insgesamt gab es im der ersten Projektzeit so viele didaktische Ansatze zu Forschungs-
varianten mit rationalen oder emotionalen Zugangen, dass die Idee des ,therapeutischen
Nichtstuns® nicht so recht zum Tragen kam. Auch flir das Team war es in der Euphorie des
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ersten Jahres noch schwierig, die straff organisierten Leinen, die man in der Zivilisation so
sehr trainiert, loszulassen, um innerhalb der Wildnis keine durchstrukturierte ,Ersatzzivilisa-
tion“ zu griinden. Schon bald zeigte sich: Es boten sich schon im einfachen Leben innerhalb
des verwildernden Waldes viele herausfordernde Lernsituationen fiir die Projektwochenteil-
nehmer, die sich von der konkreten Campgestaltung Gber die Nahrungszubereitung bis zur
globalen Diskussion zur gerechten Verteilung von Nahrung rankten. Die ,ldee Nationalpark®
war vielen Schilerlnnen eher neu: Naturpark, Biospharenreservat, Naturschutzgebiet oder
Nationalpark war in ihren Augen meist dasselbe. Es brauchte mehr als zwei Tage, sich ne-
ben all den neuen Lebensumstanden innerhalb der Projektwoche auch dem Nationalparkge-
danken zu nahern und zu 6ffnen.

2.5.2 Der Projektwochenablauf

Bis zum Ende des ersten Projektjahres entstand ein in sich schllissiger Ablauf der Wald-
scoutwoche. Nach jeder abgereisten Klasse setzte sich das Team zu einer intensiven Feed-
backrunde zusammen und feilte an den noch nicht optimal strukturierten Programm-Elemen-
ten. Eine Schwierigkeit lag darin, dass das Kernteam in 2009 durch standig wechselnde Co-
Teamer erganzt wurde. Mit ihnen musste die ganze Projektidee immer wieder von neuem
durchgesprochen werden. Deshalb wurde fur das folgende Jahr ein zweimonatiges Prakti-
kum jeweils im Frihsommer und im Herbst fir je einen Mann und eine Frau ausgeschrieben.

2.6 Das Jahr 2010 — Uberwindung von Schwierigkeiten

Die Saison des Projektjahres 2010 begann mit einem Workshop fiir Mitarbeiterinnen anderer
Nationalparke im April. Die Teilnehmer kamen vorwiegend aus den Schutzgebieten Keller-
wald-Edersee, Harz, Hainich und Bayerischer Wald. Inhalte des Workshops waren Wildnis
als Kernanliegen der Schutzkategorie Nationalpark und die Projektidee von ,Waldscout &
Waldranger“. Zudem gab es eine Praxis-Einfliihrung in Kursmodule des Waldscout-Projektes.
Der Workshop bildete die Grundlage fur weitere Fortbildungs- und Multiplikatoren-Modelle fur
andere Nationalparke in den nachsten Jahren. Um auch intern einen Eindruck des Projektes
und zu den Ansatzen der Wildnisbildung im Nationalpark Kellerwald-Edersee zu vermitteln,
gab es im Oktober einen Fortbildungstag fir Mitarbeiterinnen des Landesbetriebs Hessen-
forst. Besonders das Kartenspiel war sehr begehrt und fand allgemein grof3es Interesse als
neue ldee im Einsatz fir die Praxis auch aufierhalb von Nationalparken.

Im zweiten Projektjahr traten einige Schwierigkeiten in der praktischen Durchflihrung auf,
die intensiv im Projektteam sowie im Bildungsbeirat diskutiert und im Folgenden beschrieben
werden. Im Mittelpunkt stand meist die Fragestellung, welche jeweilige Lésung das National-
parkmotto ,Natur Natur sein lassen® und die Handlungsmaxime ,Leave no trace“ am besten
in die Kurspraxis umsetzt.

2.6.1 Toilette in der Wildnis

Eine der Grundbedingungen des Nationalparks fiir die Nutzung der Biwakstellen war es,
keine Fakalien im Schutzgebiet zurlickzulassen. Getreu nach dem Motto ,Alles was mit rein
kommt, muss auch wieder mit heraus” wurden die Schilerlnnen entsprechend auf dieses
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Thema eingestimmt. Der Umgang mit Ressourcen wie Wasser, Erde und Luft durch die Ent-
sorgung von unseren Abwassern wurde immer wieder intensiv mit den Schiilerinnen disku-
tiert. FUr viele war es das erste Mal, dass sie sich dartiber Gedanken machten, was eigent-
lich nach der Betatigung der Spiultaste mit ,ihrem Geschaft“ passiert, welche Rolle der Kreis-
lauf des Wassers spielt und dass sauberes Wasser in unserer heutigen Welt ein knappes
Gut geworden ist. Sie begegneten den naturnahen Wasserlaufen und Quellen des National-
parks mit einer recht aufmerksamen Sicht, nachdem sie sich am ersten Tag der Projektwo-
che intensiv und manchmal auch angeekelt mit dem Thema befasst hatten.

Die ganz praktische Lésung bestand zunachst aus einer Outdoor-Papptoilette, die mit ei-
ner Plane etwas abseits von der Biwakstelle aufgebaut wurde. Mit viel Liebe wurde jeweils
auch eine Rolle Klopapier entsprechend drapiert. Nebenbei fand auch die Auseinanderset-
zung mit sich selbst und der eigenen Natur statt. Als schwierig stellte sich auch hier im Nach-
gang die Frage heraus, was mit den Inhalten der Outdoor-Toilette passiert. Zunachst wieder
mit herausnehmen, das war klar. Fir die Schilerinnen war es allerdings eine Herausforde-
rung, diesen ,Kackesack" zu tragen. Meistens gewann die Gerechtigkeit die Oberhand: Je-
der trug den Sack fir eine begrenzte Zeit — flr den Dienst an der Gemeinschaft. Dennoch,
was tun, wenn wir wieder zuriickgekehrt sind an unsere Herberge? Da menschliche Exkre-
mente als Sondermull gelten, war der Hausmuill schon mal keine Losung. Neben einer tUber-
windungsreichen Entsorgung direkt in die Toilette, gab es nur bei zwei Herbergen die Mog-
lichkeit, die Fakalien direkt in die Klargrube zu entsorgen.

Auch im Bildungsbeirat wurde diese Frage immer wieder diskutiert. Im Einverstandnis mit
der Nationalparkverwaltung wurden Alternativ-Losungen erprobt. Auf der Grundlage einer
maximalen Biwakbesetzung finfmal im Jahr wurde die Regelung ,Alles was mit rein kommt,
muss auch wieder mit raus” etwas gelockert. Wie die Tiere konnten auch die Teilnehmenden
nun das ,groRe Geschaft* im Wald hinterlassen. Allerdings wurde das benutzte Toilettenpa-
pier mittels Zippbeutel wieder mit heraus genommen. Wer sich traute, konnte natirlich auch
Blatter benutzen. Wie der ,natlrliche Klogang“ praktisch zu bewerkstelligen war, erfuhren die
Schulerlnnen am ersten Tag beim ,Stationslauf‘. Bei den Kursen ,verkniffen® es sich manche
Jugendlichen wohl auch einfach, da der Zeitraum von 24 Stunden Uberschaubar war. Insge-
samt war es jedoch gut, mehrere Moglichkeiten fur den Toilettengang anzubieten, denn fur
die Schilerlnnen war das ein sehr wichtiges Thema. Die Papptoilette stellte sich zunehmend
als sinnvolles didaktisches Mittel heraus, da Nachhaltigkeitsaspekte und auch Prozesse der
Gerechtigkeit vielfach eine kreative Auseinandersetzung zwischen Mensch und Natur anreg-
ten. Ebenso fanden Schilerlnnen an dieser Stelle eigene Ideen fur den Umgang mit naturli-
chen Ressourcen wie Wasser.

2.6.2 Einsatz von Praktikantinnen

Nach dem ersten Projektjahr beschloss das Waldscout-Team den Einsatz von festen Prakti-
kantlnnen in der Frihlings- und Herbstsaison. Entsprechend den Buchungen wurden fir
Frihsommer und Herbst je zwei Praktikantinnen eingestellt. Durch die langere Mitarbeit im
Projekt war die Mdglichkeit gegeben, je eine Einflihrungswoche mit den Praktikantinnen
durchzufiihren, bei der die 24 Stunden in der Wildnis zunachst einmal selbst erlebt werden
konnten. Es gab auch ausreichend Zeit, sich in das Gesamtkonzept einzustimmen und den
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Nationalpark kennen zu lernen. Das Hauptteam konnte sich in den folgenden Monaten da-
raufhin mehr auf die Inhalte konzentrieren, wahrend die Praktikantinnen im Outdoorleben
kraftig unterstitzen konnten. Am Ende der Praktikumszeit gab es ein ausgiebiges Feedback
und ein Praktikumszeugnis. Auf diese Art konnten fortan jahrlich vier Praktikantinnen ausge-
bildet werden, um spéater in den aufzubauenden Waldscout-Teamerpool einzusteigen und in
der Lage zu sein, Waldscoutkurse selbstandig mitzuleiten.

2.6.3 Einbezug der Lehrerinnen

Die intensive Einbeziehung der Lehrerinnen in die Waldscout-Projektwochen war ein wichti-
ger Erfolgsfaktor fir das Gelingen der Wildnisexpeditionen. In der Praxis beschrankte sie
sich meist auf intensive, vorbereitende Telefonate vor Beginn der Projektwoche. Lehrerlnnen
mit der Einstellung: ,Wir kriegen hier Programm geboten und kénnen uns zurlcklehnen® wa-
ren weniger hilfreich fur erfolgreiche Kurse. Denn fir die Schilerinnen sind sie Vorbilder und
geben Orientierung in einer Situation, die fur die Jugendlichen eher ungewohnt ist. Entschei-
dend war eine positive Grundeinstellung der Lehrerinnen dem Projekt gegentber, die durch
vorherige Aufklarung meist geschaffen werden konnte. Es gab allerdings Situationen, in de-
nen Lehrende den gleichen Betreuungsaufwand benétigten wie die Schilerinnen. Fir solche
Falle reagierten wir im Team mit einer angepassten Aufteilung: Einer, der nur fur die Lehre-
rinnen als Ansprechpartner galt, einer der die Gruppenstimmung im Blick hatte, einer fir die
Stimmung und Motivation innerhalb des Teams und ein Herbergskontakter. Dadurch waren
die Rollen von uns klarer und alle Beteiligten bekamen die nétige Aufmerksamkeit, um gut
zusammen zu wirken.

Im Laufe des ersten Jahres hatte sich das Waldscout-Projekt soweit herumgesprochen,
dass auch Lehrerinnen die Klassenfahrt in die Wildnis buchten, die bereits etwas Outdoor-
Erfahrung mitbrachten. Durch eine genaue Beschreibung des Projektes per Brief war eben-
falls eine sinnvolle Vorbereitung moéglich. Um es Lehrerlnnen und Schilerinnen gleicherma-
Ren leichter zu machen und vor allem die Einbeziehung und Vorfreude auf die Woche zu fo-
kussieren, wurde in 2010 ein Schulerinnenbrief formuliert, der in der Klasse vorher aufge-
hangt wurde. So konnten wir sicher sein, dass auch die Jugendlichen eine Ahnung davon
bekamen, was sie auf der Klassenfahrt erwartete.

2.6.4 Schnitzen im Kurs

Wahrend des Aufenthaltes im Nationalpark entstand haufig die Situation, dass die Schiilerin-
nen in den Zeitraumen des ,therapeutischen Nichtstuns® anfingen zu schnitzen. Die dadurch
hinterlassenen Spuren fuhrten im Bildungsbeirat zu Diskussionen, ob die im Projekt ange-
strebte Spurenfreiheit beeintrachtigt wird. Gleichzeitig schienen die Schilerlnnen gerade in
dieser Beschaftigung die innere Ruhe zu finden, um sich den Prozessen in der Natur und im
wilden Wald um sie herum positiv zu 6ffnen. Auch der Einfluss auf das auf dem Boden lie-
gende Holz schien im Verhaltnis nicht das auszumachen, was bildungswirksam bei den Teil-
nehmenden ausgeldst wurde. In diesem Zusammenhang war schon die Suche nach geeig-
netem Holz bereits wieder eine intensive Auseinandersetzung mit Bodenbeschaffenheit, Le-
bewesen, Totholz und Unterschieden in Bdumen und Asten. So fand das Schnitzen dann
auch seine begrenzte Legitimation.
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Ein andere Aspekt in dieser Diskussion: In kleinen Filmsequenzen und Fotos, die eine
Schiulerinnen-Gruppe aufgenommen hatte, tauchte noch ein weiteres Phanomen von Wildnis
auf: Das Verwildern des Menschen. Die Filme beinhalteten den Einsatz eines Messers als
Mordinstrument in den Tiefen des Waldes. Mit Hingabe filmen die Jungen diese Szenen und
griffen damit ein altes Thema auf, den Wald als Ort des Verbrechens, oder die ,dunkle innere
Seite von sich selbst” (Projektbeispiel einer 7.Klasse: Naturkarte ,Dunkelheit® und ,ich
selbst®, Werkzeugkarte ,Spiegel®).

Insgesamt war die Mitnahme von Messern im Vorfeld fir die Lehrerinnen ein angstbesetz-
tes Thema. Die Lésung lag zum einen in der eingeschrankten Ausgabe explizit wahrend der
Expeditionszeit, zum anderen in einer ausfihrlichen Messerkunde am ersten Tag. Es gab in
all den Jahren keine groReren Verletzungen, nur kleine beim Zwiebeln schneiden. Denn das
machten viele Schilerlnnen zum ersten Mal.

2.6.5 Eine oder zwei Nachte?

Eine wiederholt aufkommende Diskussion im Projektteam und Bildungsbeirat bestand in der
Verlangerung des Wildnisaufenthaltes um eine zweite Nacht. Die Erfahrung in den Kursen
zeigte, dass es Zeit braucht, um draufien anzukommen. Fur die meisten Teilnehmenden be-
stand die groRe Herausforderung im Uberstehen der Nacht. Erst danach weitete sich, ver-
mutlich durch die Erleichterung, die Aufnahmefahigkeit und das Einlassen auf die umge-
bende Natur. Die Schilerinnen, die zum gro3en Teil noch nicht drauflen mit einfachen Mit-
teln Ubernachtet hatten, wussten jetzt, das eine Nacht drauf3en zu ,liberleben ist, ja sogar
Spald und Abenteuer bringt. Viele von ihnen hatten auch noch eine zweite Nacht drauf3en
verbringen kdénnen.

Die zweite Nacht scheiterte vor allem an der Logistik. Die Belastung durch das Gepack
war mit 10 bis 12 Kilogramm pro Schiilerln und 16 bis 22 Kilogramm fir Teamer und Leh-
rende schon am Limit. Eine weitere Nacht hatte 2 bis 3 Liter Wasser und 1 Kilogramm Essen
mehr fir jeden bedeutet. Bei spateren Projektwochen-Formen mit Gruppen von Freiwilligen,
die sich intensiv vorbereitet hatten und eine ganze Woche im Nationalpark verbrachten, war
ein langerer Aufenthalt im verwildernden Wald allerdings méglich. Bei diesen Kursen wurde
Wasser aus den Quellen enthommen und entkeimt.

2.6.6 Prasentation contra Andenken

Bei der Erarbeitung von Prasentationen am Ende der Projektwoche wurden im zweiten Pro-
jektjahr Veranderungen vorgenommen. Da der Begriff ,Prasentation von Schilerinnen
manchmal begrifflich negativ mit Schule assoziiert wurde, erhielt die Reflexionsphase nun
die Bezeichnung ,Andenken®. Die technischen Mdglichkeiten durch Digitalkamera und Lap-
tops brachten das Dilemma der ,Schnittstelle USB* mit sich. Fir altere Schilerlnnen war es
durchaus ein guter Weg, durch die Vertrautheit mit modernen Medien eine Briicke zur Wild-
nis zu schlagen und neue Betrachtungsweisen zu finden, um sich mit sich selbst und der Na-
tur auseinanderzusetzen. Bei jingeren Schilerinnen stellte es sich als sinnvoller heraus, den
noch direkter bestehenden Naturbezug zu nutzen und mdglichst einfache Erkundungsvarian-
ten zu nutzen. Das kam dann auch in der Andenken-Phase zum Tragen — kreative Theater-
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stiicke, Pantomime oder Tagebuchgeschichten waren beliebte Varianten, um dem Erlebten
und Erfahrenen kraftvoll Ausdruck zu verleihen.

2.7 Das Jahr 2011 — Platz fur neue Experimente

Im dritten Projektjahr konnte man sagen: ,Es lauft rund®. Der Ablauf der Projektwochen und
das Team waren in sich gefestigt und alles konnte mit einer grundlegenden Professionalitat
und Freude bewaltigt werden. Auch die Praktikantinnen-Ausbildung hatte eine authentische
Struktur fur die Projektwochenbegleitung gewonnen. Es entstand Raum zum Experimentie-
ren mit einem Rucksack voller Methoden und Erfahrungen. So konnten zusatzlich zu den
Projektwochen mit Schulklassen Sonderkurse stattfinden, die im Folgenden beschrieben
werden. Aulierdem gab es in diesem Jahr Fortbildungen fiir Ranger und Multiplikatoren aus
anderen Nationalparken.

2.7.1 Pilotprojekt Familienfreizeit

Als Pilotprojekt fur Familien bot sich eine Gruppe aus drei Familien mit je einem sechsjahri-
gen Kind an. Der Kursablauf ahnelte den Schulprojektwochen, war aber als Wochenendkurs
konzipiert. Es stellte sich als sinnvoll heraus, das Team aufzuteilen und zeitweise gezielte
Angebote fiir die Eltern anzubieten, wahrend ein zweiter Teamer Streifziige mit den Kindern
unternahm. Damit konnte den ,Gro3en“ Raum flur eigene Naturerfahrungen geboten werden.
In der Reflexionsrunde zeigte sich, dass die Freizeit sowohl Kindern als auch Erwachsenen
gut gefallen hatte. Sie berichteten von intensiven Erlebnissen der verwildernden Natur. Aus
den Erfahrungen der Familienfreizeit wurde spater das Konzept der ,Wildnisnacht” fir Fami-
lien und Erwachsene im Nationalpark mit dem Themenschwerpunkt ,Biologische Vielfalt*
entwickelt und ab 2012 erstmals frei angeboten.

2.7.2 Waldscout-Ferienfreizeit

In den Sommerferien 2011 wurde eine erste einwdchige frei ausgeschriebene Waldscout-
Ferienfreizeit fir Jugendliche angeboten. Das Konzept unterscheidet sich von den Klassen-
fahrten durch den mehrtagigen Aufenthalt auf Biwakstellen im Nationalpark. Die erste Uber-
nachtung fand auf der Jugendburg Hessenstein statt. Die Verpflegung musste fiir die ge-
samte Woche mitgenommen oder an bestimmten Depots am Rande des Nationalparks auf-
gefrischt werden. Im Mittelpunkt der Ferienwoche stand besonders das Thema Trinkwasser,
da es aus Bachen entnommen und mit Filtern aufwandig gereinigt werden musste. Erst
durch die mihsame Gewinnung dieser Ressource wurde den Teilnehmern bewusst, wie
wichtig ein nachhaltiger Umgang mit den Lebensressourcen ist. Die freiwillige Anmeldung
brachte ganz anders motivierte Teilnehmer flr den Kurs, so dass die dauernde Ausgesetzt-
heit in der verwildernden Natur gut gemeistert wurde. Die Ferienfreizeit wurde auch in den
Folgejahren angeboten.

2.7.3 Wildnisexkursion IGS Herder

Ein ahnlicher einwdchiger Waldscout-Kurs fand in Form eines Schulprojektes mit der Inte-
grierten Gesamtschule (IGS) Herder aus Frankfurt statt. Der Nationalpark Kellerwald-Eder-
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see war eines der wenigen Schutzgebiete, die diesem Experiment zustimmten. Die Schile-
rinnen hatten sich ein ganzes Jahr lang auf lhre Wildnisexpedition vorbereitet. Diese war ge-
pragt vom einfachen Unterwegssein in der Wildnis des Nationalparks. Essentielle Themen
wie Trinkwasser, Ernahrung, und Sorge tragen fir die Gemeinschaft standen hier neben
dem Naturerlebnis besonders im Mittelpunkt. Die Schilerlnnen waren zwischen 14 und 17
Jahre alt (Burger 2013, Burger, Savas & Hoede 2014). Das Waldscout-Team war bei diesem
Kurs vor allem projektbegleitend tatig und steuerte nur Teilimpulse zur selbstorganisierten
Wildnisexpedition bei.

2.7.4 Vor-Ort-Kurs mit der Edertalschule

Ein weiterer Pilotkurs wurde mit der ortlichen Integrierten Gesamtschule Edertal erprobt. Hier
war die Schule unmittelbarer Ausgangspunkt flr Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachberei-
tung der Wildnisexpedition, ohne Unterbringung der Schulerlnnen in einer Herberge. Das
Schulumfeld wurde in die Vor- und Nachbereitung der 24-stiindigen Expedition in die Wildnis
unmittelbar mit einbezogen. Der Einstieg in das einfache Biwakleben erfolgte in mehreren
Schritten: Die erste Nacht verbrachten die Schiilerlnnen zu Hause. Die zweite Ubernachtung
fand in Gruppenzelten am Wildtierpark statt und in der dritten Nacht schliefen die Jugendli-
chen auf einer Biwakstelle im Nationalpark. In der letzten Nacht der Projektwoche Ubernach-
teten die Schilerlnnen dann wieder bei ihren Eltern zu Hause. Die Nachte zu Hause schie-
nen keinen Riss im Gesamtablauf darzustellen.

Neu in dieser Woche war auch der selbstéandige Einkauf der Verpflegung unter dem Aspekt
der Nachhaltigkeit. In finf verschiedenen Teams wurde je eine Mahlzeit unter den Nachhal-
tigkeits- und Outdoor-pragmatischen Gesichtspunkten biologisch, regional, fair, Verpackung,
Gewicht, Haltbarkeit im Rucksack, Zubereitbarkeit draufien und Sattigung/Nahrwert einge-
kauft. Beim Einkauf wurde viel Uber die Auswahl der Produkte diskutiert.

In der Vorbereitung der Wildnisexpedition an der Schule stand die Nutzung der Kultur-
landschaft anhand des Themas ,Feuer® im Vordergrund. Hierzu wurden mehrere Kleinteams
gebildet, die Holz sammelten und jeweils Feuer mit einem Streichholz entziindeten. Eine
Gruppe war mit dem Bau einer naturfreundlichen Erdfeuerstelle beauftragt, um die Spurenar-
mut des Lagerfeuers zu gewahrleisten. Nach zwei vollen Tagen Vorbereitung wirkten die
Schulerlnnen sehr gut eingestimmt auf den Aufbruch in den Nationalpark, was sich als au-
Rerst vorteilhaft fur die Intensitat und Reflexionstiefe des Wildniserlebens erwies.

In der Abschlussrunde am Ende der Projektwoche an der Schule aufierten die Schiilerinnen
durchgehend den Wunsch, den Unterricht und andere Schulaktivitaten verstarkt nach drau-
Ren zu verlegen. Sie wiinschten sich besonders, die Naturerfahrungsiibung ,Stiller Platz®,
bei der man sich einen eigenen ruhigen Ort in der Natur sucht, zum festen Bestandteil des
Schulalltags zu machen. Auch weitere regelmaRige private und schulische Nationalpark-Er-
fahrungen regelmafig wurden gewilnscht. Der Klassenlehrerinnen und der Schulleiter zeig-
ten sich von der Projektidee ,Waldscout & Waldranger” und der Durchflihrung des Kurses
durch junge Teamer begeistert.

20



2.7.5 Ranger- und Multiplikatoren-Fortbildungen

Fur die Weiterentwicklung der Wildnisbildung im Nationalpark Kellerwald-Edersee war es
wichtig, die Nationalparkranger fortzubilden. Innerhalb einer dreitdgigen ,Projektwoche*
konnten Projektteam und Ranger zusammenarbeiten und Grundelemente der Wildnisbildung
erproben und diskutieren. Die Fortbildung bildete auch die Grundlage fur die Durchfihrung
der Veranstaltung ,Wildnisnacht® im Folgejahr durch die Ranger.

In einer dreiteiligen Fortbildung wurden in 2011 Multiplikatoren anderer Grof3schutzge-
biete aus- und fortgebildet. Beim ersten Teil ,Waldscout erleben” im Juni absolvierten die
Teilnehmenden selbst einen verkirzten Waldscout-Kus mit einer Biwaknacht. Der zweite Teil
»Waldscout leiten“ im Oktober befasste sich eingehender mit Bildungsgrundlagen, Wildniser-
leben und Outdoorfahigkeiten. Im dritten Teil, der direkt im Anschluss an den zweiten Fortbil-
dungsteil stattfand, wurden naturschutzfachliche Aspekte wie der Einrichtung von Biwakstel-
len in Prozessschutzzonen vorgestellt und diskutiert. Der Teilnehmerzulauf zum zweiten und
dritten Teil der Fortbildung war saisonbedingt héher als beim ersten Teil im Juni. An den
Fortbildungen nehmen Mitarbeiterlnnen aus den Nationalparken Hainich, Harz, Kellerwald-
Edersee, Bayrischer Wald und Muritz sowie von Parcinterp und der NAJU teil. Sorgsame An-
leitung und Reflexion standen neben dem Erlebnis von 24 Stunden im Nationalpark im Mittel-
punkt der Fortbildungsreihe. Sie trug neben dem fachlichen Austausch zur Vertiefung von
Kontakten zwischen den Akteuren bei und legte neben der Abschlusstagung im Jahr 2012
den Grundstein fur Griindung einer gemeinsamen ,AG Wildnisbildung®.

2.8 Das Jahr 2012 - Es geht weiter

Im Marz 2012 fand die Abschlusstagung ,Wildnis und Bildung fur nachhaltige Entwicklung®
im Sport-, Natur- und Erlebniscamp der Sportjugend Hessen am Edersee mit etwa hundert
Teilnehmern statt. Im Mittelpunkt der Tagung stand die Vorstellung der Projektergebnisse so-
wie der biodidaktischen und naturschutzfachlichen Begleitforschung. Zudem wurden Bil-
dungsprojekte anderer Grof3schutzgebiete auf dem ,Markt der Méglichkeiten® vorgestellt.

Da die Projektpartner das Waldscout-Projekt nach dem Ende der finanziellen Férderung der
Kurse durch die DBU fortfiihren wollten, wurde die Organisationsstruktur geandert. Die vom
NABU Hessen sowie dem Landkreis und der Kreishandwerkerschaft Waldeck-Frankenberg
betriebene Jugendburg Hessenstein gGmbH lbernahm in einem neuen Kooperationsvertrag
mit dem Nationalpark den Aufgabenpart der NAJU Hessen. Die Fortfihrung des Projektes
wurde Uber Zuschisse des Nationalparks, Spendengelder einer gro3en Firma aus der Re-
gion und eine Erhéhung der Teilnehmergebihren sichergestellt. Zur besseren Vermarktung
und aufgrund der Erfahrung, dass sich das Projekt in seiner Konzeption nur wenig fir die
SEK Il eignet (siehe Kapitel 3.1), wurde der Projektname in ,Waldscout — Wildnisexpedition*
umgeandert. Im Rahmen der Kooperation von Nationalpark und Jugendburg wurde in 2012
das Konzept ,Wildnisnacht® mit dem Themenschwerpunkt ,Biologische Vielfalt* fur Familien,
Erwachsene und Schulklassen aus der Umgebung entwickelt und erprobt (Seuring 2014). In
diesem Rahmen fanden weitere Ranger-Fortbildungen statt.
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Das Waldscoutprojekt wurde auch in den Folgejahren 2013 und 2014 weitergeflihrt. Aus fi-
nanziellen Griinden wurden aber weniger Schulklassen angenommen. Fir das Jahr 2015 lie-
gen schon feste Buchungen und Nachfragen von Schulen vor. Von den Projektpartnern wird
eine dauerhafte Etablierung des Waldscout-Projektes und des Konzepts der Wildnisbildung
am Nationalpark Kellerwald-Edersee angestrebt.

3. Projektergebnisse

In der folgend Darstellung werden die Projektergebnisse des dreijahrigen Forderprojektes im
Gesamtzusammenhang dargestellt. Hierbei wird insbesondere auf die biodidaktische und na-
turschutzfachliche Begleitforschung eingegangen.

3.1 Teilnehmer-Statistik

Die Hauptzielgruppen des Waldscout-Projektes waren Schilerlnnen der SEK | und Il. Davon
sollten mindestens 25 Prozent sozial benachteiligte Jugendliche in Projektwochen integriert
werden. Die Tabelle 1 zeigt die Buchungen von Schulen und Jugendgruppen im Foérderzeit-
raum von 2009 bis 2011 und in den Folgejahren. Insgesamt nahmen tber 1000 Kinder und
Jugendliche an Wildnisexpeditionen teil. Es zeigte sich, dass das Projekt nur von Schulklas-
sen der SEK | gebucht wurde. Dies ist wahrscheinlich darauf zurtickzufiihren, dass das er-
lebnisorientierte Angebot zu wenig Anknupfungspunkte an den starker wissenschaftlich aus-
gerichteten Lehrplan der SEK Il aufweist. Die Projekterfahrungen fiihrten im Jahr 2012 zu ei-
ner konzeptionellen Fokussierung auf die Zielgruppe der SEK | und zu einer Anderung des
Projektnamens zu ,Waldscout — Wildnisexpedition®.

Tabelle 1: Teilnehmer von Waldscout-Kursen von 2009 bis 2014, aufgeteilt nach Klassenstufen. In Klammern An-
zahl der jeweiligen Schulklassen.

Jahr 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse Gruppen Gesamt incl.
Lehrer/Leiter

2009 - 132 (5) 40 (2) 48 (2) - 220

2010 - 94 (3) 25 (1) 64 (3) 15 (1) 198

2011 - 105 (4) 40 (2) 49 (2) 30 (2) 224

2012 20 (1) 89 (3) 56 (2) 38 (1) 16 (1) 219

2013 25 (1) 51 (2) - 9(1) 17 (1) 103

2014 32 (1) 49 (2) - - 19 (1) 100

Aus finanziellen Grinden wurden die Kurse ab 2013 nur noch in reduziertem MalRe angebo-
ten. In den ersten drei Projektjahren nahmen verstarkt Schulen und Jugendeinrichtungen aus
sozialen Brennpunkten am Waldscout-Projekt teil. Die Férderauflage, bis zu 25 Prozent so-
zial benachteiligte Jugendliche und Jugendhilfeeinrichtungen als Teilnehmende zu gewin-
nen, wurde in 2009 mit fast 60 Prozent Ubererfullt. In den beiden Folgejahren bewegte sich
der Wert um 25 Prozent herum. Da nach Ende des Férderzeitraums ab 2012 die Preise an-
gehoben werden mussten, verschob sich das Spektrum der Buchungen verstarkt hin zu Pri-
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vatschulen. Es zeigte sich, dass das Waldscoutprojekt von Schulen aus sozialen Brennpunk-
ten nur gebucht wird, wenn es durch eine finanzielle Férderung kostenglinstig angeboten
werden kann.

Neben den Kursen fir Schulklassen und Jugendgruppen wurden auch Workshops und
Fortbildungen fiir verschiedene Multiplikatoren angeboten. In Tabelle 2 sind die Teilnehmer-
Zahlen und -Herkinfte der einzelnen Kurse sowie der Abschlusstagung dargestellt.

Tabelle 2: Teilnehmer von Fortbildungen fiir Multiplikatoren und Abschlusstagung.

Fortbildung Teilnehmer | Schutzgebiete/Organisationen
Workshop ,, Waldscout & Waldranger — Wild- 20 Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, Berchtesga-
nisbildung in der Praxis® (12.-13.4.2010) den, Eifel, NAJU.
Fortbildung ,Waldpadagogik im Nationalpark* . . N
. . . 15 Waldpadagogen von hessischen Forstamtern
in Kooperation mit Hessenforst (12.10.2010)
o . Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, Muritz, Natur-
Multiplikatoren-Fortbildung | (6.-9.6.2011) 22

wacht Saarland, NAJU.

Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, Muritz, Baye-

Multiplik -Fortbil Il (18.-20.10.2011
ultiplikatoren-Fortbildung Il (18.-20.10.2011) - 36 rischer Wald, NAJU, Parcinterp.

Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, Muritz, Baye-

Multiplikatoren-Fortbildung 111 (21.10.2011) 17 )
rischer Wald, NAJU, Parcinterp.

Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, Muritz, Baye-
rischer Wald, Vorpommersche Boddenlandschaft,
Sachsische Schweiz, Europarc, NAJU, Parcin-
101 terp, Naturschule Freiburg, bsj Marburg, Lehrer
von Teilnehmer-Schulen, Naturpark Markische
Schweiz, Wildnisschulen, Biospharenreservat
Rhon, Naturwacht Saarland, u.a.

Fachtagung ,Wildnis und Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung“ (26.-27.3.2012)

3.2 Konzeptentwicklung

Die in den Kapiteln 2.5 bis 2.8. dargestellte laufende Fortentwicklung des Bildungsprojektes
fUhrte zur Etablierung eines didaktischen Ablaufkonzeptes mit dem Schwerpunkt ,Lebens-
stil, bei dem der Suffizienz-Gedanke eine wichtige Rolle spielt (Langenhorst 2014, Langen-
horst & Lude 2014). Bei der Auswahl des gesamten Projektmaterials steht die Umsetzung
des Suffizienz-Gedankens im Mittelpunkt. Vier Aspekte des Lebensstils sind zum Ende des
Forderzeitraums flir das Kursgeschehen bei Waldscout bestimmend:

Idee der Suffizienz: Unter Suffizienz wird im Rahmen des Nachhaltigkeits-Diskurses eine
materielle Genligsamkeit und immaterielle Lebensfille (,Sein statt Haben®, ,Kunst des kreati-
ven Unterlassens®, Aspekte: Selbsterfahrung, Gemeinschaft, Zeitwohlstand/MuRle, Kreativi-
tat, Naturbezug, Immaterieller Wert von Dingen, gesellschaftliches Engagement) unter Be-
ricksichtigung der wichtigsten/elementaren Lebensbedirfnisse verstanden. Als methodische
Bausteine im Kursablauf eignen sich vor allem:
o Rucksack-Packen mit Vorher-Nachher-Bilanz (Hilfsfragen: Was brauchen wir auf der
Wildnisexpedition unbedingt? Was sind meine wichtigsten Bedirfnisse? Was kann ich
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da lassen? — Was habe ich vermisst? Was héatte ich noch da lassen kdnnen? Was
brauche ich im Leben wirklich?), Prasentation in der Abschluss-Reflektion.
Expeditionsheft jeder Biwakgruppe mit Notierung von Ressourcen (Lebensmittel, Was-
ser, Energie, evtl. gesamtes Gruppengepack), ihrer Einteilung, Verantwortlichkeiten
und Verbrauch, Auswertung nach der Expedition und Prasentation in der Abschluss-
Reflektion.

Ubung ,Stiller Platz“ mit der Themenstellung ,Was ist mir wichtig im Leben?“ (eignet
sich vor allem bei alteren Schilerinnen), Malen oder schreiben von Aspekten auf Kar-
ten und (anonymes) Aufhangen am Bindfaden im Biwak, Prasentation der Antworten in
der Abschluss-Reflektion.

Positives emotionales Wildnis- und Gemeinschaftserleben als Alternative zum Kon-
sum, Angebot abenteuerlicher und spannender Wildniserlebnis-Aktionen wie Nacht-
pirsch, Sonnenaufgang und Naturstille/Naturmeditation. Sorge flir ein gutes Gruppen-
klima und sorgsamer Umgang mit Konflikten. Prasentation der wichtigsten/schénsten
Wildnis- und Gruppenerlebnisse in der Abschluss-Reflektion.

Mensch als Teil der Natur: Die Entwicklung eines Bewusstseins der eigenen (wilden) Natr-
lichkeit des Menschen ist ein weiterer wichtiger Aspekt des Lebensstildiskurses. Dabei gilt es
vor allem, die eigenen natirlichen Bedurfnisse wahrzunehmen, zu erleben und zu reflektie-
ren. Im Waldscout-Projekt werden folgende methodische Elemente eingesetzt:

Verschiedene ,Bewilderungs“-Naturerlebnisiibungen zur Mensch-Natur wie Verstecken
in der Natur, Anschleichlibungen, Nachtpirsch, Barfu3laufen, Sinnesiibungen Mensch
und Tier. AnschlieRende Reflektion ,Bin ich Teil der Natur?®

Suchaufgabe an der Biwakstelle ,Was ist hier wild?“ und ,Was ist hier nicht wild?“ (Bei
der Anleitung Mensch als Mdglichkeit mit einbeziehen), Nutzung der Sinne, Dokumen-
tation mit Zeichnen und Aufschreiben (Zeichen- und Schreibpapier als Teil des Expedi-
tionsheftchens), Digicam oder Digitalrecorder, Prasentation der aufbereiteten Ergeb-
nisse in der Abschluss-Reflektion.

Aspekte der Gerechtigkeit: Eine gerechte Verteilung von Ressourcen und Erlebnismoglich-
keiten im Kursgeschehen kann Reflexionen Uber gesellschaftliche Aspekte von Gerechtigkeit
anstof3en. Methodische Elemente kdnnen sein:

Angeleitete Reflexion von Entscheidungen der Biwakgruppen (Partizipation am Kurs-
geschehen) zur gerechten Verteilung der Lasten beim Rucksack-Packen und bei der
Aufgaben-Verteilung im Kurs/an der Biwakstelle. Finden von Losungen, die alle Grup-
penmitglieder akzeptieren.

Vielfaltige Naturerlebnisangebote fur Teilnehmerlnnen mit unterschiedlichen Zugangs-
wegen zur Natur, von ,ohne Hilfsmittel bis zu medialen Mitteln wie Digicam (wichtig
vor allem in Gruppen, bei denen nicht alle Teilnehmer freiwillig mitmachen, z.B. Schul-
klassen) mit Reflexion Uber unterschiedliche Naturzugange.

Eigenes Umwelthandeln: Der aktive Schutz von (wilder) Natur und Umwelt im Kursgesche-
hen ist ein weiterer wichtiger Bestandteil der Waldscout-Kurse. Er ertffnet Moglichkeiten flr
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den Transfer von Handlungsoptionen in den Alltag. Methodisch wird bei konkreten Kurssitua-

tionen angesetzt:

o Minimal Impact — ,Leave no trace” im Nationalpark und besonders an der Biwakstelle.

) Ansprechen der Mullvermeidung beim Rucksackpacken.

o Mitnahme von erkennbaren Bioprodukten im Kurs (z.B. Kekse, Schokolade) mit An-
sprechen des Konsumverhaltens beim Verteilen.

o Ideensammlung flir den Schutz von (wilder) Natur in den Biwakgruppen (fir den Trans-
fer in den Alltag) und Prasentation in der Abschluss-Reflektion.

3.2.1 Erweitere Abschlussreflektion

Die Abschlussreflektion am Kursende besteht aus der Verarbeitung mehrerer Aspekte der
Wildnisexpedition. Die Reflektion wird von den Biwakgruppen jeweils als ,Expeditionsbericht*
vorgetragen. Hierbei kdnnen vielfaltige Methoden genutzt werden. Die verschiedenen Teile
des Expeditionsberichtes kdnnen von Kleingruppen der jeweiligen Biwakgruppe erarbeitet
werden, so dass alle Schilerlnnen an der Erarbeitung der Reflektion beteiligt sind. Wichtige
Aspekte des Wildnisexpeditions-Berichtes konnen sein:

o Vorher-Nachher-Bilanz des Rucksackpackens mit Hilfsfragen

o Auswertung des Expeditionsheftes

. Evtl. Ergebnisse der Ubung Ltiller Platz*

o Wichtigste/Schénste Wildnis- und Gemeinschaftserlebnisse

o Ergebnisse der Suchaufgabe ,Was ist hier wild/nicht wild?*

o Ideensammlung zum Schutz von (wilder) Natur im Alltag

3.2.2 Erfahrungen mit dem Kartenspiel

In der anfanglichen Projektkonzeption spielte die Idee eines die gesamte Projektwoche struk-
turierenden Kartenspiels eine herausragende Rolle. Im ersten Projektjahr wurde das Spiel
entwickelt und in verschiedenen Versionen mit verschiedenen Zielgruppen erprobt. Am sinn-
vollsten stellte sich im Laufe der Jahre dabei der Einsatz mit Erwachsenengruppen heraus.
Der kognitiv recht anspruchsvolle Ansatz ist alteren Jugendlichen und Erwachsenen leichter
zuganglich und stellte sich bei ihnen als anregend heraus, wahrend jingere Schilerlnnen mit
12 oder 13 Jahren einige Schwierigkeiten mit der Kombination der Spielkarten und beson-
ders der Auswahl der assoziativen ,Thema“-Karten hatten. Mit dem Kartenspiel wurden sie
zudem aus ihren sinnlichen Naturzugangen eher in die Abstraktion herausgefihrt als zum
intensiven Naturerleben angeregt. Der Soloeinsatz der ,Natur®-Karten erwies sich fur jingere
Schilerlnnen dagegen als geeignet, um Uberhaupt erste Ideen zu bekommen, was alles im
Nationalpark zu entdecken ist. Mit alteren Schilerlnnen kénnen dann mit den ,Themen*“-Kar-
ten tiefere Einblicke in Aspekte der Mensch-Natur-Beziehung gewonnen werden. Das Kar-
tenspiel kam in den letzten Projektjahren nur noch teilweise und dann vor allem wahrend der
Wildnisexpedition an der Biwakstelle zum Einsatz.

Das Kartenspiel verlor auch deshalb im Kursgeschehen an Bedeutung, weil sich der in-
haltliche Schwerpunkt von der Reflexion der Mensch-Natur-Beziehung starker hin zu konkre-
ten Aspekten des Lebensstils verlagerte. Die biodidaktische Begleitforschung hatte gezeigt,
dass viele Schiilerinnen ein differenziertes Naturverstandnis aufwiesen und das Konzept der
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nachhaltigen Entwicklung grundséatzlich verstanden. Deshalb war es nicht mehr notwendig,
das Waldscout-Projekt auf den urspriinglichen thematischen Schwerpunkt hin auszurichten.

3.3 Biodidaktische Begleitforschung

3.3.1 Einleitung

In den Jahren 2009 bis 2013 wurde das Bildungsprojekt ,Waldscout — Wildnisexpedition®
wissenschaftlich evaluiert. Im Mittelpunkt der Forschung stand die Fragestellung, ob und wie
sich Alltagsphantasien von Kindern und Jugendlichen durch die Erfahrung verwildernder Na-
tur wahrend einer Klassenfahrt mit einer 24-stiindigen ,Expedition in die Wildnis® (Langen-
horst 2010, Erxleben & Weigand 2013) des Nationalparks Kellerwald-Edersee zu den fur die
Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung relevanten Aspekten ,Naturbilder und ,Lebensstil®
verandern. Dabei wurde die Vermutung zu Grunde gelegt, dass die Nationalpark-Philosophie
,Natur Natur sein lassen®) mit dem Handlungsansatz des ,therapeutischen Nichtstuns*
(Trommer 1992) eine besonders lernwirksame Rolle fur die Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Naturbild und dem Lebensstil im Alltag spielt. Das elementare Erleben der verwildern-
den Natur (vgl. Langenhorst 2007) soll insbesondere dazu anregen, idealistisch-romantische
Naturbilder von Heranwachsenden, wie sie von Bramer (2006) beschrieben werden, zu hin-
terfragen. Der Natursoziologe Rainer Bramer postuliert, dass Kinder und Jugendliche ein
entfremdetes und moralisierendes Bild einer guten, schénen und harmonischen Natur besit-
zen, das das Verstandnis des Konzeptes der nachhaltigen Entwicklung grundlegend blo-
ckiere. Ein Ziel der Studie ist es, herauszufinden, ob diese Blockade durch eine Kontraster-
fahrung wilder, widersprichlicher Natur geldst oder gelockert werden kann.

In der Forschungsarbeit wurden zudem die vorherigen Naturerfahrungen und ihre Dimen-
sionen nach Lude (2001, 2006) erfasst, um eventuelle Zusammenhange mit den beiden
Nachhaltigkeits-Aspekten zu ergrinden und zu erfahren, ob das Interesse an weiteren Na-
turerfahrungen durch die Klassenfahrt in die Wildnis gestarkt wird. Da die Evaluation des Bil-
dungsprojektes wahrend der flnfjahrigen Experimentalphase stattfand, in der sich die Kon-
zeption etappenweise standig weiter entwickelte, spiegeln die Forschungsergebnisse der
verschiedenen Jahre die Fortschreibung des Projektes wider.

3.3.2 Forschungsdesign und Methodik
Die Untersuchung gliedert sich in drei Teile. Neben den qualitativen Forschungsmethoden
des Interviews und der teilnehmende Beobachtung kam auch das quantitative Verfahren des
Fragebogens zum Einsatz. Im Mittelpunkt der Untersuchung stehen die fiir eine nachhaltige
Entwicklung bedeutsamen Forschungskonstrukte ,Naturbilder und ,Lebensstil“. Naturbilder
pragen die Perspektive auf Schllisselthemen nachhaltiger Entwicklung und Lebensstile be-
stimmen malfigeblich den ,6kologischen Fulabdruck® des Menschen.

Unter Naturbildern werden ,alltagsweltliche Vorstellungen von Natur verstanden, die sich
z.B. auf die Funktion, auf die der Natur zugeschriebenen Eigenschaften oder das Verhaltnis
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von Natur und Mensch beziehen® (Kromker 2004, S. 82). Naturbilder gelten als kulturabhan-
gig und haben einen grofRen Einfluss darauf, wie Menschen mit Natur und Umwelt umgehen
und welches Verstandnis von nachhaltiger Entwicklung sie aufweisen.

Das soziologische Lebensstil-Konzept versucht, gesellschaftliche Prozesse der Moderne
wie die Individualisierung, Pluralisierung und Flexibilisierung von Lebensentwirfen nachzu-
zeichnen und soziale Unterschiede jenseits der herkdbmmlichen Beschreibung von Klassen
und Schichten zu erfassen. Die biodidaktische Studie folgt dem Forschungsansatz von Zu-
bke (2006) und untersucht die Veranderungen in den fir jugendliche Lebensstile relevanten
Bereichen Wertorientierung, Konsummuster und Freizeitaktivitaten. In der Forschungsarbeit
wurden zudem die Naturerfahrungs-Dimensionen nach Lude (2001, 2006) erfasst und aus-
gewertet.

Waldscout-Kursdesigns: Das Bildungsprojekt ,Waldscout — Wildnisexpedition* wurde als
mobiles Schulklassen-Angebot entwickelt. Ein ,normaler‘ Waldscout-Kurs (Wildnisexpedition
1) folgt einem flinftagigen Ablaufplan, der aus den drei Phasen ,Vorbereitung mit erster
Ubernachtung in der Herberge*, ,24-stiindige Wildnisexpedition“ und ,Riickkehr in die Unter-
kunft mit Reflexion und weiterer Ubernachtung in der Herberge* besteht. Bei einer zweiten
Lvor Ort“-Kursvariante (Wildnisexpedition 2) fur Schulklassen aus der Nationalparkregion ge-
hen die Schilerlnnen am ersten Abend wieder nach Hause, zelten in der zweiten Nacht auf
eine Wiese am Rande des Nationalparks und starten von dort aus die 24-stiindige Wildnisex-
pedition. Die letzte Nacht verbringen sie dann wieder im eigenen Bett zu Hause.

Erprobt und untersucht wurde auch ein drittes Kursdesign (Wildnisexpedition 3), das als
funftagige Wildnisexpedition mit vier Ubernachtungen auf Biwakstellen im Nationalpark kon-
zipiert ist. Hier bereiten die Schulerlnnen den Waldscout-Kurs in der Schule selber vor und
bestimmen auch die thematischen Schwerpunkte der Woche.

Schiilerinnen-Interviews: In den Jahren 2010 und 2011 wurden dreil3ig ausgewahlte Schi-
lerlnnen vor und nach einer Klassenfahrt mit dem Kursdesign ,Wildnisexpedition 1 in Ein-
zelinterviews zu verschiedenen Aspekten der Forschungskonstrukte ,Naturbilder®, ,Lebens-
stil“ und ,Naturerfahrungen® befragt (Lude & Langenhorst 2009). Die Interviews fanden je-
weils ein bis zwei Wochen vor und vier Wochen nach der Klassenfahrt in den Schulen statt.
Als Forschungskonzept wurde ein Pretest-Posttest-Design mit Kontrollgruppe gewahlt (Bortz
& Doring 2006, S. 259, Abbildung 1). Die Kontrollgruppe bestand aus zehn Schiilerinnen, die
nicht am Waldscout-Programm teilnahmen. Die Auswertung der Befragung erfolgte mit Me-
thoden der qualitativen Sozialforschung nach Mayring (2010). Hierbei kam die qualitative In-
haltsanalyse zur Anwendung.

Um herauszufinden, ob die Intervention zu unterschiedlich starken Veranderungen in den
Einstellungen zu Aspekten der Naturbilder bei den einzelnen Schilerinnen fihrt, wurden flr
jeden Teilaspekt der sieben Naturbilder-Dimensionen drei Nachhaltigkeitsstufen definiert. Sie
reprasentieren ein unterschiedlich grolRes Bewusstsein fur die nachhaltige Entwicklung bei
den Schilerinnen. Die erste Stufe zeigt dabei die geringste und die dritte Stufe die groite
,Nachhaltigkeits-Passung®“. Dazu wurden fur jeden Naturbild-Aspekt eigene Stufenkriterien
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Abbildung 1: Forschungsdesign des Studienteils ,Schiilerinnen-Interviews” (aus Lude & Langenhorst 2009)

entwickelt. AnschlieRend konnten die Antworten der Schilerlnnen den einzelnen Aspekten
den jeweils definierten Stufen zugeordnet werden.

Schlielich wurden die Jugendlichen in die verschiedenen Lebensstil-Gruppen nach Zu-
bke (2006) eingeteilt, um herauszufinden, welchen Einfluss der Lebensstil auf mdgliche Ver-
anderungen der Naturbilder durch die Klassenfahrt besitzt. In der Untersuchungsgruppe fan-
den sich 15 Peerorientierte, 13 Umweltbewusste und 1 Computerfreak. Ein Schiiler lief3 sich
keinem Lebensstiltyp zuordnen. In der Kontrollgruppe wurden 6 Peerorientierte, 2 Computer-
freaks und 1 Hedonist differenziert. Auch hier war ein Schiuler keinem Typus zuordbar. In der
Untersuchung erfolgte ein Vergleich der Gruppen ,Umweltbewusste®, “Peerorientierte und
~Kontrollgruppe®.

Analog zur Vorgehensweise beim Konstrukt ,Naturbilder® wurden auch flir die abgefragten
Aspekte des Bereichs ,Lebensstil“ jeweils drei Nachhaltigkeitsstufen definiert. Anschlieend
erfolgte eine Unterteilung der Schiilerinnen in die Lebensstil-Gruppen nach Zubke (2006).
Dann wurden die AuRerungen der beiden Gruppen ,Umweltbewusste* und “Peerorientierte®
vor und nach der Intervention mit denen der Kontrollgruppe verglichen.

Teilnehmende Beobachtung: In den Jahren 2012 und 2013 wurden als zusatzliche For-
schungsmethoden eine teilnehmende Beobachtung (Lamnek 2010) und eine Befragung mit
Fragebogen (Bortz & Déring 2006) eingesetzt. Die teilnehmende Beobachtung untersucht
Aspekte der nachhaltigkeitsrelevanten Faktoren Lebensstil und Naturerfahrung in der Frem-
deinschatzung eines den Kurs begleitenden Forschers. Es wurde je ein Kurs der drei ver-
schiedenen Kursdesigns untersucht. Die Auswertung wurde mit Hilfe der qualitativen Inhalts-
analyse nach Mayring (2010) vorgenommen.
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Fragebogen: Der Fragebogen wurde in 2012 im Rahmen eines quasiexperimentellen Unter-
suchungsdesigns (Bortz & Doéring 2006) eingesetzt und vergleicht die nachhaltigkeitsrelevan-
ten Faktoren Lebensstil und Naturerfahrung in der Selbsteinschatzung von Schilerlnnen "vor
der Klassenfahrt" und "wahrend der letzten Tage". Dazu fiiliten die Schiilerlnnen einen als
Feedbackbogen konstruierten Fragebogen nach der Klassenfahrt aus und schatzen ihre Be-
schaftigung mit den in den ltems operationalisierten Themenbereichen fiir die zwei Zeit-
raume "vorher" und "wahrend" ab. Die Selbsteinschatzungen des Fragebogens wurden ana-
log eines Pre-Post-Tests bearbeitet. Die Ergebnisse der Versuchsgruppe, die aus 179 Schi-
lerinnen bestand, wurden anschlieRend mit einer Kontrollgruppe verglichen, um Stéreffekte
durch eine fiinftagige "Klassenfahrt an sich" herauszurechnen und den eigentlichen Effekt
des Waldscout-Programms zu ermitteln. In der Untersuchung wurden zwanzig ltems auf ei-
ner vierstufigen Likert-Sala erfragt. Die Auswertung erfolgte mit quantitativen Forschungsver-
fahren der Deskriptiv- und Interferenzstatistik (Bortz & Schuster 2010).

Das Konstrukt ,Lebensstil“ besteht aus sieben Einzelfragen als Items, die sich mit dem
Verhaltnis von Mensch und Natur befassen. Das Konstrukt ,Naturerfahrung“ besteht aus funf
Items, die verschiedene kursrelevante Dimensionen der Naturerfahrung (vgl. Lude 2005,
2006) abbilden. Als Instrument zur Messung von Wertunterschieden zwischen der Versuchs-
und der Kontrollgruppe im Rahmen der Intervention wurde eine einfaktorielle Varianzanalyse
(ANOVA) mit Messwiederholung (Buhner & Ziegler 2009) eingesetzt.

3.3.3 Forschungs-Ergebnisse

Die verschiedenen methodischen Vorgehensweisen der Evaluations-Studie bauen aufeinan-
der auf und spiegeln die Entwicklung des Bildungsprojektes wider. Daher werden sie zuerst
einzeln nacheinander dargestellt und dann im Gesamtzusammenhang interpretiert.

Schilerinnen-Interviews: Die Operationalisierung des Naturbilder-Konzeptes erfolgt in An-
lehnung an Kromker (2005). Kromker differenziert acht Naturbild-Dimensionen: ,Bedrohliche
Natur®, ,Mensch-Natur-Einheit*, ,Natur als Ressource®, ,Schitzenswerte Natur®, ,Eingriffe
und Folgen®, ,Emotionale Verbundenheit®, ,personliche Betroffenheit* und ,Spiritualitat
(Krémker 2005). In der Studie wurden sechs der acht Dimensionen erfasst. Die sechs ver-
wendeten Naturbild-Dimensionen von Kromker wurden in dieser Arbeit um den Aspekt ,Defi-
nition von Natur und wilder Natur® erganzt, um zu erfahren, mit welchem Naturbegriff die
Schilerlnnen in ihren Argumentationen arbeiten. Die sieben Dimensionen wurden wie folgt
operationalisiert:

o Definition von Natur und wilder Natur: Mit der Frage nach der Natur-Definition wurde
ermittelt, welches Naturverstandnis bei den Jugendlichen zu Grunde liegt. Um die Kon-
sistenz der Begriffsbestimmung zu testen, wurden die Schilerinnen auch nach dem
gefragt, was nicht zur Natur gehort. Die Frage nach der wilden Natur fokussiert auf die
Rolle des Menschen im Naturgeschehen. Sie soll zudem eruieren, ob die Schiilerinnen
ein Grundverstandnis von wilder Natur als Grundlage des Schutzes verwildernder
Landschaften besitzen. Ein ausdifferenziertes Naturverstandnis mit verschiedenen Fa-
cetten, das Natur nicht als das unveranderte ,Menschenferne” kennzeichnet und ent-
sprechende Dichotomien von Natur und Menschenwelt aufweist, ist forderlich fir die
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nachhaltige Entwicklung. Ein solches Naturkonzept kann besonders in der Unterschei-
dung von ,wilder® und ,nicht wilder Natur sichtbar werden, weil das ,Wilde" eine gré-
Rere Trennscharfe besitzt als der Naturbegriff. Schilerinnen, die ein breit aufgefacher-
tes Verstandnis von Natur aufweisen, das neben der Wildnis auch eine Kulturland-
schaft und Natur in der Zivilisation kennt, zeigen eine groere Anschlussfahigkeit an
die nachhaltige Entwicklung als diejenigen, die Natur nur als wild und menschenfern
beschreiben.

Bedrohliche Natur: Da ein idealisiertes Naturbild einer der Zivilisation entgegengestell-
ten harmonischen Natur als Zeichen von Naturentfremdung gelten kann und das Ver-
stdndnis nachhaltiger Entwicklung erschwert, ist es sinnvoll, den bedrohlichen Aspekt
von Natur zu thematisieren und die Schiilerlnnen zu fragen, ob sie Gefahrliches in der
Natur kennen. Schulerlnnen, die reale Natur-Gefahren nennen kdnnen, weisen ein
Nachhaltigkeits-kompatibles Naturbild auf. Jugendliche, die keine Gefahren kennen o-
der auch Ungeféahrliches als bedrohlich einschatzen, zeigen dagegen ein entfremdetes
und nicht-,nachhaltiges” Naturverstandnis.

Mensch-Natur-Einheit: Die Frage, ob der Mensch Teil der Natur ist, gehort zu den
wichtigsten Aspekten des Grundverstandnisses der nachhaltigen Entwicklung. Eine
Betrachtung des Menschen als eigenstandige Entitat erschwert das Verstandnis fur die
Gesamtvernetztheit aller Lebewesen. Schiilerinnen, die den Mensch ganz als Teil der
Natur beschreiben, zeigen ein hohes Vernetzungs-Bewusstsein. Schilerlnnen, die
keine klare Antwort geben kdénnen, besitzen eine geringere Anschlussfahigkeit an die
Idee der nachhaltigen Entwicklung.

Natur als Ressource: Fur das Verstandnis der nachhaltigen Entwicklung ist es von
zentraler Bedeutung, ein klares Bewusstsein fur die Abhangigkeit des Menschen von
den natlrlichen Lebensgrundlagen zu besitzen. Auch die Legitimation der Ressourcen-
Nutzung durch den Menschen stellt einen wesentlichen Aspekt des Nachhaltigkeits-
Verstandnisses dar. Schilerlnnen, die den Naturbezug von Ressourcen im Blick haben
und eine begrenzte Naturnutzung befirworten, zeigen ein gro3es Nachhaltigkeits-Ver-
standnis. Schilerinnen, die die Naturhaftigkeit von Ressourcen nicht erkennen und
sich fur eine unbegrenzte oder gar keine Nutzung aussprechen, weisen eine geringe
Nachhaltigkeits-Passung auf.

Schitzenswerte Natur: Auch die Reflexion Gber Begriindungen flir den Schutz der Na-
tur spielt eine wichtige Rolle im Diskurs der nachhaltigen Entwicklung. Fir ein adaqua-
tes Umwelthandeln ist es wichtig, sich klar dartiber zu sein, aus welchen Griinden Na-
tur geschtzt und nicht genutzt werden soll. Schilerlnnen, die ein Nutzungs-Dilemma
erkennen und abwagende Griinde fir den Schutz und die Nutzung aufiern sowie Nut-
zungsgrenzen nennen, zeigen ein stark entwickeltes Verstandnis der nachhaltigen Ent-
wicklung. Schilerlnnen, die nur in der Dichotomie von Schutz contra Nutzung argu-
mentieren, weisen eine geringe Nachhaltigkeits-Kompatibilitat auf.

Folgen von Eingriffen in die Natur: Die Risikoeinschatzung méglicher Folgen von Ein-
griffen in die Natur stellt eine wichtige Grundlage fir das Verstandnis von Handlungs-
dringlichkeiten im Rahmen der nachhaltigen Entwicklung dar. Eine Natur, die jeden
Eingriff des Menschen problemlos vertragt, zeitigt andere Handlungsmaximen als eine,
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die schon empfindlich auf kleinste Stérungen reagiert. Im Rahmen dieser Untersu-
chung werden wie bei Kromker (2005, 2004) die Naturbilder der ,Cultural Theory“ er-
fasst. Zusatzlich werden die Schilerlnnen nach konkreten Natur-Gefahrdungen be-
fragt. Schiilerinnen, die ein bedingt-tolerantes Naturbild besitzen und konkrete Natur-
Gefahrdungen nennen, zeigen ein starkeres Nachhaltigkeits-Verstandnis als diejeni-
gen, die Natur als empfindlich, strapazierfahig oder unberechenbar beschreiben und
keine Umweltgefahren dulRern.

. Emotionale Verbundenheit: Die emotionale Verbundenheit mit einer Natur, die positive
Geflihlserlebnisse und Wohlbehagen erméglicht, kann zum Handeln im Sinne der
nachhaltigen Entwicklung motivieren. Lude (2001, 2006) haben gezeigt, dass positive
Naturerfahrungen wichtigere Faktoren fur das Naturschutzhandeln darstellen als blo-
Res Umweltwissen. Schulerlnnen, die der Natur eine grof3e persdnliche Bedeutung als
Erholungsraum sowie fiir die eigene Gesundheit beimessen und die Interesse an wei-
teren Naturerfahrungen haben, zeigen eine fundiertere Motivationsgrundlage fur Nach-
haltigkeits-Handeln als diejenigen, denen Natur nichts bedeutet und die kein Interesse
an der Natur duRern.

Im Rahmen der Ergebnis-Darstellung werden zuerst die gesamten Stufenergebnisse der drei
Lebensstilgruppen ,Umweltbewusste®, ,Peerorientierte“ und ,Kontrollgruppe“ verglichen. An-
schliel3end erfolgt eine getrennte Prifung in den sieben Naturbild-Dimensionen, um Auf-
schluss daruber zu erhalten, ob die Wildnisexpedition in einzelnen Bereichen unterschiedli-
che Wirkungen erzielt hat. Der Vergleich der drei Gruppen erfolgt mit Prozentzahlen, um ein
von der Gruppengrofie unabhangiges Vergleichsmald zu erhalten.

Im Gesamtvergleich (Tabelle 3) zeigt sich, dass alle drei Lebensstilgruppen eine relativ
starke Zunahme in der dritten Stufe zu verzeichnen haben. Sie ist bei der Kontrollgruppe am
grofiten und bei den Umweltbewussten am geringsten. Die Peerorientierten und die Kontroll-
gruppe liegen in ihren Steigerungswerten nahe beieinander. Wahrend der Anstieg in Stufe 3

Tabelle 3: Gesamtvergleich Naturbilder, Nennungen in Nachhaltigkeitsstufen (1 = gering, 2 = mittel, 3 = hoch) von
Lebensstiltypen vor- und nachher in Anzahl und Prozenten.

Nachhaltig- Anzahl Anzahl Anzahl Nen- | Anzahl Anzahl Nen- | Anzahl Nen-

keits-Stufen Nennungen | Nennungen nungen Nennungen | nungen Um- | nungen in
Kontroll- in Prozent Peer-orien- in Prozent weltbe- Prozent
gruppe tierte wusste

Stufe 1 vor 35 27,8 53 24,0 26 14,6

Stufe 1 nach 32 25,4 -2,4 |33 150 -9,0 | 23 129 -1,7

Stufe 2 vor 56 444 94 42,5 67 37,7

Stufe 2 nach 41 32,5 -119 | 86 389 -36 |54 304 -73

Stufe 3 vor 35 27,8 74 33,5 85 47,7

Stufe 3 nach 53 421 +14,3 | 102 46,1 +12,6 | 101 56,7 +9,0
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bei der Kontrollgruppe und den Umweltbewussten mit einer starken Abnahme in Stufe 2 ein-
hergeht, weisen die Peerorientierten eine starke Reduktion vor allem in der ersten Stufe auf.
Ein Einfluss der Intervention auf die Naturbilder der Schilerlnnen ist nicht feststellbar, da
alle drei Gruppen die gleichen positiven Entwicklungs-Tendenzen aufweisen. Auch bei der
Einzel-Auswertung der sieben Naturbild-Dimensionen zeigt sich, dass die Intervention keine
nennenswerte Wirkung entfaltet. Ein Niederschlag zeigt sich lediglich bei einzelnen Natur-
bild-Dimensionen. Bei den Peerorientierten betrifft dies die Dimension ,,Schitzenswerte Na-
tur’ und bei den Umweltbewusstsein ,Bedrohliche Natur® sowie ,Emotionale Verbundenheit".

Es ist zu vermuten, dass die Steigerungen in allen drei Gruppen mit der Bildungswirkung der
Interviews selber zusammen hangen: Die Schilerlnnen wurden zweimal zu einem Themen-
bereich befragt, Uber den sich viele vorher wahrscheinlich nur wenig Gedanken gemacht ha-
ben. In den Nachher-Interviews erinnerten sich viele Schilerlnnen an die Fragen und konn-
ten leichter reflektierte Antworten geben. Die niedrigere Steigerung bei den Umweltbewuss-
ten im Gesamtvergleich kann damit zusammenhangen, dass sie mit 47,7 Prozent Zuordnung
der Antworten zur Stufe 3 die mit Abstand hdéchsten Ausgangswerte aufwiesen. Bei der
Durchfiihrung der Interviews wurde deutlich, dass sich einige ,umweltbewusste* SchulerIn-
nen schon vorher ausfiihrlicher Gedanken Uber ihr Naturverstandnis gemacht hatten. Bei der
Kontrollgruppe und den Peerorientierten gab es in den Vorher-Interviews eine ganze Reihe
an Schilerlnnen, die nicht sofort antworten konnten und die versuchten, bei der Antwort-For-
mulierung ihre Ansichten zu klaren. Insofern besalien die Interviews manchmal Unterrichts-
Charakter.

Der grolte Einfluss der Erfassungsmethode auf die Ergebnisse fuhrt zur Frage nach der
Geeignetheit des Instrumentes. Das zweimalige Befragen der Schulerlnnen zum gleichen
Themenfeld wirkt didaktisch anscheinend wie ein sokratischer Dialog mit Wiederholungsef-
fekt. Daraus erklart sich die maeutische Bildungswirksamkeit der Erfassungsmethode. Sie
schlagt vor allem bei Fragestellungen mit hohem kognitivem Gehalt zu Buche. Die Fragen zu
den Naturbildern der Schulerlnnen kdnnen diesem Fragetypus zugeordnet werden. Zumin-
dest zur Evaluation von Naturbildern in Bildungsprozessen scheint die Interview-Methode im
Pre-Posttest-Design deshalb nicht gut geeignet zu sein. Im weiteren Forschungsprozess ka-
men deshalb in den Folgejahren andere Methoden der Sozialforschung wie die teilnehmende
Beobachtung und der Fragebogen zum Einsatz.

Die Ergebnisse der Interviews geben zudem Anlass, die forschungsleitenden Thesen Bra-
mers zur Naturentfremdung bei Jugendlichen (Bramer 2006) in Frage zu stellen. Es zeigen
sich weder deutliche Hinweise auf die Existenz eines moralisierenden Bildes einer guten,
schonen und harmonischen Natur, noch auf das Bambi-Syndrom oder ein waldbezogenes
Schlachthausparadoxon. So auftern knapp die Halfte der Schilerlnnen explizit disharmoni-
sche Aspekte wilder Natur. Die anderen Schilerlnnen geben vor allem sachliche Beschrei-
bungen ab. Viele von ihnen kennen auch das Gefahrliche in der heimischen Natur und kén-
nen es realistisch einschatzen. Die von den Jugendlichen geaulierten Naturverstandnisse
weisen darauf hin, dass sie die Idee der nachhaltigen Entwicklung grundséatzlich verstehen
und zum Teil ausdifferenzierte Nachhaltigkeits-Dilemmata im Umgang mit der Natur kennen.
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Dabei spielen anthropozentrische Ressourcen-Argumente eine wichtige Rolle. Einige Schi-
lerinnen beschreiben z.B. die Frage der Waldnutzung als Dilemma-Situation, in der das Fal-
len von Baumen positive und negative Nutzenaspekte aufweist (Hinweis: Die Buchstaben
sind abgekirzte Vornamen, ,vorher“ und ,nachher” beziehen sich auf den Zeitpunkt des In-
terviews in Bezug auf die Veranstaltung, die Zahlen stehen fir die Zeilennummern in den
Transkripten):

e Ja weil man - ohne die Natur kdnnten wir - dann hatten wir keine Blatter, dann kdnnten
wir nicht schreiben. Also man braucht es schon und es ist OK eigentlich auch, wenn man
es nicht Ubertreibt” (S. vorher).

e ,Ja, aber nicht so in Massen. So wie zum Beispiel, wenn die den Regenwald abholzen --
ja das ist dann halt ein bisschen doof, weil - irgendwann gibt es ja keine Baume mehr und
dann -- kdnnen wir auch nicht mehr leben® (J. vorher).

e ,Ja, weil, na ja, es kommt eigentlich darauf an, weil Bdume - Holz wird ja fiir viele Dinge
genutzt und es kommt darauf an, wenn man, fiir was. Weil Baume geben ja Sauerstoff ab,
aber man braucht ja auch Moébel, also zum Beispiel einen Stuhl, oder Papier. Also es
kommt darauf an eigentlich® (S. vorher).

o Ja, weil sonst kdnnten wir ja, hatten wir ja nichts und es macht ja nichts, wenn man ir-
gendwas daraus, man darf dann nur nicht zu viel nehmen. (...) Ja, wenn man zu viel
nimmt dann wirde es, also wenn es dann keine Baume mehr, also nicht mehr so viele
Baume gabe, dann also die haben ja irgendwie Luft oder filtern die oder so. Und dann hat-
ten die Menschen keine gute Luft mehr und dann wiirden sie vielleicht ersticken oder so*
(P. nachher).

Das ursprungliche Teilziel der Intervention, die Schilerlnnen zum Nachdenken tber ihre vor-
geblich idealistisch-romantischen Naturbilder anzuregen und damit Nachhaltigkeits-Blocka-
den zu ldsen, erwies sich demnach nicht mehr als sinnvolle Perspektive. In der Kurskonzep-
tion der Wildnisexpedition und in der weiteren Forschungsarbeit wurden deshalb ab 2012 der
Naturbild-Aspekt in den Hinter- und der Lebensstil-Aspekt in den Vordergrund gertckt.

Die Operationalisierung des Lebensstil-Konzeptes erfolgte in die drei Bereiche Wertorientie-

rung sowie Freizeit- und Konsumverhalten (Zubke 2006).

o Wertorientierung: Der Lebensstilbereich ,Wertorientierung“ wurde mit den kursrelevan-
ten Aspekten ,Bedeutung materieller Dinge fur das Leben®, ,Bedeutung elementarer
Bedurfnisse®, ,Bedeutung der Natur® und ,,Gerechte Verteilung“ erfasst. Ein an der
Nachhaltigkeit ausgerichteter Lebensstil zeichnet sich durch eine geringe Bedeutung
materieller Guter sowie eine hohe Wertschatzung von qualitativen Lebensaspekten wie
Sozialkontakte (Gemeinschaft, Familie), Naturbezug, kreative Aktivitaten, gesellschaft-
liches Engagement, Bildung, Zeitwohlstand und immaterieller Wert von Gltern aus.
Das Bewusstsein fiir die Bedeutung elementarer Grundbedrfnisse und ihre Wert-
schatzung stellt eine wichtige Grundlage des Gedankens der Suffizienz dar: Wer weil3,
was elementar wichtig fur das Leben ist, kann sich leichter Gedanken dariber machen,
welche Giuter wirklich nétig und welche auch verzichtbar sind. Es bildet einen zentralen
Ausgangspunkt fir das Nachdenken Uber das, was im eigenen Leben wichtig ist. Fur
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,nachhaltiges“ Handeln spielen zudem das Bewusstsein fur den Stellenwert der Natur
im eigenen Leben und ihre Wertschatzung eine beachtliche Rolle. Die gerechte Vertei-
lung von Ressourcen und Lebenschancen, die sich an den Kriterien Bedurftigkeit und
Fairness orientiert, ist ein weiterer wichtiger Aspekt des Nachhaltigkeitsdenkens.

o Freizeitverhalten: Beim Lebensstilbereich ,Freizeitverhalten® wurden die kursrelevanten
Aspekte ,Interesse an Naturerfahrungen® und ,Nachhaltigkeitshandeln im Alltag“ eru-
iert. Das Interesse an weiteren Naturerfahrungen zeigt, wie stark sich die Schilerlnnen
fur die Natur interessieren und ob sie der Naturbegegnung mehr Platz in ihrem Leben
einrdumen wollen. Das Umwelthandeln im Alltag zeigt, ob das Nachhaltigkeitsdenken
in die konkrete Praxis umgesetzt wird. Da das Handeln durch viele verschiedene for-
dernde und hemmende Faktoren bestimmt ist (Lude 2006), sind Handlungsroutinen
nicht leicht veranderbar. Das mit abgefragte soziale Engagement fur andere Menschen
unterstitzt ebenfalls die Idee einer ,nachhaltigen” Zukunftsgesellschaft.

. Konsumverhalten: Die Operationalisierung des Lebensstilbereichs ,Konsumverhalten®
umfasste die Aspekte ,Umgang mit Geld“ und ,Kaufentscheidung®. Der Umgang mit
(Taschen-)Geld zeigt, ob die Schulerlnnen ihr Geld kurzfristig fir Konsumguter ausge-
ben oder durch Sparen langerfristige Perspektiven einbeziehen. Langfristige Perspekti-
ven sind ein wichtiges Merkmal des Nachhaltigkeits-Denkens. Eine Entscheidung fur
das Spenden von Geld fiir soziale Zwecke weist auf den in der nachhaltigen Entwick-
lung wichtigen Wertaspekt der Gerechtigkeit hin. Die Berucksichtigung von Umweltas-
pekten bei Kaufentscheidungen ist ein wichtiger Handlungsspielraum nachhaltiger Ent-
wicklung im Alltag. Schulerinnen, die Umwelt- und Gerechtigkeitskriterien (z.B. Bio-

und Transfair-Siegel) bei Kaufentscheidungen berticksichtigen, handeln im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung.

In der Gesamtbetrachtung des Lebensstil-Aspektes (Tabelle 4) zeigen sich nur geringe Ver-
anderungen bei den beiden Gruppen, die an der Wildnisexpedition teilgenommen haben.

Tabelle 4: Gesamtvergleich Lebensstil, Nennungen in Nachhaltigkeitsstufen (1 = gering, 2 = mittel, 3 = hoch) von
Lebensstiltypen vor- und nachher in Anzahl und Prozenten.

Nachhaltig- Anzahl Anzahl Anzahl Nen- | Anzahl Anzahl Nen- | Anzahl Nen-

keits-Stufen Nennungen | Nennungen nungen Nennungen | nungen Um- | nungen in
Kontroll- in Prozent Peer-orien- in Prozent weltbe- Prozent
gruppe tierte wusste

Stufe 1 vor 53 42,2 85 37,9 41 23,0

Stufe 1 nach 56 44.8 +2,6 |73 326 -53 |47 264 +34

Stufe 2 vor 46 36,8 92 41,1 69 38,8

Stufe 2 nach 52 41,6 +4,8 | 99 442 +3,1 |64 36,0 -28

Stufe 3 vor 26 20,8 47 21,0 68 38,2

Stufe 3 nach 17 13,6 -7,2 | 52 232 +22 |67 376 -06
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Wahrend bei den ,Peerorientierten” ein leichter Trend zur Verstarkung in der zweiten und
dritten Stufe erkennbar ist, sind bei den Umweltbewussten kleine Abnahmen zu verzeichnen.
Die Kontrollgruppe weist demgegentber eine relativ starke Verringerung in der dritten Nach-
haltigkeitsstufe auf. Die Ergebnisse zeigen, dass nur die Peerorientierten einen kleinen posi-
tiven Trend in Richtung der Férderung des Gedankens der nachhaltigen Entwicklung aufwei-
sen. Bei den Umweltbewussten sind dagegen geringe Verschlechterungen zu verzeichnen.
Die Intervention hat bei ihnen keine erkennbare Unterstitzung des Nachhaltigkeits-Gedan-
kens erwirkt. Die Entwicklung bei der Kontrollgruppe macht deutlich, dass sich die Nachhal-
tigkeits-Einstellungen beim Lebensstil-Aspekt ohne die Intervention um einiges verringern.

Ein Einzelvergleich der Vorher- und Nachher-Werte bei den Aspekten Wertorientierung, Frei-
zeitverhalten und Konsumorientierung zeigt, dass vor allem die Peerorientierten von der
Wildnisexpedition profitieren. Bei der Wertorientierung verzeichnen sie in der dritten Nach-
haltigkeitsstufe eine Zunahme um 8,6 %, wahrend sich die Werte bei den Umweltbewussten
mit 0,0 % nicht verandern und die der Kontrollgruppe um 7,0 % abnehmen.

Beim Bereich ,Freizeitverhalten” weisen die Umweltbewussten und die Kontrollgruppe
eine relativ starke Abnahme der Werte auf. Bei den Umweltbewussten verringern sie sich in
Stufe 3 um 2,6 % und in Stufe 2 um 10,2 %. Die Kontrollgruppe weist eine Abnahme in der
Nachhaltigkeitsstufe 3 um 7,4 % auf. Bei den Peerorientierten halten sich demgegenuber die
Abnahme von Stufe 3 zu 2 und die Zunahme von Stufe 1 zu 2 die Waage. Eine Starkung von
Aspekten der nachhaltigen Entwicklung durch die Intervention ist bei diesem Aspekt dem-
nach bei keiner der drei Gruppen festzustellen.

Beim Lebensstilbereich ,Konsumverhalten® zeigt die Gruppe der Umweltbewussten keine
Veranderung durch die Intervention. Die Kontrollgruppe und die Peerorientierten verlieren
demgegeniiber in den Nachher-Interviews in der dritten Stufe 7,7 bzw. 6,2 Prozent. Bei den
Peerorientierten zeigt sich aber auch eine Abnahme in der Stufe 1 um 6,3 Prozent und eine
entsprechende Zunahme in der zweiten Stufe.

Die Ergebnisse zum Aspekt ,Lebensstil“ weisen darauf hin, dass das Waldscout-Projekt in
den ersten beiden Jahren der Evaluation bislang vor allem auf der Ebene des Nachhaltig-
keits-Bewusstseins wirkte und mit den Peerorientierten eine Gruppe junger Menschen er-
reichte, die vorher eher ein geringes Umweltbewusstsein aufweisen.

Im Rahmen der Studie wurden die Schiilerinnen in den ,Nachher“-Interviews gefragt, ob sie
Interesse an weiteren Naturerfahrungen in den Dimensionen ,Abenteuerlich® und ,Nachtbe-
zogen“ (Lude 2006) haben. Ein Vergleich mit dem Interesse an weiteren medialen Naturer-
fahrungen, das als KontrollgroRe dient, gibt Aufschluss dartber, ob eventuelle Effekte auf die
Intervention zurlickgefiihrt werden konnen.

Die Tabelle 5 zeigt, dass die Klassenfahrt in die Wildnis ein deutliches Interesse an weite-
ren abenteuerlichen und nachtbezogenen Naturerfahrungen hervorruft. Wahrend knapp 45
Prozent der Schilerinnen der Kontrollgruppe nur Stufe 1 belegen und kein oder ein geringes
Interesse an weiteren Naturerfahrungen zeigen, sind es bei den Peerorientierten nur 12,5
Prozent und bei den Umweltbewussten nur knapp 8 Prozent. Bei Stufe 3 sieht es genau an-
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Tabelle 5: Interesse an weiteren abenteuerlichen und nachtbezogenen Naturerfahrungen in Interessensstufen (1

= gering, 2 = mittel, 3 = hoch) in Anzahl und Prozenten.

Interessensstufen | Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent
Abenteuer und Kontroll- Peer- Umwelt-be-

Nacht gruppe orientierte wusste

Stufe 1 4 444 2 12,5 1 7,7
Stufe 2 4 444 8 50,0 3 23,1
Stufe 3 1 11,2 6 37,5 9 69,2
Interessensstufen

Medial

Stufe 1 7 77,7 15 93,8 6 46,2
Stufe 2 2 22,3 1 6,2 6 46,2
Stufe 3 0 0,0 0 0,0 1 7,6

dersherum aus: Hier finden sich etwa 11 Prozent der Schilerinnen der Kontrollgruppe wider,
37,5 Prozent der Peerorientierten und fast 70 Prozent der Umweltbewussten. Der Vergleich
mit dem Interesse an weiteren medialen Naturerfahrungen verdeutlicht, dass das gréfl3ere In-
teresse der Interventionsgruppen als Effekt der Wildnisexpedition gewertet werden kann.
Dies trifft besonders auf die Peerorientierten zu, da sie sogar ein geringeres Interesse an
weiteren medialen Naturerfahrungen als die Kontrollgruppe aufweisen. Bei den Umweltbe-
wussten spielt die mediale Naturerfahrungsdimension dagegen eine groRere Rolle. Bei ihnen
kann dementsprechend das allgemein hohe Interesse an mehr Naturerfahrungen zum hohen
Wert von knapp 70 Prozent der Stufe 3 bei abenteuerlichen und nachtbezogenen Naturer-
fahrungen beigetragen haben.

Teilnehmende Beobachtung: Da sich in den Forschungsjahren 2010 und 2011 zeigte, dass
die Naturbilder der befragten Schulerlnnen keine ,Nachhaltigkeitslicke“ aufweisen, wurde
der Schwerpunkt des Kurskonzeptes und der Evaluation in den beiden Folgejahren starker
auf den Aspekt ,Lebensstil“ hin ausgerichtet. In der Methodenwahl kamen nun teilnehmende
Beobachtung und Fragebogen zum Einsatz. Bei der teiinehmenden Beobachtung wurde vor
allem der Aspekt des Lebensstils untersucht.

Die Operationalisierung des untersuchten Aspektes ,Lebensstil“ umfasst die beiden Bereiche
~Wertorientierung“ und ,Freizeitverhalten® (Zubke 2006), die in sechs verschiedenen Fakto-
ren untersucht wurden. Die teilnehmenden Beobachter notierten sich Auerungen und Ver-
haltensweisen u.a. zu den Faktoren Lebensbediirfnisse, Bedeutung materieller Dinge, Suffi-
zienz und Umwelthandeln. Die wichtigsten Ergebnisse werden im Folgenden dargestellt.

Lebensbedurfnisse: Bei der Untersuchung der kursbestimmenden elementaren Lebensbe-
dirfnisse Wasser, Nahrung und Warme zeigt sich, dass das Bewusstsein der Schiilerinnen
in allen drei Kursen gestarkt werden konnte. Der Wasserthematik kommt eine besondere
Rolle zu, da die gesamten Vorrate in den Nationalpark mitgenommen werden missen und
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dementsprechend begrenzt sind. So besitzt das Wasserthema schon in der Vorbereitung der
Wildnisexpedition beim Packen der Rucksacke eine grofte Bedeutung. In den Wildnisexpedi-
tionen 1 und 3 fuhren die Schilerlnnen bei der Frage nach den wichtigsten Lebensbeduirfnis-
sen Wasser explizit an: ,Antworten auf Frage nach Grundbediirfnissen im Wald:“ — ,Wasser*
(Beobachter 1) und ,Die Jugendlichen sind sich darlber einig, dass die Versorgung mit Was-
ser sehr wichtig ist* (Beobachter 3). Auch in der Abschlussreflexion zum Aufenthalt in der
Wildnis wird die Wertschatzung flir die Ressource Wasser deutlich. So verpackt eine Klein-
gruppe der Wildnisexpedition 1 ihre Nationalpark-Erfahrungen in eine Erzahlung: ,Eine Ge-
schichte, in der das Schlafen unter der Plane verarbeitet wird, wird von drei Madchen vorge-
tragen. Ein Reh mit roten Augen und Fligeln schleicht sich schnaufend an das Lager heran
und trinkt das letzte Wasser der Gruppe aus* (Beobachter 1, 82). In der Abschlussrunde au-
Rert ein Schilerinnen auf die Frage, was die Jugendlichen aus der Klassenfahrt in ihren All-
tag mithehmen kénnen: ,Dass man mehr Wasser spart, man sieht im Wald, wie schnell es
weg ist" (Beobachter 1, 172). Bei der Wildnisexpedition 2 kann direktes Umwelthandeln am
Ende des Aufenthalts im Nationalpark beobachtet werden: ,Ein Kind tragt den vollen Was-
serbeutel zurtick und beflllt, bevor es nach Hause geht, nochmal seine Trinkflasche, weil es
das Wasser nicht verschwenden méchte. Auch in der anderen Gruppe werden zwei Wasser-
beutel zurtick getragen und nicht einfach weggeschittet* (Beobachter 2, 46). Sauberes
Trinkwasser kann als die ,Brotgrenze® (vgl. Trommer 2014) heimischer Wildnisgebiete be-
trachtet werden, das die Lange des Aufenthalts primar limitiert.

Bedeutung materieller Dinge: Die Bedeutung materieller Dinge flr das eigene Leben ist ein
zentraler Aspekt des Suffizienz-Gedankens. Deshalb wurde untersucht, ob den Schilerinnen
materielle Guter der Alltags-Zivilisation im Kurs wichtig sind oder ob sie — zumindest fur die
Zeit der Wildnisexpedition — darauf verzichten kdnnen und diesen Verzicht nicht nur als Ver-
lust begreifen. Die Wichtigkeit materieller Guter fur die Schulerlnnen zeigt sich besonders
deutlich beim Packen der Rucksacke. Da sie nicht alles mitnehmen konnen, missen die Ju-
gendlichen einige Ausristungs-Gegenstande in der Jugendherberge zurlck lassen. Die Aus-
wahl und das Zurlicklassen von gewohnten Zivilisationsgutern fallen den Jugendlichen nicht
leicht:
¢ A. hat sich auf die Woche besonders gut vorbereitet und viele fiir sie notwendige Klei-
dungsstiicke und Materialien mitgebracht. Es ist klar, dass sie insgesamt zu viel Gepack
hat und sie sich von einigen Dingen trennen muss. Sie sortiert zwei T-Shirt und ein
kurze Jeans aus: "Das ist Folter, was hier gerade passiert, das passiert mir immer, dass
ich zu viel dabei habe." Sie entscheidet sich auch, nur eines von drei Deos mitzunehmen
und erleichtert ihr Gepack um insgesamt zwei Kilogramm, inklusive Abdeckstift, Flip-
Flops und einem eindrucksvollen Fahrtenmesser mit einer Klinge von 15 Zentimeter
Lange“ (Beobachter 3).
¢ ,Am Ende hat jeder der Jugendlichen auf einen Gegenstand bzw. ein Kleidungsstlick
verzichtet, das er eigentlich mitnehmen wollte. Insgesamt sind es fiinf Kilogramm, die
nicht mitgeschleppt werden mussen. Fast allen fiel es sehr schwer, sich von Gegenstan-
den zu trennen, die sie mithehmen wollten, um fur die Gefahren — Zecken, Micken,
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Dunkelheit — gewappnet zu sein. Aber auch Gegenstande wie Duschgel, Rasierer, Mp3-
Player, Handtlicher und Deo wurden zurlickgelassen (Beobachter 3).

Beim Packen zeigen sich aber auch schon erste Reflexionen tber den Sinn von als zuerst
fur notwendig erachteten Ausristungsgegenstanden: Teamerin: "A., was ist das?" — A.:
"Duschgel?" —Teamerin: "Wo willst du denn duschen?" — A.: ,Ach stimmt." (Beobachter 3).
Das Vermissen des materiell organisierten Alltagskomforts macht sich bei allen drei Wild-
nisexpeditionen vor allem am Morgen nach der Ubernachtung und auf dem Riickweg aus der
Wildnis bemerkbar. Das ungewohnte einfache Leben in der Natur fuhrt bei nicht wenigen
Schilernnen zu zivilisatorischen Entzugserscheinungen.

Eine besondere Bedeutung kommt hierbei Aspekten der komfortablen Unterkunft und der
Hygiene zu: "Ich freue mich schon voll aufs Zimmer und die warme Dusche!" (Beobachter 1).
Auffallig ist, dass elementare Lebensbedurfnisse wie gewohntes Schlafen und Essen eine
groRRe Rolle bei den AuRerungen der Schiilerlnnen spielen. Auch das Bediirfnis nach Hygi-
ene zeigt sich als wichtiger Faktor. Die von den Schilerinnen geduf3erten zivilisatorischen
Entzugserscheinungen entsprechen den psychischen Befindlichkeiten, die auch bei mehrwo-
chigen Touren mit Jugendlichen in nordeuropaische Wildnisse beobachtet werden konnten
(vgl. Trommer 2014).

Entscheidend fur die Auswertung des Aspektes ,Bedeutung materieller Dinge“ ist die Frage,
ob jenseits der materiellen Entzugserscheinungen auch Veranderungen auf die Sicht materi-
eller Dinge fiir das Leben zu beobachten sind. Hier spielen zum einen AuBerungen eine
wichtige Rolle, die zeigen, dass sich die Jugendlichen auch ohne Konsumguter in der Wild-
nis wohl fuhlen, und zum anderen Reflexionen Uber die Bedeutung materieller Dinge. In allen
drei Wildnisexpeditions-Gruppen lassen sich Belege daflr finden, dass zumindest einige
Schulerlnnen den Aufenthalt in der Natur ohne die gewohnten Konsumguter genossen ha-
ben und positiv bewerten:

o Rederunde nach dem Fruhstuck im Wald: ,Wir haben echt im Wald geschlafen, ich
kann es nicht glauben. Bis jetzt habe ich nur einmal im Garten gezeltet!“— ,Einmal habe
ich den Mond gesehen und die Hirsche gehdrt, das war schén." — "Ich wiirde gerne
noch langer bleiben!" — "Ich finde es cool hier!" (Beobachter 1).

o Die Schiler fanden das Zelten ,,cool” und die Isomatten und Schlafsacke komfortabler
und warmer als befiirchtet (Beobachter 1).

o Gesprachsrunde nach dem Alleingang: ,Fand es ruhig und entspannend, alleine zu ge-
hen — ,lch habe den Wind gelauscht. Der hatte viel zu erzahlen und mir Tipps gege-
ben, wie ich die Woche in der Wildnis schaffe — "Wald hat das, was wir in der Stadt
nicht mehr haben. Ruhe und man ist mehr bei sich selbst." (Beobachter 3).

o .Kurz bevor die Jugendlichen sich in ihre Schlafsacke legen, fragt A. die anderen Schi-
ler, wie gerne sie jetzt in der Zivilisation waren, wenn bei einer Skala von 1 bis 10 die 1
fur gar nicht und die 10 fir sofort stehen wiirde. B. antwortet sofort mit einer 1, die Ant-
worten der anderen Schiler bewegen sich zwischen 3 und 5 (Beobachter 3).
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Wichtiger noch ist die Frage, inwieweit die Schulerlnnen die Bedeutung materieller Dinge fur
das Leben wahrend der Klassenfahrt Gberdenken und dabei den Grundgedanken der Suffizi-
enz artikulieren. Das intensive Nachdenken Uber die Wichtigkeit materieller Dinge im Alltag
zeigt sich bei mehreren AuRerungen der Schiilerinnen im Rahmen von Reflexionsrunden:

o Auf die Frage ,Was koénnt ihr aus der Woche fur euren Alltag mithnehmen?“: "Nicht so
schwer, auf Sachen aus dem Alltag zu verzichten, wie z. B. eine richtige Toilette." —
"Dass man nicht immer den groften Luxus braucht." — "Dass man so wenig zum Uber-
leben braucht, manches braucht man nicht, wie z. B. das Handy" (Beobachter 1).

o ,Die Kinder fanden es spannend, dass ,es geht, im Wald zu kochen*, dass man keine
Kiche und keinen Herd braucht” (Beobachter 2).

. Technische Gerate braucht man nicht unbedingt, stellt ein Schiler drauf3en fest: ,Man
braucht eigentlich keine elektrischen Sachen, aber weil es sie gibt, denkt man, man
brauchte sie” (Beobachter 2).

. »,Man muss nicht immer drinnen sein, vorm Fernseher, vorm Computer. Man kann auch
mal in der Natur sein, sich auf die Wiese setzen, der Natur lauschen,... und eventuell
Tiere sehen” (Beobachter 2).

. Nach den zwei Tagen im Wald: ,Ich weild gar nicht, wie ich das so lange ohne Fernse-
her ausgehalten habe. Aber ich brauch das auch gar nicht* (Beobachter 2).

) Nach der ersten Nacht wieder zuhause erzahlt eine Schulerin stolz, dass sie den Com-
puter noch nicht einmal ganz kurz angemacht und benutzt hat, als sie wieder zuhause
war (Beobachter 2, 29). (Anmerkung: Bei der Wildnisexpedition 2 (Vor-Ort-Kurs mit ei-
ner Schule aus der Nationalpark-Region) wohnten die Schiler in den Nachten, die nor-
malerweise in der Herberge verbracht werden, zu Hause. Deshalb konnte der Bericht
der Schilerin beobachtet und notiert werden.)

. Einem Schiler wird bewusst, dass man mit sehr wenigen Sachen auskommen kann —
,die, die man hat, reichen“ — und dass man nicht alles braucht (Beobachter 2).

Das Ergebnis verdeutlicht, dass einige Schiilerinnen durch die Wildnisexpedition intensiv
zum Nachdenken Uber den Wert materieller Dinge angeregt werden und am Ende der Wild-
niswoche Perspektivwechsel auf den Konsum von Giitern im Alltag vornehmen kdnnen. Die
Bildungswirkung stellte sich allerdings nur dann ein, wenn sie expliziter Teil des entspre-
chenden Kursdesigns war. So finden sich in der dritten Wildnisexpedition keine Hinweise zur
Re-flexion Uber die Bedeutung des Konsums im Alltag.

Suffizienz: Zum Gedanken der Suffizienz gehort nicht nur der Aspekt des freiwilligen Kon-
sumverzichts, sondern auch eine hohe Wertschatzung von alternativen Lebensqualitats-As-
pekten wie Naturbezug, Gemeinschaft, Zeitwohlstand, Kreativitdt und Engagement. Im Rah-
men der teilnehmenden Beobachtung wurde untersucht, welche dieser Suffizienz-Aspekte
des ,guten Lebens® durch die Wildnisexpedition gefordert werden.

Das Erfahren und Genieflen der Natur kommt zumeist weitgehend ohne materielle Glter aus
und ist ein wichtiger Bestandteil eines Konsum-entschleunigten Lebens. Die Mufe in der Na-
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tur Iasst sich als Teil eines ,guten Lebens® beschreiben. Der Naturbezug zeigt sich bei der
Wildnisexpedition vor allem an der Wertschatzung durch eigenmotivierte Naturerlebnisse, die
die Schilerlnnen ohne Anleitung in der freien Kurszeit selbst initiieren. Bei allen drei Wild-
nisexpeditionen finden sich zahlreiche Bespiele fir selbstorganisiertes Naturerleben wahrend
der Waldscout-Woche. So z.B. bei folgendem Erlebnis: ,Kurz nach Sonnenaufgang erwa-
chen die ersten Kinder. Es ist kiihl, die Sonne schimmert nur schwach durch die Baume. Und
wahrend die Erwachsenen sich noch einmal umdrehen, haben sich neun von zehn Kinder
bereits angezogen und auf den Weg Richtung Bach begeben. (...) Die Gruppe sitzt dann tat-
sachlich auf einem umgestirzten Baumstamm und schaut von dort eine Talsenke hinunter.
Alle Kinder schweigen. Als sie die Erwachsenen bemerken, rufen sie ihnen entgegen: "Wir
haben einen Specht gehdrt, es war bestimmt ein Schwarzspecht. Er hat schnell geklopft!"
(Beobachter 1).

Ein weiterer Faktor, der einen verstarkten Naturbezug der Schillerinnen anzeigt, sind Au-
Rerungen, die eine groRere Naturvertrautheit widerspiegeln. So auliert ein Schiler bei einer
Rederunde: "Davor waren wir angekommen und wussten nichts vom Wald." — "Wir kannten
uns nicht aus, nun wissen wir, wo die Wege hinfuhren." — "Man hat nicht mehr so viel Res-
pekt vor der Natur." Auf Nachfrage der Teamerin A., was er mit Respekt meine, antwortet der
Junge: "Man ist ins Ungewissen gelaufen und hatte keine Ahnung von den Tieren" (Be-
obachter 1). Das Interesse an weiteren eigenstandigen Naturerfahrungen ist ein weiterer
Faktor, der auf eine Verstarkung des Naturbezugs hinweist: ,Eine Schulerin will in Zukunft
oOfter raus und plant, sich einen stillen Platz in der Natur zu suchen, den sie regelmaRig auf-
suchen mdchte. Ein Schiller ist sich bewusst geworden, dass man auch mal ,mit anderen
Augen durch die Welt gehen® sollte (Beobachter 2).

Der soziale Bezug des Menschen in selbst gewahlten (emanzipatorischen) Gemeinschaften
kann als weiteres Element eines ,guten Lebens” beschrieben werden. Eine am Suffizienz-
Gedanken orientierte Bildungskonzeption sollte gentigend Freiraume flir das positive Erleben
von Gemeinschaft bieten und die solidarische Zusammenarbeit fordern. Bei allen drei Wald-
scout-Expeditionen lassen sich Belege fir die Férderung des Gemeinschafts-Gedankens
und der Zusammenarbeit finden, so z.B.: ,Schon bei der ersten Rederunde an diesem Mor-
gen fiel mehreren aus dem Waldscout-Team auf, dass sich die Schilerlnnen ruhiger gewor-
den sind. Sie lassen sich gegenseitig ausreden und sogar N. verzichtet darauf die AuRerun-
gen seiner Mitschulerlnnen zu bewerten.

Beim Beobachten der Zweiergruppen fallt der behutsame Umgang der Fihrenden mit ih-
ren Partner auf; sie ibernehmen die Verantwortung (Beobachter 1). Die beobachteten Bei-
spiele zeigen, dass das padagogische Konzept der Wildnisexpeditionen dazu beitragt, den
Gemeinschafts-Gedanken der Schiilerinnen zu starken. Das Kursdesign ermdglicht es den
Schulerlnnen, an vielen Stellen mitzuentscheiden (Partizipation) und selbst Verantwortung
fir Teile der Klassenfahrt zu Gbernehmen — so z.B. fiir den Aufbau des Biwaks, die Vertei-
lung der Lebensmittel beim Rucksackpacken, das Kochen und die Verteilung der mitgenom-
menen Ressourcen. Die von den Schiilerinnen selbst vorbereiteten Wildnisexpeditionen 2
und 3 bieten dabei mehr Mitmachmadglichkeiten als die Kursvariante 1.
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Entschleunigende Konzepte des Zeitwohlstands gehéren zu den wichtigen Faktoren eines
an der Suffizienz ausgerichteten Lebens. Die Wildnisexpedition mit ihrer didaktischen Grund-
konzeption des ,Therapeutischen Nichtstuns” (Hargrove, zit. nach Trommer 1992) erzeugt
eine solche Verknappung von Optionen und die Konzentration auf weniger (elementare) As-
pekte des Lebens und der Welterfahrung. Die Notizen der Beobachter zeigen, dass die Klas-
senfahrt in die Wildnis Zeitwohlstand bis hin zur Zeitvergessenheit und ein lustvolles Erleben
des Augenblicks (in der Natur) ermdglicht, so etwa: ,Sechs Kinder stromern ca. ein Kilometer
weiter, laufen Uber eine wellige Erhebung, die Gberwiegend von Buchen bewachsen ist, krie-
chen durch eine Fichtenschonung und lassen sich, gefolgt von Herrn F. und H. auf einem
Baumstamm nieder. Ein Junge reicht dem Lehrer ein Stlick Fichtenrinde, das er gefunden
hat. Es ergeben sich Gesprache Uber Sturmschaden und Borkenkéafer (Beobachter 1).

Das zeitweilige Heraustreten aus dem beschleunigten Alltag bei der Wildnisexpedition
und das ,selbstvergessene” Sich-Einlassen-Konnen auf das Leben in verwildernder Natur
ermoglichen den Schiilerinnen die Erfahrung, dass man im Leben auch andere Schwer-
punkte setzen kann. Einige AuRerungen von Schillerlnnen zeigen, dass sie liber Zeitnutzung
und Zeitwohlstand reflektiert haben: ,Frage: Was konnt ihr aus der Woche fur euren Alltag
mitnehmen? — "Mehr rausgehen, Natur und frische Luft genief3en" (Beobachter 1). Und: ,Ein
Schulerlnnen artikuliert, dass er nach der Woche mehr Ruhe (in sich) hat als vorher. Er
mochte sich in Zukunft mehr um die Natur kimmern. Eine Schulerin will in Zukunft 6fter raus
und plant, sich einen stillen Platz in der Natur zu suchen, den sie regelmafig aufsuchen
mochte” (Beobachter 2).

Ein grolies Kreativpotenzial kann das Waldscoutprojekt mit dem Gedanken des ,kreativen
Unterlassens® (Paech 2013) entfalten. Das kreative Unterlassen spielt bei der Wildnisexpedi-
tion und der Nationalparkphilosophie ,Natur Natur sein lassen® eine zentrale Rolle. Im Ab-
schnitt ,Bedeutung materieller Giter” wird dargestellt, dass die Schulerlnnen durch das Bil-
dungsprojekt intensiv zum Nachdenken Uber diese Aspekt angeregt werden: ,Einem Schiler
wird bewusst, dass man mit sehr wenigen Sachen auskommen kann — ,die, die man hat, rei-
chen® — und nicht alles braucht* (Beobachter 2).

Gesellschaftliches Engagement kann allgemein als Teil des ,guten Lebens® begriffen wer-
den, auf das Gemeinschaften kaum verzichten kébnnen und das dem Einzelnen Sinn und
Selbstzufriedenheit vermitteln kann. Die teilnehmende Beobachtung zeigt, dass die Schiile-
rinnen zum Nachdenken Uber ihr Engagement in Bezug auf das Umwelthandeln angeregt
werden konnten. Das ist vor allem beim Vor-Ort-Kurs (Wildnisexpedition 2) der Fall, bei dem
die Schilerlnnen die Lebensmittel fir die Wildnisexpedition selbst einzukaufen hatten. Auch
die knappen Wasserressourcen fihren zu Reflexion und z.T. konkretem Umwelthandeln,
z.B.: ,Frage: "Was koénnt ihr aus der Woche flr euren Alltag mitnehmen?" — "Dass man mehr
Wasser spart, man sieht im Wald wie schnell es weg ist." (Beobachter 1). Oder: ,Ein Schiler
nimmt sich vor, in Zukunft mehr auf die Natur zu achten, vor allem mochte er Papier sparen,
da das Mill vermeidet und den Wald schont. Ein Schuler will in Zukunft mehr darauf achten,
was er einkauft: ,Es kommt der Natur zugute, wenn man Glasprodukte anstatt Plastikpro-
dukte kauft®. Er meinte damit in erster Linie Verpackungen von Lebensmitteln (Beobachter
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2). Beim Einkauf wollen einige Schuler in Zukunft ,nachhaltigere Sachen® kaufen: es findet
eine groRe Auseinandersetzung mit dem Thema statt und vielen ist es wichtig, in Zukunft mit
den Eltern darauf zu achten (Beobachter 2).

Umwelthandeln: Im Umwelthandeln zeigt sich, inwieweit die Schilerlnnen eine umweltorien-
tierte Wertorientierung in die Handlungspraxis des Freizeitverhaltens umsetzen. Die Be-
obachtungen zum Umwelthandeln werden in die Aspekte Minimal Impact, Konsum, Ressour-
censchutz und berichtete Motivation zum Alltagstransfer unterschieden.

Um den Wildnisgedanken in die Bildungspraxis umzusetzen, wurden die Schilerinnen mit
dem Konzept des ,Minimal Impact” vertraut gemacht: Es gilt, beim Aufenthalt im National-
park so wenig Spuren und Abfall wie moglich zu hinterlassen. In der Vorbereitungsphase
wird das Verhalten in der Wildnis diskutiert: Frage: "Warum kein Feuer im Nationalpark?" —
Antworten aus der Gruppe: "Bringen Sachen in den Nationalpark, also Asche!" — "Kein Holz
verbrennen, weil sich das alles zersetzt und zur Erde wird" — "Soll wieder ein Urwald werden"
— "Was machen wir mir der Zahnpasta, kdnnen wir die ausspucken?" (Beobachter 1). Die
konkreten Aktivitadten zum mdglichst spurenarmen und abfallfreien Aufenthalt im National-
park scheinen dagegen eher selten selbst motiviert zu erfolgen. Meist scheinen der spuren-
arme Abbau des Biwaks und das Beseitigen von Ml vor allem unter Anleitung der Betreuer
zu erfolgen. Somit zeigt sich, dass das Konzept des ,Minimal Impact® im konkreten Handeln
der Schulerlnnen nur teilweise ,angekommen® ist. Das spurenarme Unterwegssein in der
verwildernden Natur ist (noch) nicht zu einer Handlungsroutine geworden.

Das Umwelthandeln im Bereich des Konsums von Produkten spielt nur im Vor-Ort-Kurs
eine Rolle, bei dem der umweltfreundliche Verbrauch thematisiert wird und die Schulerlnnen
ihre Verpflegung selbst einkaufen. Hier zeigt sich auch konkretes Umwelthandeln der Schu-
lerlnnen: ,Beim gemeinsamen Einkauf ist Verpackung ein grofles Thema. Vor dem Einkauf
wurden gemeinsam Kriterien gesammelt fur einen ,nachhaltigen Einkauf*, z.B. Regionalitat,
Saisonalitat, Bio,... Das Thema wird wahrend des Einkaufes von den Schilern aufgegriffen
und einbezogen: ,,Oh, die Wirstchen, die sind so lecker!” — ,Ja, aber das hat zu viel Verpa-
ckung®“ (Mini-Wirste in Einzelpackungen). Letztlich entscheiden sich die Schiler flr andere
Wirstchen in der Grol3packung (Beobachter 2). Im regularen Kursdesign wird die Verpfle-
gung dagegen von der Jugendherberge vorgegeben und kann von den Kurs-Teilnehmerln-
nen nicht beeinflusst werden. Dementsprechend finden sich hier auch keine Beobachtungen
zum Umwelthandeln im Bereich des Konsums. Bei der fiinftagigen Wildnisexpedition wurde
der Einkauf der Vorrate von den Schilerinnen vor dem Kurs vorgenommen und konnte des-
halb nicht teiinehmend begleitet werden.

Beim Schutz natlrlicher Glter steht besonders der Umgang mit der knappen Ressource
Trinkwasser im Mittelpunkt, da es komplett auf die Wildnisexpedition mitgenommen werden
muss. Der Beobachter 2 berichtet von konkretem Umwelthandeln in Bezug auf das Wasser:
»Ein Schiler tragt den vollen Wasserbeutel zurtick und beflillt, bevor er nach Hause geht,
nochmal seine Trinkflasche, weil es das Wasser nicht verschwenden mdchte. Auch in der
anderen Gruppe werden zwei Wasserbeutel zurtick getragen und nicht einfach weggeschut-
tet* (Beobachter 2). In den Reflexionsrunden wurden die Schilerlnnen gefragt, was sie von
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der Wildnisexpedition in den Alltag weiter tragen wollen. Einige Schilerlnnen dufern kon-
krete Ideen fir kiinftiges Umwelthandeln. Die Inspirationen wurden bereits im Abschnitt ,Suf-
fizienz — Engagement® dargestellt. Auch Gesundheitsaspekte spielen eine Rolle: ,Ein Kind
hat gelernt, dass man ,gestinder einkaufen kann, ein anderes will sich in Zukunft besser er-
nahren (Beobachter 2). Die Motivation zum Alltagstransfer zeigt sich besonders im Vor-Ort-
Kurs (Wildnisexpedition 2), bei dem die Schiilerinnen durch den selbstandigen Einkauf am
starksten mit der Konsumthematik in Beruhrung kommen. In der teilnehmenden Beobach-
tung des flinftagigen Kurses zeigen sich keine Reflexionen zum Umwelthandeln im Alltag.
Diese Thematik spielte vermutlich nur eine untergeordnete Rolle im konkreten Kursgesche-
hen.

Vergleicht man die Ergebnisse der drei Wildnisexpeditionen miteinander, so zeigt sich, dass
alle drei Kursdesigns Naturerfahrungen in etwa gleichermal3en stark fordern. Bei Lebens-
stilaspekten lassen sich demgegentiiber Unterschiede feststellen: Der Vor-Ort-Kurs mit dem
selbstandigen Einkauf der Verpflegung durch die Schiilerinnen (Wildnisexpedition 2) férdert
den Suffizienz-Gedanken bei den Aspekten ,Bedeutung materieller Dinge®, ,Engagement®,
,Umwelthandeln — Konsum*® und ,Umwelthandeln — Alltagstransfer® am starksten. Beim ,nor-
malen® Kursdesign (Wildnisexpedition 1) werden von diesen Aspekten vor allem die ,Bedeu-
tung materieller Dinge*“ sowie das ,Umwelthandeln — Alltagstransfer” gestarkt. Die Auswer-
tung des fiinftagigen Kurses (Wildnisexpedition 3) zeigt dagegen nur eine geringe Férderung
dieser Lebensstilaspekte. Es ist zu vermuten, dass das Lebensstil-Thema im Konzept der
funftagigen Wildnisexpedition nur eine geringe Rolle spielte und deshalb nicht zur Wirkung
kam. Der Waldscout-Kurs férdert Lebensstil-Aspekte demnach nur dann, wenn sie expliziter
Teil des Kursdesigns sind und in die Kursreflexion integriert werden.

Fragebogen: Neben der teilnehmenden Beobachtung kam ein Fragebogen zum Einsatz, um
die Ergebnisse der qualitativen Forschung mit einer quantitativen Datenerhebung zu Uber-
prufen. Im Mittelpunkt des Fragebogens standen die beiden Forschungskonstrukte ,Lebens-
stil“ und ,Naturerfahrungen®.

Die Ergebnisse in Tabelle 6 zeigen, dass die Interventionsgruppe bei den beiden Faktoren
.Lebensstil“ und ,Naturerfahrungen® signifikant hdhere positive Veranderungen aufweist als
die Kontrollgruppe (Signifikanz Faktor x Gruppe). Die Werte der Effektstarke liegen mit 0,046
und 0,050 nur wenig unter einem ,mittleren Effekt. Aber auch eine einwtchige Klassenfahrt
in die Nationalparkregion an sich flhrt zu signifikanten Wertsteigerungen mit hohen Effekt-
starken von 0,207 und 0,194 (Signifikanz Faktor) bei Untersuchungs- und Kontrollgruppe.
Die Wildnisexpedition férdert demnach das Nachdenken der Schilerlnnen Uber ihren Le-
bensstil sowie ihre Naturerfahrungen starker als eine anders gestaltete Klassenfahrt in die
gleiche Region mit einem Programm, das einzelne Naturerfahrungs-Bausteine enthalt. Die
Ergebnisse des Fragebogens unterstltzen damit die Resultate der teiinehmenden Beobach-
tung. Die hohen Effektstarken beim Faktor kdnnen eventuell als Auswirkung des Messinstru-
mentes gewertet werden.
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Tabelle 6: Ergebnisse der einfaktoriellen Varianzanalyse (ANOVA) mit Messwiederholung fur die Forschungskon-
strukte ,Lebensstil* und ,Naturerfahrung®.

Faktoren Levene- Levene-Test | Effekt- Effektstarke Signifikanz Signifikanz Fak-
Test vor nach starke Faktor x Faktor tor x Gruppe
Faktor Gruppe
Lebensstil 0,379 0,183 0,207 0,046 0,000 0,002
Naturerfah- | 0,530 0,007 0,194 0,050 0,000 0,001
rungen

Im Rahmen der Evaluation des Bildungsprojektes ist auch die Frage interessant, welchen
Einfluss Voreinstellungen und Vorerfahrungen von Teilnehmerinnen auf den Bildungserfolg
der Intervention haben. Zur Untersuchung dieses Aspektes wurden Rangfolgen der Schiule-
rinnen aus der Untersuchungsgruppe fiir den Faktor ,Lebensstil“ gebildet, um zu sehen, ob
es Unterschiede bei Schilerlnnen mit hohen und niedrigen Ausgangswerten gibt. Schilerin-
nen mit Rangen bis 50 wurden der Gruppe ,hohe Vorwerte* und Schilerlnnen mit Rangen
Uber 100 der Gruppe ,niedrige Vorwerte* zugeordnet. Alle Schiilerinnen mit Rangen zwi-
schen 50 und 100 fielen aus der dichotomisierenden Analyse heraus. Die Rangfolgen-Veran-
derungen der beiden Gruppen wurden anschlieend mit dem Wilcoxon-Test berechnet (Ta-

belle 7).

Tabelle 7: Ergebnisse des Wilcoxon-Tests fur Schilerlnnen mit hohen und niedrigen Voreinstellungen beim For-
schungskonstrukt ,Lebensstil*“.

Faktoren Nega- Posi- Signifikanz Versuchs- | Negative | Positive | Signifikanz Versuchs-
tive tive gruppe "hohe Werte" Réange Rénge gruppe "niedrige Werte"
Rénge Rédnge | beim Lebensstil beim Lebensstil

Lebensstil | 9 18 0,022 5 60 0,000

Naturer- 5 29 0,000 6 56 0,000

fahrungen

Es zeigt sich, dass sowohl die Gruppe mit hohen (Mittelwert 3,21 vor) als auch die mit niedri-
gen (Mittelwert 1,77 vor) Ausgangswerten beim Faktor ,Lebensstil“ signifikant positive Veran-
derungen bei ihren selbst berichteten Einstellungen und Erfahrungen zu Lebensstil (Mittel-
wert nach 3,38 bzw. 2,53) und Naturerfahrungen aufweisen. Die Intervention wirkt sich auf
beide Gruppen ahnlich aus.

Entwickelt man die Rangfolgen nach dem Faktor ,Naturerfahrungen®, so zeigt sich ein leicht
verandertes Bild (Tabelle 8). Wahrend die Gruppe mit hohen Ausgangswerten beim Faktor
»=Naturerfahrung* (Mittelwert vor 3,32) nur eine signifikant positive Veranderungen bei der la-
tenten Variable ,Lebensstil“ aufweist und beim Faktor ,Naturerfahrung“ nicht signifikante Er-
gebnisse zeigt (Mittelwert nach 3,35), legen die Werte flr Naturerfahrung bei der Gruppe mit
niedrigen Vorzahlen (Mittelwert Naturerfahrung vor 1,76) auch hier eine signifikante Erho-
hung (Mittelwert Naturerfahrung nach 2,81) an den Tag.
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Tabelle 8: Ergebnisse des Wilcoxon-Tests fir Schilerinnen mit hohen und niedrigen Voreinstellungen beim For-
schungskonstrukt ,Naturerfahrungen®.

Faktoren Nega- Posi- Signifikanz Versuchs- | Negative | Positive | Signifikanz Versuchs-
tive tive gruppe "hohe Werte" Réange Rénge gruppe "niedrige Werte"
Rénge Rédnge | bei Naturerfahrungen bei Naturerfahrungen

Lebensstil | 10 27 0,001 6 60 0,000

Naturer- 9 22 0,125 n.s. 2 79 0,000

fahrungen

In der Evaluation von Klassenprogrammen im Wildniscamp des Nationalparks Bayerischer
Wald haben Bogner & Wiseman (2004) ahnliche Ergebnisse gefunden. Sie fiihren dies wie
Haase (2004) darauf zurtick, dass bei Schilerlnnen mit héheren Ausgangswerten weniger
Raum fur weitere Steigerungen bleibt als fur Schilerlnnen mit niedrigeren Vorwerten (,De-
ckeneffekt”). Vergleicht man die anfanglichen Mittelwerte beim Faktor Lebensstil (2,64 und
2,14), so zeigt sich, dass beide Gruppen hier noch ,Luft nach oben® hatten. Dementspre-
chend weisen beide Lebensstilwerte signifikante Steigerungen auf.

3.4 Naturschutzfachliche Begleitforschung
Bildungsaktivitaten in Nationalparken im Allgemeinen und Wildnisbildung im Besonderen
konnen vielfaltige positive Effekte hervorrufen. Neben diesen positiven Effekten kénnen auch
nicht beabsichtigte Auswirkungen auftreten. So wird allgemein davon ausgegangen, dass
der Mensch beim Betreten von Schutzgebieten die natirlichen Ablaufe, wenn auch nur in ge-
ringer Weise, verandert. Daher werden die menschlichen Auswirkungen auf Nationalparke
aus naturschutzfachlicher Sicht grundsatzlich zunachst als negativ bewertet. Auch wenn
nicht jede Bildungsaktivitat erhebliche Auswirkungen verursacht, muss zunachst angenom-
men werden, dass bei jeder Bildungsaktivitat zumindest das Risiko einer solchen Auswirkung
besteht. Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass durch Bildungsaktivitédten Zielkonflikte in
Nationalparken entstehen konnen. Solche Zielkonflikte kbnnen insbesondere dann entste-
hen, wenn ein Gebiet flir die Durchfiihrung eines Bildungsangebotes gut geeignet ist und es
gleichzeitig aus naturschutzfachlicher Sicht als besonders schutzwiirdig betrachtet wird und
die ausgelbte Aktivitat durch Vorgaben des Naturschutzes deshalb eingeschrankt werden
soll. Bildungsprojekte in Nationalparken umfassen oftmals die gleichen Aktivitaten wie die Er-
holungsnutzung in Nationalparken. Zu diesen Aktivitaten, auch im Rahmen von Wildnisbil-
dung, gehoren im Wesentlichen Spazieren gehen, bzw. Wandern, ggf. auch Tiere beobach-
ten oder Campieren. Diese Aktivitdten werden ebenfalls von Erholungssuchenden ausgeiibt.
Auch wenn ein anderes Motiv die Menschen dazu bewegt, diese Freizeitbeschaftigungen in
Nationalparken auszufihren, handelt es sich dennoch weitgehend um die gleichen Aktivita-
ten. Die 6kologischen Auswirkungen von Bildungsprojekten kénnen daher grundlegend mit
den Auswirkungen von Erholungsnutzungen mit ahnlichem Aktivitadtsmuster verglichen werden.
Im Rahmen des Projektes ,Waldscout — Wildnisexpedition“ wurden im Nationalpark Kel-
lerwald-Edersee auf geschiitzten Flachen in der Naturzone mehrere Biwakstellen festgelegt.
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Um dem Schutzzweck des Nationalparks nicht entgegenzuwirken, wurden die Auswirkungen
der Nutzung der Biwakstellen auf Vegetation und Boden durch eine naturschutzfachliche Be-
gleitforschung untersucht.

3.4.1 Forschungsansatz und Methodik

Es existieren keine spezifischen Methoden zur Untersuchung der Auswirkungen von Bil-
dungsaktivitdten. Doch grundsatzlich sind die Methoden der Recreation Ecology ebenso ge-
eignet, die Auswirkungen von Bildungsaktivitdten zu untersuchen. Die im Rahmen der Be-
gleitforschung angewandten Methoden basieren im Wesentlichen auf Studien, in denen Aus-
wirkungen des Campierens untersucht wurden. Diese Methoden wurden auf die Ziele der
Begleitforschung und die Situation vor Ort angepasst. Die Vorgehensweise wurde auf3erdem
mit bestehenden Forschungsprojekten des Nationalparkamtes und den darin eingesetzten
Methoden abgestimmt. Das so entwickelte Vorgehen wurde mit Methoden des vegeta-
tionsdkologischen Monitorings abgeglichen.

Fur die Begleitforschung wurde eine Kombination aus dem Vergleich von genutzten und
ungenutzten Flachen sowie einem Vergleich derselben Flachen vor und nach einer Nutzung
angewandt. So wurden zu jeder Biwakstelle, im Folgenden als Untersuchungsflache be-
zeichnet, Untersuchungen auf einer ungenutzten Kontrollflache durchgefuhrt. Aufgrund der
hoheren Genauigkeit wurde fir die Begleitforschung kein beurteilender bzw. qualitativer;
sondern ein quantitativer Multi-Parameter-Ansatz angewandt (Cole 1989; Marion 1991). Da-
bei werden die Auspragungen von verschiedenen Parametern, die den Zustand des Okosys-
tems widerspiegeln sollen, gemessen. Es wurde aufbauend auf bestehenden Methoden
(Campsite Impact Assessments) ein neues Set von Parametern und Indizes definiert, das
den Gegebenheiten im Untersuchungsgebiet angepasst wurde. Da die Nutzungsintensitat
auf diesen Flachen kontrolliert wurde und davor keine Nutzung vorhanden war, handelte es
sich bei der durchgeflhrten Untersuchung quasi um eine experimentelle Studie zu Auswir-
kungen des Campierens. Vergleichbare Studien zu Auswirkungen durch Campieren sind re-
lativ selten, existieren aber in unterschiedlichen Okosystemen.

Zeithorizont und Untersuchungsplan: Im Friahjahr 2009 wurde eine Untersuchung vor dem
Beginn der erstmaligen Nutzung durchgefihrt, um einen Referenzzustand aufzunehmen. Da-
raufhin wurden funf weitere Untersuchungen im Herbst 2009, im Frihjahr und Herbst 2010
sowie im Frihjahr und Herbst 2011 durchgeflhrt. Zusatzlich wurden zu jedem Termin Unter-
suchungen auf einer ungenutzten Kontrollflache pro Untersuchungsflache durchgefihrt, um
so die natlrliche Entwicklungsdynamik adaquat abzubilden. Die genauen Zeitpunkte der Un-
tersuchungen mussten sich dabei nach der Nutzung der Untersuchungsflachen durch die
Gruppen des Wildnisbildungsprojektes richten. Der Beginn und das Ende der saisonalen
Nutzung variierten dabei von Jahr zu Jahr. Insofern war es nicht mdglich, die Untersuchun-
gen in allen Jahren zum gleichen Termin durchzufihren.

Nutzung der Untersuchungsflachen: Im Jahr 2009 wurden die Untersuchungsflachen
von 16 Gruppen mit insgesamt 240 Personen genutzt, im Jahr 2010 von 21 Gruppen
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mit insgesamt 263 Personen und im Jahr 2011 von 26 Gruppen mit insgesamt 338 Per-
sonen. Innerhalb des dreijahrigen Untersuchungszeitraums wurden alle Untersuchungs-
flachen von insgesamt 841 Personen genutzt.

Erhobene Parameter: Das flr diese Untersuchung entwickelte Set von Parametern um-
fasste qualitative wie auch quantitative Aufnahmen. Tabelle 9 gibt eine Ubersicht tiber
die aufgenommenen Parameter sowie die angewandte Aufnahmemethode. Auf eine de-
taillierte Beschreibung des Vorgehens wahrend der Datenaufnahme, Erhebung der ein-
zelnen Parameter im Gebiet sowie der Datenanalyse wird im Folgenden verzichtet.

Minimierung der Auswirkungen der Forschungsaktivitdten: Da alle Untersuchungsflachen in
der Naturzone des Nationalparks lagen, wurde grof3ten Wert darauf gelegt, durch die Unter-
suchungen selbst mdglichst geringe Auswirkungen auf den Schutzgegenstand zu verursa-
chen. Die Flachen wurden weitgehend zu Fuld angelaufen und notwendiges Untersuchungs-
material wurde zu Ful zu den Flachen transportiert. Auf den Untersuchungsflachen wurde
durch eine Minimierung der Bewegung versucht, die Tritteinwirkung auf ein absolut notwen-
diges Mal} zu beschranken. Insbesondere wurde darauf geachtet, dass keine Keimlinge
durch die Forschungsaktivitaten beeintrachtigt wurden.

Tabelle 9: Untersuchte Parametern im Rahmen der Begleitforschung

Parameter

Methode

Beschirmung

Schatzung, Digitale Halbkugel-Panoramafotografie

Gesamtzustand

Fotomonitoring nach der permanent photopoint method,
Notizen

Anzahl von Baumen und nachwachsenden
Baumen mit Schadigungen

Zahlung, Messung, Klassifikation

Anzahl von Keimlingen

Zahlung, Messung

Deckungsgrad der Bodenvegetation

Aufnahme und Schatzung nach der quadrat-charting method

Deckungsgrad der organischen Auflage

Schatzung, Klassifizierung

Tiefe der organischen Auflage

Messung, Schatzung Volumenanteile

Eindringwiderstand

Messung mit Penetrologger

Wassergehalt

Messung mit Time-Domain-Reflektrometrie-Verfahren

3.4.2 Ergebnisse der Begleitforschung
Im Folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse der naturschutzfachlichen Begleitforschung
dargestellt und interpretiert (vgl. Garthe 2014).
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Baume und nachwachsende Baume: Fur alle Variablen die die Auswirkungen auf
Baume und nachwachsende Baume abbildeten, konnten keine signifikanten Auswirkun-
gen ermittelt werden. Dieses Ergebnis steht im Widerspruch zu den Ergebnissen von
vergleichbaren Studien. Die Schadigung von Baumen und nachwachsenden Baumen
durch den Besucher geschieht zumeist willentlich, bspw. in Form von Abbrechen von
Zweigen oder das Schnitzen in Baumrinde. Die Ergebnisse spiegeln méglicherweise
den Sachverhalt wieder, dass diese Form der Auswirkung in der hier vorliegenden be-
treuten bzw. beaufsichtigten Situation erheblich geringer ist, als in einer unbeaufsichtig-
ten Situation.

Bodenvegetation, organische Auflage und Boden: Mit einer Varianzanalyse mit Mess-
wiederholung wurde die Frage untersucht, welche Wirkung die Nutzung auf die abhangi-
gen Variablen im Zeitraum der Untersuchung hatte. Die abh&ngigen Variablen waren
Bodenvegetation (Deckungsgrad), organische Auflage (Deckungsgrad und Tiefe) und
Boden (Eindringwiderstand und Wassergehalt). Dabei ging die Beschirmung als zweiter
Faktor in die statistische Analyse ein. Die Wirkung der Nutzung geht durch Untersu-
chungs- und Kontrollflachen (Variable Flachenart) in die Analyse ein, der Zeitraum der
Untersuchung geht durch die verschiedenen Messungen (Variable Messung) ein. Die
Ergebnisse der Varianzanalyse sind in Tabelle 10 dargestelit.

Tabelle 10: Effekt der Wechselwirkungen von Flachenart und Messungen auf die untersuchten Variablen.

Variable Signifikanzwert Effekts:érke
P ne
Dichte Keimlinge 0,503 0,10
Deckungsgrad Vegetation <0,001*** 0,95
Deckungsgrad organische Auflage <0,001*** 0,90
Tiefe organische Auflage 0,433 0,04
Eindringwiderstand in 5cm Tiefe 0,529 0,09
Wassergehalt 0,736 0,25

* signifikant (p < 0,05); ** hoch signifikant (p < 0,01); *** héchst signifikant (p < 0,001)

Keimlinge: Es konnten keine signifikanten Auswirkungen auf Keimlinge aufgezeigt werden.
Die Effektstarke ist gering. Eine visuelle Analyse der gering beschirmten Flachen weist aber
darauf hin, dass es Auswirkungen im Hinblick auf die Dichte der Keimlinge gab. Diese Ten-
denz entspricht den Ergebnissen anderer Studien. Fur das Waldwachstum erscheint insbe-
sondere die Untersuchung von etwas alteren Samlingen relevant. Daher ware eine differen-
zierte Erfassung von einjahrigen, zweijahrigen oder dreijahrigen Keimlingen bzw. Samlingen
zielfihrend gewesen, die im Rahmen der Begleitforschung allerdings nicht durchgefiihrt
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wurde. Trotz des héheren Aufwandes, ist eine solche differenzierte Erfassung fur vergleich-
bare Studien zu empfehlen.

Bodenvegetation: Fir den Zeitraum der Untersuchung konnten signifikante Auswirkungen
auf den Deckungsgrad der Vegetation nachgewiesen werden. Die Effektstarke zeigt, dass
der Faktor Flachenart 95 Prozent der Gesamtvarianz erklart. Dieses Ergebnis bildet maf3-
geblich die Auswirkungen auf Flachen mit geringer Beschirmung ab. Auf diesen Flachen hat
sich in den drei Jahren der Untersuchung der Deckungsgrad von etwa 35 Prozent auf etwa 3
Prozent verringert. Diese Abnahme auf unter 10 Prozent Deckungsgrad entspricht den Er-
gebnissen aus vergleichbaren Studien, obwohl dort der Ausgangswert der Deckung sogar oft
hdher lag. Dagegen sind die Auswirkungen auf den Flachen mit mittlerer Beschirmung als
weniger deutlich zu beurteilen. Auf den Flachen mit hoher Beschirmung und damit quasi
nicht existenter Bodenvegetation kann davon ausgegangen werden, dass keine Auswirkun-
gen aufgetreten sind.

Organische Auflage: Auch im Hinblick auf den Deckungsgrad der organischen Auflage konn-
ten fur den Zeitraum der Untersuchung signifikante Auswirkungen nachgewiesen werden.
Der Faktor Flachenart erklart hier 90 Prozent er Gesamtvarianz. In anderen Studien war der
komplette Verlust an organischer Auflage eine Auswirkung, die durch diese Variablen abge-
bildet werden konnte. Im Laufe der Begleitforschung wurde allerdings nicht beobachtet, dass
durch die Nutzung die organische Auflage komplett fehlte und so Oberboden freigelegt
wurde. Die Ergebnisse sind daher auf den Zusammenhang zwischen der Veranderung des
Deckungsgrades der Vegetation und der Veranderung des Deckungsgrades der organischen
Auflage zurlck zu fihren. Wenn auf einer Untersuchungsflache der Deckungsgrad der Vege-
tation sank, so stieg der Deckungsgrad der organischen Auflage. Die Ergebnisse kénnen da-
her nicht als relevante Auswirkungen der Nutzung interpretiert werden.

Boden: Die Untersuchung des Eindringwiderstandes und des Wassergehalts des Bodens
ergab keine signifikanten Auswirkungen. Die absoluten Werte des Eindringwiderstandes soll-
ten aufgrund der zahlreichen Faktoren, die auf den Eindringwiderstand wirken, ohnehin vor-
sichtig interpretiert werden. Eine Erklarung fur die Ergebnisse kdnnte sein, dass der Boden
auf vielen Flachen einen hohen Skelettanteil besal® und daher eher resistent gegeniber ei-
ner Verdichtung war.

Weitere Auswirkungen: Auf den Untersuchungsflachen wurden regelmafig kleinere Abfall-
reste, wie beispielsweise Plastikreste oder Teile von Flaschenverschliissen, gefunden. Diese
waren so klein das sie normalen Besuchern in der Regel nicht aufgefallen waren und so zu-
mindest keine negative Auswirkung auf das visuelle Erscheinungsbild der Nationalparkfla-
chen hatte.

Fotodokumentation: Erganzend zu den oben aufgefiihrten Ergebnissen konnte anhand der
Fotodokumentation eine Veranderung der Zusammensetzung der organischen Auflage auf
einzelnen Flachen dargestellt werden (Abbildung 2). Diese war auch im Gelande erkennbar,

49



Abbildung 2: Fotodokumentation einer Biwakstelle.
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konnte durch die erhobenen Variablen aber nicht aufgezeigt werden. Eine Veranderung der
Zusammensetzung der organischen Auflage stimmt auch mit den Ergebnissen anderer Stu-
dien Uberein. An diesen Ergebnissen zeigt sich auch eine Starke der Fotodokumentation als
Methodik. Durch sie kdnnen weitere Auswirkungen abgebildet werden, die eventuell durch
die gewahlten Parameter nicht erfasst werden. Die Ergebnisse der Fotodokumentation wei-
sen ebenfalls auf die Wichtigkeit des Untersuchungszeitpunktes und die damit zusammen-
hangende Frage der Vergleichbarkeit der Untersuchungen aufgrund der jahrlichen Unter-
schiede in der Vegetationsentwicklung hin.

Einfluss der Beschirmung: Die Ergebnisse fiir die Kronendachéffnung sowie die Strahlungs-
mengen am Waldboden entsprechen in etwa den bekannten Mengen flir Buchenwalder. Auf
dieser Basis wurde der Einfluss der Beschirmung als relevanter Faktor flir das Auftreten der
Auswirkungen analysiert.

Fur die Variablen Dichte von Keimlingen, Deckungsgrad der Vegetation und Deckungsgrad
der organischen Auflage konnten signifikante Effekte des Faktors Beschirmung auf die Aus-
wirkungen nachgewiesen werden. Fir die Variablen Tiefe der organischen Auflage, Eindring-
widerstand sowie Wassergehalt konnten keine signifikanten Effekte dargestellt werden. Dies
erscheint nachvollziehbar, hangen die zuletzt genannten Parameter doch nicht direkt von der
Beschirmung ab. Auf den Flachen mit geringer Beschirmung konnten hoch signifikante Aus-
wirkungen fir den Verlust des Deckungsgrades nachgewiesen werden.

Auf den mittel beschirmten Flachen konnten dagegen fir keine der Variablen signifikante
Auswirkungen dargestellt werden. Auch auf den hoch beschirmten Flachen konnten keine
Auswirkungen nachgewiesen werden. Auf diesen Flachen war bereits zu Beginn der Unter-
suchung kaum Bodenvegetation vorhanden. Es kann davon ausgegangen werden, dass auf
diesen Flachen keine Auswirkungen aufgetreten sind. Die qualitativen Beobachtungen im
Laufe dieser Arbeit legen nahe, dass auch in Zukunft auf mittel aber vor allem auf hoch be-
schirmten Flachen kaum Auswirkungen zu erwarten sind. Die Ergebnisse weisen somit da-
rauf hin, dass die hoch beschirmten Flachen als sehr resistent gegenliber der Nutzung ange-
sehen werden kdnnen.

Die naturschutzfachliche Begleitforschung hat signifikante Ergebnisse fiir einige der unter-
suchten Variablen aufgezeigt. Allerdings wurden unterschiedliche Auswirkungen auf den ver-
schiedenen Flachen festgestellt. Dabei wurde gezeigt, dass die Auswirkungen in erhebli-
chem Male von der naturraumlichen Ausstattung, zum Beispiel der vorherrschenden Boden-
vegetation sowie der Beschirmung der Flachen abhangig sind. Insofern kénnen die Ergeb-
nisse der vorliegenden Begleitforschung nur sehr begrenzt auf andere Grof3schutzgebiete
Ubertragen werden. Voraussetzung fiir eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse ist eine gleiche,
zumindest ahnliche naturraumliche Ausstattung der genutzten Flachen in einem anderen
Groldschutzgebiet.

Aufgrund der Forschungsergebnisse ist aulierdem anzunehmen, dass auch die Art und
Intensitat der Nutzungen einen wichtigen Einfluss auf das Auftreten der Auswirkungen hat.
Insofern sind die vorliegenden Ergebnisse der Begleitforschung nur dann tbertragbar, wenn
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auch Art und Intensitat der Nutzung im Rahmen eines Bildungsprojektes den hier durchge-
fihrten Aktivitaten &hnlich sind. Insgesamt kann eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse dann
gegeben sein, wenn neben der naturrdumlichen Ausstattung auch die Nutzung eine hohe
Ahnlichkeit mit den Gegebenheiten im vorliegenden Fall aufweist.

3.5 UN-Dekadenprojekt

Gemal den Bewilligungsauflagen wurde das Bildungsprojekt ,Waldscout — Wildnisexpedi-
tion“ zwei Mal bei der UN-Dekade ,Bildung flr nachhaltige Entwicklung“ zur Anerkennung
eingereicht. Die Zertifizierung wurde bei beiden Antragsrunden verwehrt. Als offizielle Be-
grindung wurde schriftlich mitgeteilt, dass das Projekt zu wenig BNE enthalte. Auf Nach-
frage wurde mundlich erklart, dass mit dem Konzept der Wildnisbildung ein anderer Ansatz
vorlage als der der BNE. Projekte, die von der UN-Dekade anerkannt werden wollten, miss-
ten explizit dem BNE-Konzept der Gestaltungskompetenzen folgen.

Da sich das Waldscout-Projekt im Laufe seiner Entwicklung starker an angelséachsischen
Modellen der Nachhaltigkeitsbildung, die primar wertorientiert arbeiten, und themenorientiert
am Suffizienz-Konzept orientierte, wurde von einer weiteren Verfolgung der Anerkennung als
offizielles UN-Dekadenprojekt abgesehen. Die starke Fokussierung der bundesdeutschen
BNE und der Dekaden-Auszeichnungskriterien am Kompetenzkonzept wird mittlerweile an
verschiedenen Stellen kritisiert (vgl. Langenhorst 2014).

3.6 Kooperation mit anderen Nationalparken

Im Rahmen des Foérderprojektes wurden Kooperationsmodelle mit anderen Gro3schutzge-
bieten diskutiert und Konzepte einer zukinftigen intensiveren Zusammenarbeit erarbeitet. Im
Mittelpunkt stand dabei die Grindung einer ,AG Wildnisbildung“ mit Mitarbeitern aus ver-
schiedenen Nationalparken und von Umweltverbanden. Auf der Abschlusstagung im Marz
2012 griindeten Vertreterlnnen der Nationalparke Kellerwald-Edersee, Harz, Hainich, MUritz
und Bayerischer Wald sowie der Naturschutzverbande NABU und BUND einen entsprechen-
den Arbeitskreis. Da das erste geplante Treffen im Herbst des Jahres ausfiel, versandete die
Initiative zur starkeren Zusammenarbeit und Etablierung einer schutzgebietsiibergreifenden
Wildnisbildung. Sie wurde im Winter 2014 anlasslich einer Wildnisbildungs-Tagung im Natio-
nalpark Harz wieder aufgegriffen. Im Marz 2015 fand das erste Treffen der ,AG Wildnisbil-
dung® im Harz statt. Fir 2015 sind ein weiteres Treffen im Nationalpark Kellerwald-Edersee
und eine gemeinsame Fortbildung im Nationalpark Hainich vorgesehen.

4. Diskussion der Projektergebnisse

Sowohl die Projektpraxis als auch die Begleitforschungen haben gezeigt, dass das Bildungs-
projekt ,Waldscout — Wildnisexpedition“ ein grofltes Potenzial fir die Etablierung neuer Bil-

dungsansatze der Wildnisbildung in deutschen Nationalparken besitzt. Das Ziel, in Verwilde-
rungszonen eines Grof3schutzgebietes erlebnispadagogisch orientierte Bildungsangebote zu
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erproben und zu institutionalisieren, konnte erreicht werden. Die biodidaktische und natur-
schutzfachliche Begleitforschung spielten bei der Akzeptanz der Einrichtung von Biwakstel-
len in einem Nationalpark eine grof3e Rolle. Ansatze der Wildnisbildung kénnen sich nur
dann dauerhaft etablieren, wenn sowohl ihre padagogische Wirksamkeit als auch ein relativ
geringer Einfluss auf den Schutzzweck nachgewiesen werden. Im Folgenden werden die bil-
dungs- und naturschutzfachlichen Konsequenzen der Projektergebnisse diskutiert.

4.1 Konsequenzen fur die Wildnisbildung

Fur die Entwicklung des Waldscout-Projektes war der dreijahrige Forderzeitraum ein wichti-
ges Erfolgskriterium. Es zeigte sich, dass neue erlebnispadagogische Bildungskonzepte viel
Zeit und experimentellen Spielraum bendtigen. Das Waldscout-Projekt musste vor allem im-
mer wieder Losungen fur neu auftretende Schwierigkeiten mit der Nationalpark-Maxime ,Na-
tur Natur sein lassen* finden. Der ,Leave no trace“-Gedanke erforderte ein standiges Auspro-
bieren neuer Praxisbausteine fur die Wildnisexpeditionen. Ohne die Zeit bendtigende Mdg-
lichkeit, im Rahmen der Kurse zu experimentieren, hatte das Projekt scheitern kdnnen. Erst
im dritten Projektjahr war der Kursablauf so weit optimiert, dass das Waldscout-Projekt sein
volles Potenzial entfalten konnte. Das spiegelt sich auch in der biodidaktischen Begleitfor-
schung wider.

Eine wichtige Unterstitzung erfuhr das Bildungsprojekt durch den produktiven Bildungsbei-
rat, der dem Team vielfach hilfreich zur Seite stand. Die Erfahrungen zeigen, dass es sich
bei experimentellen Bildungsprojekten stets lohnt, einen Bildungsbeirat einzurichten und ihn
intensiv in die Projektentwicklung einzubeziehen.

Eine intensive Diskussion gab es im Projektteam und mit dem Bildungsbeirat Gber den Ein-
satz von didaktischen Mitteln. Die anfangliche, im Projektantrag ausgefihrte Idee, die ganze
Projektwoche mit dem Spielelement eines Kartenspiels zu strukturieren, erwies sich als nicht
durchfiihrbar und kontraproduktiv. Die Bildungspraxis zeigte, dass das Kartenspiel von den
Schulerlnnen nicht als an die Natur heranfihrender Anreiz, sondern als schulisch-didakti-
sches Element wahrgenommen und selten wertgeschatzt wurde. Es wurde eher als zusatzli-
che psychische Belastung in einer Situation wahrgenommen, die mit der ungewohnten Uber-
nachtung im verwildernden Wald schon so aufregend und herausfordernd genug war. Fir
das Projektteam ergab sich daraus die Schlussfolgerung, den ,didaktischen Overkill“ zu re-
duzieren und sich starker auf die im Bildungssetting vielfaltig vorhandenen Anknlpfungs-
punkte flr Reflexionen zu konzentrieren. Mit dieser Umorientierung gewann das Bildungs-
projekt an Konsistenz und Klarheit. Das Kartenspiel erwies sich als spannendes didaktisches
Hilfsmitteln bei Erwachsenen-Fortbildungen und soll kiinftig als eigenstandige interaktive Me-
thode bei Nationalpark-FUhrungen weiter erprobt werden.

Eine Idee des Kartenspiels, das zur Vorbereitung schon vor dem Wildnisaufenthalt an die

Schulen verschickt wurde, war zudem, Anknipfungspunkte an den schulischen Lehrplan zu
bieten. Im Kontakt mit Lehrern zeigte sich, dass ein solcher Bezug in der Regel nicht er-

53



wlnscht war. Viele Lehrkrafte buchten das Waldscout-Projekt als Klassenfahrt und erwarte-
ten vom Team keine Fortflihrung des schulischen Unterrichts mit anderen Mitteln, sondern
bewusst die Eréffnung anderer, erlebnisorientierter Wege der Bildungsarbeit. Sie wollten
auch selbst Bildungszugange erleben, die sie nicht oder kaum kannten und forderten vom
Projektteam entsprechende Fahigkeiten und Fertigkeiten ein.

Die mehrjahrigen Erfahrungen mit Schulen und Lehrerinnen fiihren zu der Frage, was
zentrale Aufgaben aufRerschulischer Bildungsarbeit sein sollten. Fir das Waldscout-Projekt
wurde die Antwort gefunden, dass die Wildnisbildung bewusst andere Bildungswege als die
schulischen einschlagen und damit ihre besonderen Starken ausspielen sollte. Hierzu gehort
fur den Bereich der Nachhaltigkeits-Bildung, dass eine enge Ausrichtung an den stark kogni-
tiv orientierten Gestaltungskompetenzen die Mdglichkeiten der auRerschulischen Bildung
mehr einschranken als beférdern wirde. Wichtiger ist hier eine Orientierung an wert- und
themenorientierten Konzepten.

Das breit gefacherte Teilnehmerfeld von Schulen aus sozialen Brennpunkt mit hohem Mig-
rantenanteil und kommunalen Jugendbildungswerken bis hin zu Privatschulen mit eher wohl-
habendem Klientel zeigt, dass das Waldscout-Projekt verschiedene Zielgruppen erreichen
kann und gerade auch fur Lehrerinnen von Interesse ist, deren Schilerlnnen Uber fast keine
Vorerfahrungen in der Natur verfiigen (Erxleben 2015, Erxleben & Weigand 2014). Im Pro-
jektverlauf wurde deutlich, dass die Teilnahme von Schulklassen mit Jugendlichen aus pre-
karen sozialen Verhaltnissen stark von der finanziellen Férderung abhangt. Die Verschie-
bung des Teilnehmerspektrums nach Férderende hin zu Privatschulen veranschaulicht die
grolie Bedeutung staatlich unterstitzter Bildungsarbeit. Das Waldscout-Projekt wird deshalb
nur ein Angebot fir alle Bevdlkerungsschichten sein kénnen, wenn es dauerhaft in die Bil-
dungsarbeit des Nationalparks Kellerwald-Edersee integriert wird oder einen langfristigen
Sponsor findet.

4.2 Naturschutzfachliche Konsequenzen

Aufgrund des derzeitigen Wissenstandes kann auch bei geringen Nutzungsintensitaten (ge-
ringer Anzahl an Teilnehmenden) und dem Berlicksichtigen von Leave no trace-Techniken
nicht ausgeschlossen werden, dass Bildungsaktivitaten in Nationalparken im allgemeinen
und Wildnisbildung im speziellen unerwiinschte Auswirkungen auf den Naturhaushalt haben.
In Schutzgebieten besteht daher die Mdglichkeit, dass der Schutzgegenstand in uner-
wlnschter Weise beeinflusst wird. Vor diesem Hintergrund erscheint es erforderlich, Bil-
dungsaktivitaten in Schutzgebieten durch eine naturschutzfachliche Forschung zu begleiten
sowie ggf. ein langfristiges Monitoring zu gewahrleisten.

Im Rahmen der vorliegenden naturschutzfachlichen Begleitforschung (Garthe 2014) konn-
ten signifikante Auswirkungen auf den Deckungsgrad der Vegetation nachgewiesen werden.
Die Ergebnisse zeigen Hinweise auf relevante Auswirkungen auf die Dichte von Keimlingen,
diese waren aber nicht statistisch nachweisbar. Die Fotodokumentation konnte auferdem
Auswirkungen auf die Zusammensetzung der organischen Auflage abbilden. Fir alle ande-
ren Parameter konnten keine relevanten Auswirkungen nachgewiesen werden.
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Die Bildungsaktivitaten im Nationalpark Kellerwald-Edersee haben trotz sorgfaltiger Auswahl
der Biwakstellen, geringer Nutzungsintensitat und einem beaufsichtigten Angebot Auswirkun-
gen auf den Naturhaushalt verursacht. Die Ubertragbarkeit der Ergebnisse der Auswirkungs-
untersuchungen ist aufgrund der zahlireichen relevanten Faktoren im Einzelfall als sehr ein-
geschrankt zu betrachten. Dagegen kann die in der Begleitforschung angewandte Methodik
fur ahnliche Untersuchungen in anderen Schutzgebieten angewandt werden. Dies erscheint
insbesondere sinnvoll, da so vergleichbare Ergebnisse produziert werden kénnten, und da-
mit langsam zu einer Datenbasis bzgl. der Auswirkungen ahnlicher Projekte in Deutschland
beigetragen werden kann. Eine stets notwendige naturschutzfachliche Begleitforschung oder
ein Monitoring kann auch mit geringem personellem und finanziellem Aufwand durchgefiihrt
werden. Wichtig ist, dass im Sinne eines adaptiven Managements Grenzwerte festgelegt
werden, um die Monitoring-Ergebnisse in Managementmalnahmen zu Uberflihren.

Ansatze fur das Management missen immer auf die konkrete Situation vor Ort angepasst
sein. Aufbauend auf den Erkenntnissen der Recreation Ecology kénnen genutzte Flachen so
ausgewahlt werden, dass sie eine moglichst hohe Resistenz gegenlber den zu erwartenden
Auswirkungen aufweisen. Es wird daher empfohlen, dass Flachen, die diesen Kriterien nicht
entsprechen, konsequent nicht zur Nutzung freigegeben werden. Ferner erscheint es erfolg-
versprechend, wenn die Nutzung auf wenige ausgewahlte Flachen konzentriert und bereits
zu Beginn eine maximale Nutzungsintensitat festgelegt wird.

Trotz der potenziell negativen Auswirkungen von Bildungsaktivitaten auf die naturliche
Entwicklungsdynamik in Nationalparken dirfen die positiven Effekte von Bildung in der Natur
nicht aul3er Acht gelassen werden. Diese positiven Effekte erscheinen als ein entscheiden-
der Baustein fiir eine Uberwindung der oft beklagten Naturentfremdung und fiir eine breite
gesellschaftliche Akzeptanz von Naturschutzbemihungen in der Zukunft. Bildung in Natio-
nalparken sollte aufgrund der potenziellen Auswirkungen und der geforderten Untersuchun-
gen nicht prinzipiell verunmdglicht werden. Die von Garthe (2014) vorgeschlagenen Rege-
lungen zur Beeinflussung des Teilnehmerlnnen-Verhaltens, der raumlichen Regelungen und
der Begrenzungen der Besucherzahl sollen auch nicht zu einer Uberreglementierung des
Naturerlebnisses beitragen. Vielmehr besteht die Herausforderung bei der Umsetzung von
Bildungsaktivitaten darin, das richtige Maf} an Monitoring und Regulierung zu finden, mit dem
negative Auswirkungen vermieden werden und gleichzeitig ein hochqualitatives und attrakti-
ves Bildungsangebot in Nationalparken gewahrleistet wird.

5. Offentlichkeitsarbeit

Das Waldscout-Projekt wurde mit einem Werbeflyer im Nationalparkdesign, der an alle wei-
terfUhrenden Schulen Hessens verschickt wurde, und Uber die Projektwebseite www.wald-
scout.de einer interessierten Offentlichkeit vorgestellt. Uber die Webseite konnte (und kann)
eine Projektwoche direkt gebucht werden. Ein weiterer Infoflyer richtete sich direkt an Ju-
gendgruppen und Jugendhilfeeinrichtungen.

Zudem erfolgten mehrere Fach-Veréffentlichungen in der erlebnispadagogischen Zeit-
schrift ,Erleben & Lernen® (Themenheft ,Wildnisbildung“ 1-2013 sowie Beitrag in Heft 1-
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2015) und im ,Jahrbuch Naturschutz in Hessen® in 2010. Im Jahr 2014 wurde das Buch
»Wildnisbildung — Neue Perspektiven flir Grof3schutzgebiet® im Rahmen der Reihe ,DBU-
Kommunikation® als erweiterter Tagungsband im oekom-Verlag publiziert. Das Waldscout-
Projekt wurde zudem auf dem Kongress ,Erleben & Lernen“im Herbst 2014 in Augsburg
pramiert. Uber die Wildnisexpeditionen wurde dariiber hinaus mehrfach in der regionalen
Presse und im Magazin ,BuchenBlatt* des Nationalparks Kellerwald-Edersee berichtet. Das
Projekt wurde auch auf verschiedenen Tagungen vorgestellt, so z.B. bei einer Waldpadago-
gik-Tagung der SDW und einer Tagung der NUA in NRW in 2009 sowie der ANU-Jahresta-
gung in 2010 und dem Dialogforum Biologische Vielfalt und BNE der ANU im Jahr 2014.
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Abbildung 3: Projektleiterin Anja Erxleben und Prof. Dr. Werner Michl bei der Preisiibergabe.

6. Fazit und Ausblick

Die Ergebnisse der Evaluation des Bildungsprojektes ,Waldscout — Wildnisexpedition® lassen
erkennen, dass die Klassenfahrt in die Wildnis sowohl das Nachdenken der Schilerinnen
Uber ihren Lebensstil als auch ihre Naturerfahrungen férdert. Die Reflexion Uber den Lebens-
stil-Aspekt erfolgte allerdings nur dann, wenn er explizit Teil des Kurskonzeptes ist und Suffi-
zienz-Aspekte thematisiert werden. Da in den ersten beiden Jahren der Evaluation die Natur-
bilder im Mittelpunkt der Waldscout-Wochen standen, waren beim Lebensstil-Aspekt nur re-
lativ geringe Veranderungen festzustellen. In den Folgejahren riickte der Lebensstil starker in
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den Mittelpunkt des Kursgeschehens und steigerte das Nachdenken Uber Aspekte der Suffi-
zienz deutlich. Somit zeigt sich, dass ,Wildnis wirkt“: Mit einem entsprechendem Bildungs-
konzept kann sie die Einstellungen von Jugendlichen zu einer nachhaltige Entwicklung posi-
tiv beeinflussen.

Fur die kinftige Bildungsarbeit in Grol3schutzgebieten empfiehlt es sich, der Reflexion von
Erlebnissen gentigend Zeit einzuraumen, um eingehende Bildungswirkungen erzielen zu
kénnen. Wildnisbildungs-Angebote, die primar die Aktion in den Mittelpunkt stellten, wirden
leicht ihr Ziel verfehlen. Vor allem die Kontrastwirkung von Wildnis bei der Rickkehr in die
Herberge und die anschlieRende Reflexion kénnen Perspektivwechsel in den Alltagsphanta-
sien der Schulerinnen bewirken. Der ,Riickkehr in die Zivilisation“ sollte deshalb im Wald-
scout-Projekt noch mehr Beachtung geschenkt werden.

Die Konzeption der Bildungsangebote muss zudem das Schwerpunktthema — wie den As-
pekt ,Lebensstil“ — deutlich im Kursdesign verankern, damit Schiilerinnen zum Nachdenken
Uber ihr Alltagshandeln angeregt werden. Da erlebnispadagogische Settings in der freien Na-
tur vielfaltige Erfahrungsraume 6ffnen und die Gefahr einer Streuwirkung nicht ausgeschlos-
sen ist, sollten Wildnisbildungs-Konzeptionen klar thematisch fokussiert sein. Wie die Wild-
nisexpedition 3 zeigt, fuhrt die primare Férderung der Naturverbundenheit nicht automatisch
auch zu einer differenzierten Reflexion Uber den eigenen Lebensstil.

Die Wildnisbildung im Nationalpark hat mit der Maxime des ,therapeutischen Nichtstun®
(Hargrove, zit. nach Trommer 1992) besondere Moglichkeiten, Schilerlnnen das ,kreative
Unterlassen“ (Paech 2013) als Teil einer Suffizienz-orientierten Nachhaltigkeitsstrategie
nahe zu bringen und sie zum Nachdenken Uber die Wertigkeiten im Leben anzuregen. Diese
besondere Bildungschance von Wildnis sollte kiinftig noch starker in den Mittelpunkt gertickt
werden.

Mit der Entwicklung weiterer Bildungsangebote wie der ,Wildnisnacht* fir Erwachsene und
Familien (Seuring 2014) sollte das Spektrum an attraktiven neuen Projekten der Wildnisbil-
dung nach und nach erweitert werden. Neue Bildungsprojekte missen sich aber nicht nur mit
dem Nachhaltigkeits-Paradigma ,Lebensstil“ befassen: Als zusatzliches wichtiges Themen-
feld der nachhaltigen Entwicklung bietet sich der Erhalt der biologischen Vielfalt an. Grof3-
schutzgebiete spielen eine beachtliche Rolle beim Schutz der Biodiversitat. Hierbei empfiehlt
es sich, die Zusammenarbeit von deutschen Nationalparken zu verstarken und koordiniert an
neuen Konzepten zu arbeiten. Ziel sollte die gemeinsame Ausformung einer Qualitatsmarke
~Wildnisbildung“ als spezifisches Angebot von Grolischutzgebieten mit verwildernder Natur
sein. Die Grindung der ,AG Wildnisbildung“ kann als erster Schritt zu einer vertieften Koope-
ration verstanden werden. Damit sie langfristig tragfahig wird, sollte eine Férderung der Auf-
bauphase in Betracht gezogen werden.

Da die Ergebnisse der naturschutzfachlichen Begleitforschung nur partiell auf die Bedingun-
gen in anderen Grof3schutzgebieten Ubertragbar sind, besteht im Bereich der Recreation

Ecology weiterer Forschungsbedarf. Um Ubertragbare, bzw. verallgemeinerbare Ergebnisse
zu generieren, sollten zahlreiche ahnliche Studien in anderen GrofRRschutzgebieten durchge-
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fuhrt werden. Solche, vom Einzelfall abstrahierte Erkenntnisse zu den Auswirkungen von Bil-
dungsaktivitdten waren fur die Arbeit in Nationalparken auferst hilfreich, um die Auswirkun-
gen in Zukunft besser einschatzen zu kénnen.

7. Literatur

Bittner, A.: Wildnisbildung — eine naturschutzfachliche wie didaktische Herausforderung. In:
Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven fur
Grofdschutzgebiete. Mlinchen: oekom, 2014. S. 101-118.

Bogner, F.X. & Wiseman, M.: Outdoor ecology education and pupils' environmental perception
in Preservation and Ultilisation. Science Education International. 15/1 (2004), S. 27-48.

Bortz, J. & Déring, N.: Forschungsmethoden und Evaluation fir Human- und Sozialwissen-
schaftler, 4. Auflage. Heidelberg: Springer, 2006.

Bortz, J. & Schuster, C.: Statistik fur Human- und Sozialwissenschaftler. 7. Auflage. Heidel-
berg: Springer, 2010.

Bramer, R.: Natur obskur. Wie Jugendliche heute Natur erfahren. Minchen: oekom, 2006.

Buhner, M. & Ziegler, M.: Statistik flir Psychologen und Sozialwissenschaftler. Miinchen: Pear-
son, 2009.

Burger, S., Savas, B. & Hoede, M.: Was ist Verzicht? — Eine Woche jenseits der Brotgrenze.
In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven fir
Grol3schutzgebiete. Minchen: oekom, 2014, S. 187-194.

Burger, S.: Eine fremde Welt. Finf Tage in der Wildnis — ein Schulprojekt, in: Erleben und
lernen, Heft 1 (2013), S. 14-15.

Cole, D.: Wilderness Campsite Monitoring Methods: A Sourcebook. Ogden: U.S. Department
of Agriculture. Forest Service Publications, 1989.

Diemer, M.: Wann wirkt Wildnis? — Impulse aus der erlebnispadagogischen Praxis fir die Wild-
nisbildung. In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Per-
spektiven fur GroRschutzgebiete. Minchen: oekom, 2014, S. 119-130.

Erxleben, A.: Heilige Hallen und schwere Jungs. ,Waldscout — Wildnisexpedition® im National-
park Kellerwald-Edersee. In: Erleben und lernen, Heft 1 (2015), S. 37-38.

Erxleben, A. & Weigand, S.: Wildnis im Nationalpark erfahren — Das Schulklassen-Projekt
~Waldscout — Wildnisexpedition®. In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wild-
nisbildung. Neue Perspektiven fur Grol3schutzgebiete. Minchen: oekom, 2014, S. 157-
186.

Erxleben, A. & Weigand, S.: Verwildern praktisch erfahren. Schulklassen-Projekt ,Waldscout
— Expedition in die Wildnis®. In: Erleben und lernen, Heft 1 (2013), S. 11-13.

Garte, C.: Bildungsaktivitaten in Nationalparken — Okologische Auswirkungen einschétzen,
untersuchen und minimieren. In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnis-
bildung. Neue Perspektiven fir GroRschutzgebiete. Miinchen: oekom, 2014, S. 255-287.

Haase, H.-M.: Worldrangers: Ein padagogischer Beitrag flir eine nachhaltige Entwicklung.
Hamburg: Dr. Kovac, 2004.

58



Kromker, D.: Naturbilder — ein kulturbedingter Faktor im Umgang mit dem Klimawandel. In:
Umweltpsychologie. Heft 9/22 (2005), S. 146-171.

Kromker, D.: Naturbilder, Klimaschutz und Kultur. Weinheim: Beltz, 2004.

Lamnek, S.: Qualitative Sozialforschung. 5. Auflage. Weinheim und Basel: Beltz, 2010.

Langenhorst, B.: Wildnisbildung und nachhaltige Entwicklung — Verwilderung als gesellschaft-
liches Experiment. In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue
Perspektiven flr Gro3schutzgebiete. Miinchen: oekom, 2014, S. 59-100.

Langenhorst, B.: Sorgsame Bewilderung im Nationalpark. Wildnisbildung und nachhaltige Ent-
wicklung, in: Erleben und lernen, Heft 1 (2013), S. 8-10.

Langenhorst, B.: Waldscout & Waldranger — Wildnisbildung im Nationalpark Kellerwald-Eder-
see. In: Jahrbuch Naturschutz in Hessen. Band 13 (2010), S. 101-106.

Langenhorst, B.: Als Waldscout unterwegs — Erlebnispadagogik mit Jugendlichen im Wald, in:
Erleben und lernen, Heft 3&4 (2007), S. 45-47.

Langenhorst, B. & Lude, A.: Wirkt Wildnis? — Zur Bedeutung der Erfahrung verwildernder Natur
fur die Einstellungen von Jugendlichen zu einer nachhaltigen Entwicklung. In: Langen-
horst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven fur Grof3-
schutzgebiete. Miinchen: oekom, 2014, S. 213-254.

Lude, A.: Natur erfahren und fir die Umwelt handeln — zur Wirkung von Umweltbildung. In:
NNA-Berichte, Heft 2 (2006), S. 18-31.

Lude, A.: Naturerfahrung und Umwelthandeln. Neue Ergebnisse aus Untersuchungen mit Ju-
gendlichen. In: Unterbruner, U. & Forum Umweltbildung (Hrsg.): Natur erleben. Neues aus
Forschung und Praxis zur Naturerfahrung. Innsbruck: Studienverlag, 2005, S. 65-84.

Lude, A.: Naturerfahrung & Naturschutzbewusstsein. Innsbruck: Studienverlag, 2001.

Lude, A. & Langenhorst, B.: Die Bedeutung von Kontrast-Erfahrungen verwildernder Natur fur
die Ein-stellungen von Jugendlichen zu einer nachhaltigen Entwicklung. In: Harms, U. et
al. (Hrsg.): Heterogenitat erfassen — individuell férdern im Biologieunterricht. Kiel: IPN,
2009, S. 128-129.

Marion, J.: Developing a Natural Resource Inventory and Monitoring Program for Visitor Im-
pacts on Recreational Sites. A Procedural Manual. Denver, Colorado: U.S. Department of
the Interior. National Park Service, 1991.

Mayring, P.: Qualitative Inhaltsanalyse, 11. Auflage. Weinheim und Basel: Beltz, 2010

Paech, N.: Befreiung vom Uberfluss. Auf dem Weg in die Postwachstumsdkonomie. 4. Auf-
lage. Mlinchen: oekom, 2013.

Ruschkowski, E. v.: Nationalparks als Bildungsorte fur den Schutz der biologischen Vielfalt
und Wildnis — Konfliktraum oder Potenziale? In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A.
(Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven fur Groflschutzgebiete. Munchen: oekom,
2014, S. 131-140.

Schlote, M.: Wildnisbildung contra Prozessschutz — Biwakplatze in ,Tabuzonen® eines Natio-
nalparks. In: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Per-
spektiven fur GroRschutzgebiete. Minchen: oekom, 2014, S. 195-204.

Schlote, M.: Wildnisbildung contra Prozessschutz? Biwakplatze in ,Tabuzonen® eines Natio-
nalparks. In: Erleben und lernen, Heft 1 (2013), S. 16-17.

59



Seuring, J.: ,Wildnisnacht — Auf den Spuren der biologischen Vielfalt. In: Langenhorst, B.,
Lude, A. & Bittner, A. (Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven flr Gro3schutzgebiete.
Mulnchen: oekom, 2014, S. 205-212.

Trommer: Durch Wildnis — Freigefiihl mit Rucksack, in: Langenhorst, B., Lude, A. & Bittner, A.
(Hrsg.): Wildnisbildung. Neue Perspektiven fur Grof3schutzgebiete. Minchen: oekom,
2014, S. 13-58.

Trommer, G.: Wildnis erleben durch einfaches, bekraftigendes Unterwegssein, in: Erleben und
lernen, Heft 1 (2013), S. 4-7.

Trommer, G.: Faszination Wildnis — Verstandnis und Angebote fiir Heranwachsende. In: Wild-
nisforum Nationalpark Harz, 2007, S. 6-7.

Trommer, G.: Wildnis — die padagogische Herausforderung, Deutscher Studien Verlag, Wein-
heim, 1992.

Zubke, G.: Umwelthandeln und jugendliche Lebensstile. Kroning: Asanger-Verlag, 2006.

60



8. Anhange

Werbeflyer flr Schulen,

Vorderseite.

R UL L T T
Y [ A [ s P ISy
Py g wi] VI o o o yonkeeony ey

7 0o pun semqunag aag) saspe | Do
PN Ky g s TP A s S ST oS
e L e e s S R S S R
B e e e R e S T S St
- ppnarmage | e g wemel e, () AT Aargry
Rl et B R R T T
sl [, vy mame np ey lay, sumen pry
gty o, eetasay o e mag T
g mp e Y| WRRLARDY ey L Ay
Sy Mg R sappe P ey Ve m— o
ST S o YT Gy S s gy
erpog uslum sop ey wy

193urIpPEAL 20 INOISPIEAN

omanrany | Do grendof
et % 1o 1"

e yfong iy (A 4K

amaapy 8 g gt Segy e he
R e T et T L Y
B e o
S TVITIV, 0p MY 9 e Rty o) P

N R A= =

o A by pas wmslo ap wnodig ug
ey A e Ty
2 B g appa s soglrady oy agrigeg |
Ry ey spr Smpa vy oy m og Aepyresy
Buppps yy Seprg 2P 1L T ASPrETTEW Y
e pang) wesap—s Apy [ e Y .
T, SV S s reew) wos S RN
i TN G S ) | e e

A0y PR T g

" [ serg ] ey

i A T Ll e e
sinnry sap Moy sslanapny,  smmemy sndom g o)

Fuopquu P, 11 YEA

THIVN S pusgiapuief mop womayy )y s e
e R e e ]
v _sellemaprg ¥ e splen Sapaperrin g

R Rl 'S

e o

wrpprpioyg mp oy

ey oy -

D e ]

61




Werbeflyer fur Schulen,

Ruckseite.

U B gt 7w ey e e am
sonefiog ndleprleapy g reeqpeg wibeaparyey sep
0y vty e ey prduary s,
W LW W A e A ¥ s s e vea
wamnplipg op uspy pus rmayy capgrak mpge o

o pesays wrddniomny u] usqry wpesqdivs amorapey
e e o )

sy wn e, enpagulel | | C

et bl L e B
smarpy At aprdrery updunw a0
g g poateiicdy oo duewnguag |
P o we svemsmay  Ronqpealed | ]

sy e ey ey espngrenley |

g pun segfuge gy e - gt T
LR ) AT R AN | AR ) BT st &
Roprar | vl wmes sy uwmpmpady oo i e uslens
APARGES P mer] R() FAR ST 2y 2y wakony
mam ] Fpauepasiosr e qr saden iy asderdar iy
bl L ad T oo Lo, ol o)

Ry o salanggreaty oy 453 mq) smoqplon || NASPES | NAS 2P sEPS g s AT LDe s e PR
wopealpy o1 mmsag per wallryers | sns om wrgy s saeg PV i vsermag s Pon siderap i N ST T AN g o e AT S 7 v e palir oy g
by ) wsa Splrvesny G ] s STUP[LauIPRg Jop U} yemig

g andes wang e e AR A ASTI Y UMY By B e

e e, B W A Pempopyey Bealygiy e g amppy, sy Burmpmpny
- ang e R AR R AR ] | - ey ] wepay | ey Sesrgeonad
ey oy = eyt nery o wepenrgy S Snag ey sre) e el

AR gy Rpus—o.
B R T L L T e T T ey sy uap W LalRperie ) Per Meeagn g Mg
- s _u__n__ .1 -.ilu%ihl:ll.lt.j

e g wopers vy Trasgy yedmenny - i N P

(g | NS ) ey, N ey . -2 oy Isz“u..l‘-_l:.:lo J pinap ui secpalg eappy, sp G sgrapy Hp ey,
Apoasphong raa oy ga ssanaga g pon . - .._a oo W13 PR UIMIYIER RG] 1]
.tu....i..,sn..!:!...s.?..aia 1_1.:, .__?.__..., .414.: .J_..

mabomrgragry e e nthe) meramoyee Wy -

e e T L e
xSy g paousd wres sorsymadepy g vy
B3 TN FTssgrIm i 0] pRRTeenang sp p ndireny

R e e R Kol bl =

O S Ay R -y g wopamend s sampag apigy opof Sordepa,  E U

e (et ooy R e 51 rmplerz ot e o o mpaley g 1y Mmooy ha ok
Az Aot Uiy L e sy WP S O PR ks v s per B

AN ST P gy s e arped use() addean ap R s R s L s ]
2 -

wabTand o wmmme] FTYR] B e fed Y g s gr WA iy adegy s w oy rraeies, | iy (A b 1 Y v el oyrlreeary; wp o Fpye Py U e -
e e e R T T T ] 3 B Gl T T g s Ty S Ly R s v,
g M 5w i adire g, RP P Ty e ey e e e L ]

B A e e e ey meas sy - s et L

A, S Terguy WY WA BGanLa—_Ay WS e g S g P b sy G

ERpaR 12 YL W, B L e e raacny PR P YR e TR, P s pesgaies sy s Bopomans wopmng e TR 0] MGG S LPO)
o ety aia U PUIAPAPE Ve i O sy 195 7 PP SpPyvpenipiey slifnyey sw nped PP VG PN VP Ry, AR M S
gl sp Seapunacy sy Panmhrmsssss e SYTH WP BPRY TP, 2P U pgedeyT gt 97 70 e Retcmasng] o ) ThRpa ) we sy i

vopes pus Brandlerecyy we wsmalag dvrapa g A
T S P Yy s sy
Ao ypry mse e o o, merncy Smpgrees gl

e e el S LT IR T T

Sumppwuy B

raswey pus yng ‘ade apy

SIUP[IAN 2ypomyaloag - ._...m:u._Eﬁ_.u_f 2 INCOSPIEAN

62




Thema

Andenken

Spielkarten des Waldscout-Kartenspiels, vier farblich gekennzeichnete Kartentypen:
Natur, Thema, Werkzeug und Andenken.
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